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;s ftuxh Qsj ped tk,;s ftuxh Qsj ped tk,;s ftuxh Qsj ped tk,;s ftuxh Qsj ped tk,;s ftuxh Qsj ped tk,

Hkxorh yky lsuHkxorh yky lsuHkxorh yky lsuHkxorh yky lsuHkxorh yky lsu

ikB & 5-1ikB & 5-1ikB & 5-1ikB & 5-1ikB & 5-1

dksBh e èkku Nyd tk,] ;s ftuxh Qsj ped tk,A
>u cSj Hkko [ksrh e dj] eu ds HkqlHkql fudkj QsadkS

gk¡lkS&xksfB;kokS tqjfey ds] lqUrk ds jÌk >u NsdkSA
xksfB;b;k ?kyks yyd tk,] lquob;k lcks xnd tk,AA1AA

ftuxh Hkj gs jksuk&èkksuk] fy[ks dikj ywuk cksukA
tkuk gS nqfu;k ys lcyk] dkcj djFkl tknw VksukA

gqjgk eu feys >>d tk, g¡fM;k dl Hkkr Qnd tk, AA2AA

eq¡g ?kq?kok vlu QqyksokS >u] dksbyh vl dqgdkS cfx;k e
pank vl eu lq#t dl ru] ftuxh egds Qqy cfx;k e
HksaVkS rks gkFk yid tk,] xq¡xqokor e;k HkHkd tk,AA3AA

Hkqb¡;k ds ihjk y le>kS èkjrh ds ghjk y le>kS
dkcj vxkl y ukir gkS] ehjk ds ihjk y le>kS

dksjk ds yky yyd tk,] fcljs eu e;k Nyd tk, AA4AA

tqx rksj ckV y tksgr gs] iy fNu fnu ekyk iksagr gs
vefjr cu pqgs ilhuk rksj] esgur nqfu;k y eksgr gs
v¡xuk e [kqlh Bed tk,] lksugk lalkj ned tk,]

dksBh e èkku Nyd tk,] ;s ftuxh Qsj ped tk,AA5AA

thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;

NÙkhlx<+ ds yksdfiz; dfo Hkxorh yky lsu dk tUe 1930 esa èkerjh ftys ds nsekj xk¡o esa gqvk
FkkA mudh dfork,¡ fdlku] etnwj vkSj misf{kr yksxksa ds ckjs esa gSA lsu ,d izxfr'khy dfo Fks] ftudh
dforkvksa esa vkt ds thou dh folaxfr;ksa ij O;aX; izgkj fd, x, gSa vkSj ekuoh; vuqHkwfr;ksa ds izfr xgjh
laosnu'khyrk Hkh fn[kkbZ iM+rh gSA mudh NÙkhlx<+h jpukvksa esa dforkvksa ds nks ladyu igyk&^ufn;k ejS
fi;kl* vkSj nwljk ^ns[k js vka[kh] lqu js dku* izfl) gSaA mudh dfork,¡ vkSj muds xhr ,d lPps bUlku
dh nsu gSa tks u tkus fdrus yksxksa dks lPpkbZ tkuus ds fy, izsfjr djrh gSA 51 o"kZ dh voLFkk esa bl tu
i{kèkj dfo dk 1981 esa fuèku gks x;kA
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'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z'kCnkFk Z

dksBhdksBhdksBhdksBhdksBh & èkku j[kus dh dksBjh( HkqlHkqlHkqlHkqlHkqlHkqlHkqlHkqlHkqlHkql & 'kadk( xksfB;kukxksfB;kukxksfB;kukxksfB;kukxksfB;kuk & ckr djuk( xndxndxndxndxnd & izlé( dikjdikjdikjdikjdikj &
efLr"d] eLrd( ywukywukywukywukywuk & Qly dkVuk( >>d>>d>>d>>d>>d & Mjuk( gqjgkgqjgkgqjgkgqjgkgqjgk & vpkud( gafM;kgafM;kgafM;kgafM;kgafM;k & gaMh( ?kq?kqok?kq?kqok?kq?kqok?kq?kqok?kq?kqok & mYyw
¼i{kh½( xq¡xqokukxq¡xqokukxq¡xqokukxq¡xqokukxq¡xqokuk & lqyxuk( HkHkdukHkHkdukHkHkdukHkHkdukHkHkduk & ,dk,d vkx HkM+duk( ihjkihjkihjkihjkihjk & nnZ( fcljs fcljs fcljs fcljs fcljs & Hkwys( ckVckVckVckVckV & jkLrk(
tksgrtksgrtksgrtksgrtksgr & izrh{kk djuk( ekyk iksgukekyk iksgukekyk iksgukekyk iksgukekyk iksguk & ekyk xw¡Fkuk( vefjrvefjrvefjrvefjrvefjr & ve`rA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

ikB lsikB lsikB lsikB lsikB ls

1 **dksBh e èkku Nyd tk,] ;s ftuxh Qsj ped tk,A** iafDr dk vk'k; Li"V dhft,A

2 **eq¡g ?kq?kqok vlu QqyksokS >u** ,slk D;ksa dgk x;k gS\

3 lqark ¼lqefr½ ls jgus ls D;k ykHk gksrk gS\ fyf[k,A

4 cfx;k esa dksbyh tSlk dqgdus ds fy, D;ksa dgk tk jgk gS\

5 **xq¡xqokor e;k HkHkd tk,** iafDr esa [kqydj Lusg izdV djus dks dgk x;k gSA** bl dFku dk D;k
mÌs'; gS\

6 ilhus dh ve`r ls rqyuk D;ksa dh xbZ gS\ le>kb,A

ikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxsikB ls vkxs

1 **tkuk gS nqfu;k ys lcyk** iafDr dk Hkko&foLrkj dhft,A

2 **Hkqb¡;k ds ihjk** ls dfo dk D;k vk'k; gS\ vius 'kCnksa esa
Li"V dhft,A

3 **èkjrh ds ghjk** ls vki D;k le>rs gSa\ vius fopkj izdV dhft,A

4 esgurd'k dks nqfu;k D;ksa ilan djrh gS\

5 **dkcj vxkl yk ukir gkS** iafDr ds ekè;e ls dfo D;k dguk pkgrs gSa\

6 **ftuxh Hkj gs jksuk èkksuk** vki bl dFku ls lger ;k vlger gksus dk rdZ izLrqr dhft,A

Hkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esaHkk"kk ds ckjs esa

1- ikB esa vk, gq, NŸkhlx<+h dh foHkfDr;ksa ,oa lacaèk lwpd vO;;ksa dks Nk¡Vdj fyf[k, ,oa mudk fgUnh
esa Hkk"kkarj dhft,

mnkgj.k& ea & esa dl & tSlk
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2- **pank vl eu lq#t dl ru** esa dkSu lk vyadkj gS\ igpku dj mldh ifjHkk"kk fyf[k,A

3- eSyh pknj vks<+ ds dSls }kj frgkjs vkÅ¡A

gs ikou ijes'oj esjs eu gh eu 'kjekÅ¡AA

mijksDr Hktu dh iafDr;ksa esa euq"; bl lalkj esa vkdj Ny] iziap] dke&Øks/k] yksHk] eksg esa
Q¡ldj viuh dk;k ds dyqf"kr gksus ls tfur vkRe vijk/k cks/k ds Hkko ls gSA og bl eSyh dk;k
ds lkFk bZ'oj ds eafnj esa izos'k djus ls Lo;a gh 'kfeZank gks jgk gSA bl rjg ds Hkko izk;% 'kkar jl
ds vUrxZr ns[ks tk ldrs gSaA dfork ^;s ftuxh Qsj ped tk,^ esa Hkh thou ds izfr vlkjrk
@fu%lkjrk ds Hkko fo|eku gSA

d- dfork i<+dj mu iafDr;ksa dks pqudj fyf[k, ftlesa ;s Hkko ns[ks tk ldrs gSaA

[k- bl dfork ds vfrfjDr 'kkar jl dh vU; dforkvksa dks Hkh <¡w<+ dj fyf[k,A

4- iwoZ esa vkius vfHk/kk vkSj y{k.kk 'kfDr dks i<+k ,oa tkuk gSA vc fuEu okD; dks /;ku ls if<+;s
&**lqcg ds 8 ct x, gSaA**

bl okD; dk izR;sd O;fDr ds fy, fHké&fHké vFkZ gksxk %&

tSls&tSls&tSls&tSls&tSls& ,d vkneh tks jkr esa igjsnkjh djrk gS mldh NqV~Vh ds le; ls gS] dk;kZy; tkus okys
O;fDr ds fy, dk;kZy; tkus dh rS;kjh ls gS] x`fg.kh bldk vFkZ x`g dk;Z ls tksM+dj ns[ksxh] cPpksa
ds fy, bldk vFkZ fo|ky; tkus dh rS;kjh ls gS ,oa iqtkjh bls iwtk&ikB ls tksM+dj ns[ksxkA

bl izdkj tgk¡ okD; rks lk/kkj.k gksrk gS ysfdu mldk vFkZ izR;sd ikBd ;k Jksrk ds fy,
vyx&vyx ;k fHkUu&fHké gksrk gS] bls gh O;atuk 'kfDr dgrs gS ,oa blls mRié Hkko dks O;X;kFkZ
dgk tkrk gSA

;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj;ksX;rk foLrkj

1- Qly dVkbZ ds nkSjku d`"kd dh fnup;kZ dk o.kZu dhft,A

2- d`f"k ,oa d`"kd thou ls lacafèkr dksbZ vU; dfork dk ladyu dhft,A

3- fgUnh lkfgR; esa ukS jl ekus x, gSaA ;Fkk&Ükàxkj] gkL;] d:.k] jkSnz] ohj] Hk;kud] ohHkRl] vn~Hkwr]
] 'kkarA ;|fi izkphu jl fl)kar esa ̂ okRlY;^ dh x.kuk jlksa ds vUrxZr ugha dh xbZ gSa] fdUrq lwjnkl

ds i'pkr~ bls Hkh jl ekuk x;kA bl izdkj vc jlksa dh la[;k c<+dj nl gks xbZ gSA

f'k{kd dh lgk;rk ls lHkh jlksa ds mnkgj.kksa dks <¡w<+dj if<+, ,oa le>us dk iz;kl dhft,A


