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22222 jkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkjjkT; dh ljdkj

1- vki ljdkj ds ckjs esa D;k tkurs gSa\

2- vkids {ks= ls ljdkj esa dkSu&dkSu yksx 'kkfey gSa\ mudh lwph cuk,¡A

3- ljdkj dSls curh gS\ f’k{kd dh enn ls vkil esa ppkZ djsaA

gekjs ns’k esa nks izdkj dh ljdkjsa gSaA ,d dsUnz dh ljdkj vkSj nwljh jkT;ksa dh ljdkjA
tSls NRRkhlx<+ jkT; esa ,d ljdkj gS] mlh rjg vksfM'kk o e/;izns’k jkT;ksa dh Hkh
viuh&viuh] vyx&vyx ljdkjsa gSaA os vius&vius jkT;ksa ds fy, dkuwu cukrh gSaA dsUnz
ljdkj tks dkuwu cukrh gS og iwjs Hkkjr ns’k esa ykxw gksrk gSA

jkT; dh ljdkj cukus ds fy, pquko fdl rjg gksrs gSa\ ljdkjsa dSls curh gaS\ bls
tkuus ds fy, vkb, ,d dgkuh i<+saA

,d fo/kk;d dh dgkuh,d fo/kk;d dh dgkuh,d fo/kk;d dh dgkuh,d fo/kk;d dh dgkuh,d fo/kk;d dh dgkuh

bl dgkuh esa iwjc izns’k uke dk ,d jkT; vkSj mlds fo/kkulHkk {ks= xksikyiqj dk o.kZu
fd;k x;k gSA dgkuh esa jkT;] fo/kkulHkk {ks=] ikVhZ o yksxksa ds uke lc dkYifud gaSA ysfdu
fo/kk;d pquus dk rjhdk o pquko laca/kh fu;e okLrfod gSaA

iwjc izns'k esa dqy 70 fo/kkulHkk {ks= gSa ftuesa ls ,d gS& xksikyiqjA iwjc izns’k esa vHkh
dqN gh fnuksa igys fo/kkulHkk ds pquko gq, FksA bl pquko esa dbZ jktuSfrd nyksa us Hkkx fy;k
FkkA bu nyksa esa Hkkjr ny o turk fe’ku eq[; ny FksA xksikyiqj fo/kkulHkk {ks= ls Hkh ;gh
nks eq[; ikfVZ;k¡ pquko yM+ jgh FkhaA ;gk¡ ls Hkkjr ny ds jkeizlkn vkSj turk fe’ku ny ls
Jherh iYyoh ckbZ pquko yM+ jgh FkhaA

1- iwjc izns’k dks fdrus pquko {ks=ksa esa ck¡Vk x;k Fkk\

2- Jherh iYyoh ckbZ fdl jktuSfrd ny ls pquko yM+ jgh Fkha\

3- jkeizlkn fdl jktuSfrd ny ls pquko yM+ jgs Fks\

pqukoksa esa dbZ mEehnokj pquko yM+rs gaSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd oksV nsus okys dSls
r; djrs gksaxs fd fdls oksV nsuk gS vkSj fdls ughaA ;gh tkuus ds fy, vkb, bl dgkuh dks
vkxs i<+saA

xksikyiqj esa pquko izpkjxksikyiqj esa pquko izpkjxksikyiqj esa pquko izpkjxksikyiqj esa pquko izpkjxksikyiqj esa pquko izpkj

pquko 20 tuojh dks gksus okys Fks] ysfdu yksxksa us 15&20 fnu igys ls gh thi] eksVj
lk;dy] VSDlh esa ykmMLihdj yxkdj o vke lHkkvksa ds lkFk pquko&izpkj 'kq: dj fn;k
FkkA izR;sd ny ds mEehnokj o mlds lg;ksfx;ksa }kjk vk’oklu fn, tk jgs Fks fd os xjhch
nwj djus ds mik; djsaxs] tehu ds iV~Vs fnyok,¡xs] xk¡o&xk¡o esa fctyh] ihus dk ikuh] Ldwy]

Hkkx&,dHkkx&,dHkkx&,dHkkx&,dHkkx&,d
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vLirky dh lqfo/kk miyC/k djk,¡xs] yksxksa dks jkstxkj fnyk,¡xsA lHkh mEehnokjksa us vius&vius
uke ds cSuj] iksLVj o fcYys cuok, FksA dbZ cPps vyx&vyx nyksa ds fcYys yxkdj ?kwe jgs
Fks ftu ij mEehnokjksa ds QksVks Nis FksA

iYyoh ckbZ dh vkelHkkiYyoh ckbZ dh vkelHkkiYyoh ckbZ dh vkelHkkiYyoh ckbZ dh vkelHkkiYyoh ckbZ dh vkelHkk

11 rkjh[k dks xksikyiqj ds xksy eSnku esa turk fe’ku ny dh mEehnokj iYyoh ckbZ dh
vke lHkk FkhA lHkk esa turk fe’ku ny ds nwljs cM+s usrk Hkh FksA lHkk esa ,d ipkZ ck¡Vk x;k
ftlesa iYyoh ckbZ dk QksVks o mudh ikVhZ dk pquko fpà Hkh Nik gqvk FkkA ipsZ esa fy[kk Fkk
fd xksikyiqj esa iYyoh ckbZ us dkSu&dkSu&ls dke djok, gSa vkSj vxj iwjc izns’k esa turk
fe’ku ny dh ljdkj curh gS rks dkSu&dkSu&ls u, dke djok, tk,¡xsA dqN usrkvksa ds cksyus
ds ckn lHkk esa iYyoh ckbZ ds cksyus dh ckjh vkbZA iYyoh ckbZ us vius Hkk"k.k esa dgk fd
fiNyh ckj mUgksaus flapkbZ ds fy, ,d NksVk ck¡/k cuok;k Fkk] dbZ Ldwyksa ds fy, vfrfjDr
iDds dejs cuok, Fks rFkk dbZ xk¡oksa dks eq[; lM+d ls tksM+us ds fy, igq¡p lM+dsa cuokbZ FkhaA
mUgksaus dgk fd ;fn vki yksx eq>s ftrk,¡xs vkSj esjs ny dh ljdkj cusxh rks bl {ks= dh
vko’;drkvksa ds vuqlkj Ldwy] vLirky] ihus dk ikuh] vkfn lqfo/kk,¡ miyC/k djokbZ tk,¡xhA
lkFk gh] xksikyiqj esa dbZ cM+s dkj[kkus Hkh yxok, tk,¡xsA blls bl {ks= ds csjkstxkjksa dks
jkstxkj feysxk vkSj yksx cM+s 'kgjksa dh rjQ iyk;u ugha djssaxsA iYyoh ckbZ ds Hkk"k.k ds ckn
vkelHkk lekIr gks xbZA

pk; dh ,d nqdku ij dqN yksx vkil esa ckrsa dj jgs FksA ,d vkneh dg jgk Fkk& "bl
ckj ^Hkkjr ny* rks tk,xk D;ksafd flok; eg¡xkbZ c<+kus ds bl ikVhZZ dh ljdkj us vkSj dqN

fp=&2-1 pquko izpkj
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Hkh ugha fd;k gSA" ,d nwljs O;fDRk us dgk] "turk fe’ku ny us dkSu&ls rhj ekjs gaSA" rks
rhljs us dgk] eg¡xkbZ flQZ iwjc izns’k esa gh ugh c<+h gS] iwjs ns’k esa c<+h gSA fdlh vkSj us dgk]
"eg¡xkbZ c<+h] ysfdu etnwjh mruh gh gSA" ,d vkSj O;fDr us dgk] "lw[kk iM+us ij fiNyh
ljdkj us dksbZ mik, ugha fd, FksA"

rHkh pk; dh nqdku ij ,d u;k O;fDr vk;kA og cgqr mRlqdrk ls crkus yxk fd
QwycLrh esa Hkkjr ny ds yksx dacy ck¡Vrs idM+s x, gSaA ̂ ^vjs rks D;k gqvk] turk fe’ku ny
okykas us Hkh rks xktjxyh esa lkfM+;k¡ ck¡Vh FkhaA** fdlh vkSj us tckc fn;kA

bl izdkj pquko izpkj pyk vkSj 18 rkjh[k dh 'kke dks pquko izpkj dk 'kksjxqy 'kkar
gks x;kA

dgkuh ds vuqlkj&dgkuh ds vuqlkj&dgkuh ds vuqlkj&dgkuh ds vuqlkj&dgkuh ds vuqlkj&

1- iwjc izns’k jkT; esa fdrus fo/kkulHkk {ks= gSa\

2- jkeizlkn fdl fo/kku lHkk {ks+= ls pquko yM+ jgs Fks\

3- pquko izpkj D;ksa fd;k tkrk gS\

4- pquko izpkj ds nkSjku yksx ipsZ o iksLVj vkfn fdlfy, ck¡Vrs gSa\

5- pquko izpkj esa dacy] lkfM+;k¡] iSls vkfn ck¡Vuk D;kas mfpr ugha gS \ f'k{kd dh enn ls
vkil esa ppkZ djsaA

6- ernku ds fnu ls ,d fnu igys gh pquko izpkj D;ksa can dj fn;k tkrk gS\ f'k{kd ls
ppkZ djasA

fp=&2-2 iYyoh ckbZ dh vke lHkk
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fo/kkulHkk {ks=fo/kkulHkk {ks=fo/kkulHkk {ks=fo/kkulHkk {ks=fo/kkulHkk {ks=

vkius d{kk 6oha esa i<+k Fkk fd xzke iapk;r ds pqukoksa ds fy, gj xzke iapk;r dks dbZ okMksZa
esa ck¡Vk tkrk gS rFkk gj okMZ ls ,d iap dk pquko gksrk gSA iapk;r ds okM+ksZa dh rjg gh
fo/kkulHkk ds fy, iwjs jkT; dks vyx&vyx {ks+=ksa esa ck¡Vk tkrk gSA

iapk;r ds okMZ esa rks dsoy 50 ls 100 ernkrk gksrs gSa ijarq ,d fo/kkulHkk {ks= esa ,d yk[k
;k mlls Hkh vf/kd ernkrk gksrss gSaA ;s yksx dbZ xk¡oksa vkSj dLcksa esa jgrs gSaA cMs+&cM+s 'kgj rks
dbZ fdyksehVj rd QSys gksrs gSaA muesa dbZ yk[k yksx jgrs gSaA blfy, cM+s 'kgjksa esa ,d ls
vf/kd fo/kkulHkk pquko {ks= gksrs gSaA tSls jk;iqj  esa pkj fo/kku lHkk {ks= gSaA gj fo/kku lHkk
pquko {ks= ls ,d fo/kk;d pquk tkrk gSA iwjs NRrhlx<+ jkT; esa 90 fo/kkulHkk {ks= gSaA

NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks= NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks= NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks= NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks= NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks= ¼fo/kkulHkk Øekad ,oa ftyk½¼fo/kkulHkk Øekad ,oa ftyk½¼fo/kkulHkk Øekad ,oa ftyk½¼fo/kkulHkk Øekad ,oa ftyk½¼fo/kkulHkk Øekad ,oa ftyk½

ØekadØekadØekadØekadØekad fo/kkulHkk Øekadfo/kkulHkk Øekadfo/kkulHkk Øekadfo/kkulHkk Øekadfo/kkulHkk Øekad fo/kkulHkk dk ukefo/kkulHkk dk ukefo/kkulHkk dk ukefo/kkulHkk dk ukefo/kkulHkk dk uke ftys dk ukeftys dk ukeftys dk ukeftys dk ukeftys dk uke

1 1 Hkjriqj & lksugr dksfj;k

2 2 eusUæx< dksfj;k

3 3 cSadqBiqj dksfj;k

4 4 çseuxj lwjtiqj

5 5 HkVxkao lwjtiqj

6 6 çrkiiqj cyjkeiqj] lwjtiqj

7 7 jkekuqtxat cyjkeiqj

8 8 lkejh cyjkeiqj

9 9 yq.Mªk ljxqtk

10 10 vfEcdkiqj ljxqtk

11 11 lhrkiqj ljxqtk

12 12 t'kiqj t'kiqj

13 13 dqudqjh t'kiqj

14 14 iRFkyxkao t'kiqj

15 15 ySyqaxk jk;x<+

16 16 jk;x< jk;x<+
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17 17 lkjax< jk;x<+

18 18 [kjfl;k jk;x<+

19 19 /keZt;x< jk;x<+

20 20 jkeiqj dksjck

21 21 dksjck dksjck

22 22 dV?kksjk dksjck

23 23 ikyh & rkuk[kkj dksjck

24 24 ejokgh fcykliqj

25 25 dksVk fcykliqj

26 26 yksjeh eqaxsyh

27 27 eqaxsyh eqaxsyh

28 28 r[kriqj fcykliqj

29 29 fcYgk fcykliqj]eqaxsyh

30 30 fcykliqj fcykliqj

31 31 csyrjk fcykliqj

32 32 eLrqjh fcykliqj

33 33 vdyrjk tkatxhj&pkEik

34 34 tkatxhj & pkaik tkatxhj&pkEik

35 35 läh tkatxhj&pkEik

36 36 pUæiqj tkatxhj&pkEik

37 37 tStsiqj tkatxhj&pkEik

38 38 ikex< tkatxhj&pkEik

39 39 ljkbZikyh egkleqan

40 40 cluk egkleqan

41 41 [kYykjh egkleqan
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42 42 egkleqUn egkleqan

43 43 fcykbZx<~ cykSnkcktkj & HkkVkikjk

44 44 dlMksy cykSnkcktkj & HkkVkikjk

45 45 cykSnk cktkj cykSnkcktkj & HkkVkikjk]jk;iqj

46 46 HkkVkikjk  cykSnkcktkj & HkkVkikjk

47 47 /kjlhaok jk;iqj

48 48 jk;iqj xzkeh.k jk;iqj

49 49 jk;iqj uxj if'pe jk;iqj

50 50 jk;iqj uxj mÙkj jk;iqj

51 51 jk;iqj uxj nf{k.k jk;iqj

52 52 vkjax jk;iqj

53 53 vHkuiqj jk;iqj

54 54 jkfte xfj;kcan

55 55 fcUækuokx< xfj;kcan

56 56 flgkok /kerjh

57 57 dq:n /kerjh

58 58 /kerjh /kerjh

59 59 latkjh ckyksn ckyksn

60 60 MkS.Mhyksgkjk ckyksn

61 61 xq.Mjnsgh ckyksn

62 62 ikVu nqxZ

63 63 nqxZ xzkeh.k nqxZ

64 64 nqxZ 'kgj nqxZ

65 65 fHkykbZ uxj nqxZ

66 66 oS'kkyh uxj nqxZ
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67 67 vfgokjk nqxZ

68 68 lktk nqxZ] csesrjk

69 69 csesrjk nqxZ] csesrjk

70 70 uokx<~ csesrjk

71 71 iaMfj;k dchj/kke

72 72 do/kkZ dchj/kke

73 73 [kSjkx< jktukanxkao

74 74 Mksaxjx<~ jktukanxkao

75 75 jktukanxkao jktukanxkao

76 76 Mksaxjxkao jktukanxkao

77 77 [kqTth jktukanxkao

78 78 eksgyk & ekuiqj jktukanxkao

79 79 varkx<~ mÙkj cLrj dkadsj

80 80 Hkkuqçrkiiqj mÙkj cLrj dkadsj

81 81 dkadsj mÙkj cLrj dkadsj

82 82 ds'kdky dksaMkxkao

83 83 dks.Mkxkao dksaMkxkao

84 84 ukjk;.kiqj dksaMkxkao] ukjk;.kiqj]

cLrj ¼txnyiqj½

85 85 cLrj cLrj ¼txnyiqj½

86 86 txnyiqj cLrj ¼txnyiqj½]lqdek

87 87 fp=dksV cLrj ¼txnyiqj½]lqdek

88 88 nUrsokMk nf{k.k cLrj nUrsokM+k

89 89 chtkiqj chtkiqj

90 90 dksUVk lqdek
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ekufp= 2-1 NÙkhlx<+ ds fo/kkulHkk {ks=



lkekftd foKku & 7 ¼ukxfjd 'kkL=½

66

1- vkids fo/kkulHkk {ks= ds fo/kk;d dkSu gSa vkSj os fdl ikVhZ ¼ny½ ds gSa\
2- NRrhlx<+ jkT; ds eq[;ea=h fdl fo/kkulHkk {ks= ds fo/kk;d gSa\
3- vkids fo/kkulHkk {ks= ds if'pe esa dkSu&lk fo/kkulHkk {ks= gS\

     izfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/k
gekjs ns’k esa ftl rjhds ls dsanz o jkT; ljdkjksa dks cuk;k tkrk gS] mls izfrfuf/k ljdkj

dgrs gSaA gj jkT; esa brus lkjs yksx gSa fd os lc ,d txg feydj dkuwu ugha cuk ldrs]
u gh dksbZ t:jh fu.kZ; ys ldrs gSaA rc dqN yksxksa dks ljdkj ds dke&dkt esa 'kkfey djus
ds fy, ;g rjhdk lkspk x;k fd jkT; ds yksx vius&vius {ks=ksa ls vius izfrfuf/k;ksa dks pqu ysaA

jkT; ds vyx&vyx fo/kkulHkk {ks=ksa ds yksxksa ds izfrfuf/k fo/kk;d gksrs gSaA mudh ;g
ftEesnkjh gksrh gS fd os vius {ks= ds yksxksa dh jk; tkusa] yksxksa dh leL;kvksa dks lqusa vkSj mls
gy djus dk iz;kl djsa rFkk ljdkj rd igq¡pk,¡A

1- lgh fodYi pqudj mÙkj crkb, &
izfrfuf/k dk vFkZ gS &
v yksxksa }kjk fdlh {ks= ls pquk x;k O;fDrA
c- ljdkj }kjk fu;qDr fd;k x;k O;fDRkA
l- ml {ks= dk tkuk&ekuk O;fDRkA

2- iwjc izns’k esa fdrus izfrfuf/k pqus tk,¡xs\
3- xksikyiqj pquko {ks= ls fdrus pqus tk,¡xs\
4- izfrfuf/k pquuk D;ksa t:jh gS\ d{kk es appkZ djsaA

jktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd ny
ljdkj cukus o 'kklu ds dke&dkt ij vlj Mkyus ds fy, yksx [kkl rjg ds laxBu

cukrs gSa ftUgsa jktuSfrd ny dgrs gSaA ;s jktuSfrd ny pqukoksa esa Hkkx ysrs gSaA jktuSfrd ny
vkerkSj ij ,sls yksxksa dk lewg gksrk gS tks ,d gh rjg ds fopkjksa dks ekurs gSaA ;s ny yksxksa
ds thou ls tqM+h leL;kvksa dks gy djus ds fy, mik; ¼uhfr;k¡½ lq>krs gSaaA

mnkgj.k ds fy, fdlh jktuSfrd ny dk ;g fopkj gks ldrk gS fd ns’k esa xjhch o
csjkstxkjh dh leL;k,¡ blfy, gSa fd [kkus dekus ds fy, jkstxkj ds volj ugha gSa vkSj tehu
tSsls lk/ku lcds ikl miyC/k ugha gSaA fdlh vU; jktuSfrd ny dk ;g fopkj gks ldrk gS
fd tula[;k c<+us ds dkj.k ns’k esa xjhch] csjkstxkjh tSlh leL;k,a¡ c<+h gSaA

gj jktuSfrd ny dk ,d pquko fpà o >.Mk gksrk gS] ftlls ml ny dh igpku curh gSA
NRrhlx<+ esa ekU;rk izkIr jktuSfrd ny Hkkjrh; turk ikVhZ] Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl] cgqtu lekt
ikVhZ] lektoknh ikVhZ] Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ] ekDlZoknh dE;qfuLV ikVhZ vkfn gSaA

1- iwjc izns’k esa eq[; jktuSfrd ny dkSu&dkSu&ls gSa\
2- fdlh Hkh jktuSfrd ny dh igpku fdlls curh gS\
3- jktuSfrd nyksa dk eq[; dke D;k gksrk gS\
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mEehnokjmEehnokjmEehnokjmEehnokjmEehnokj

fo/kkulHkk ;k nwljs pqukoks a es a
vyx&vyx jktuSfrd nyksa ds yksx pquko
yM+rs gSaA ;s ny gj pquko {ks= esa vius
mEehnokj [kM+s djrs gSaaA mEehnokj ;k
pquko izR;k’kh ml O;fDr dks dgrs gSa tks
pquko esa [kM+k gksrk gS vkSj ftls oksV fn,
tkrs gSaA vxj dksbZ O;fDr fdlh ny esa
ugha gS] ij pquko yM+uk pkgrk gS rks og
Lora= :i ls pquko esa [kM+k gks ldrk gSA
,sls mEehnokj funZyh; dgs tkrs gSaA fo/
kkulHkk ds pquko esa [kM+s gksus ds fy, mEehnokjksa dks de&ls&de 25 o"kZ dk gksuk t:jh gSA
lkFk gh ;g Hkh t:jh gS fd og Hkkjr dk ukxfjd gksA

fo/kkulHkk {ks= esa jgusokys os lHkh yksx ftudh
mez 18 o"kZ ;k mlls vf/kd gks] oksV Mky ldrs gSaA
igys mUgsa viuk uke ernkrk lwph ¼oksV Mkyus
okyksa dh ,d lwph½ esa ntZ djkuk iM+rk gSA

xksikyiqj esa ernkuxksikyiqj esa ernkuxksikyiqj esa ernkuxksikyiqj esa ernkuxksikyiqj esa ernku

20 tuojh dh lqcg
oksV Mkyus dk dke 'kq:
gqvkA ernku dsUnzksa ds lkeus
yksxksa dh yach drkjsa FkhaA
,d vkneh njokts ds ikl
cSBk FkkA mlds ikl yach
lwph FkhA oksV nsusokys igys
mlds ikl tkrsA lwph esa
ftldk uke gksrk mlds ck,¡
gkFk dh m¡xyh ds uk[kwu
ij og O;fDr ,d vfeV
L;kgh yxkrk o gLrk{kj
djokrkA dejs ds dksus esa
,d ernku d{k ¼cwFk½ cuk
FkkA tgk¡ ij ,d bysDVªkWfud oksfVax e’khu j[kh gqbZ FkhA ogk¡ ernkrk dks oksV Mkyus ds fy,
Hkstk tkrkA ernkrk e’khu eas cVu nckdj oksV nsrk vkSj ckgj pyk tkrkA

fp=&2-4 ernku dsUnz

1- pquko yM+usokys dks D;k dgrs gSa\

2- mEehnokj vkSj izfrfuf/k esa D;k varj gS\

3- oksV dkSu ns ldrk gS\

fp=&2-3 bysDVªkWfud oksfaVax e'khu
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pquko ifj.kke dh rkfydkpquko ifj.kke dh rkfydkpquko ifj.kke dh rkfydkpquko ifj.kke dh rkfydkpquko ifj.kke dh rkfydk

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- jktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd nyjktuSfrd ny lhVksa dh la[;klhVksa dh la[;klhVksa dh la[;klhVksa dh la[;klhVksa dh la[;k

1 turk fe’ku 38

2- Hkkjr ny 28

3- vU; ny 03

4- funZyh; 01

,d ernku dsUnz ij tc oksV Mkys tk jgs Fks mlh le; ,d O;fDr ds lkFk ogk¡ ds vf/kdkjh

dh [kwc cgl gks xbZA vf/kdkjh dg jgk Fkk rqe rks oksV Mky pqds gks fQj ls D;ksa vk, gks\ oksV

nsus okyk ckj&ckj vius uk[kwu fn[kkrkA tc esjs uk[kwu ij fu’kku ugha gSa rks vki eq>s oksV
nsus ls dSls jksd ldrs gSa\ vkius esjs uke dks lwph esa xyrh ls dkVk gksxk ;k dksbZ vkSj O;fDr

esjk oksV Mky x;k gksxkA

var esa vf/kdkjh us mlls dgk fd og viuk oksV eri= ds }kjk Mkydj fyQkQs esa lhy

can djds nsA oksV dk fyQkQk  vf/kdkjh us vius ikl gh j[k fy;kA 'kke 5 cts xksikyiqj

esa ernku lekIr gks x;kA

1- f’k{kd dh enn ls vius Ldwy ds ikl okys iapk;r Hkou esa iapk;r pquko ds fy, cuh
ernkrk lwph ns[ksa vkSj vius 'kCnksa esa fy[ksa fd ernkrk lwph esa D;k&D;k tkudkjh
jgrh gS\

2- ,d gh fo/kkulHkk {ks= esa dbZ ernku dsUnz D;ksa cuk, tkrs gSa\

3- bysDVªkWfud oksfVax e’khu ls oksV dSsls Mkyk tkrk gS\ vius 'kCnksa esa le>kvksA

4- ftl O;fDr us oksV Mky fn;k mldks igpkuus dk D;k rjhdk gS\

5- QthZ ernku D;k gksrk gS\ f’k{kd dh enn ls d{kk esa ppkZ djsaA

oksVksa dh fxurh o pquko ifj.kkeoksVksa dh fxurh o pquko ifj.kkeoksVksa dh fxurh o pquko ifj.kkeoksVksa dh fxurh o pquko ifj.kkeoksVksa dh fxurh o pquko ifj.kke

nks fnu ckn iwjc izns’k ds lHkh 70 fo/kkulHkk {ks=ksa esa oksVksa dh fxurh 'kq: gqbZA
FkksM+h&FkksM+h nsj ckn [kcj vkrh fd fdl fo/kku lHkk {ks= esa dkSu&dkSu&ls mEehnokj dks
fdrus oksV feys gSaA

iwjc izns’k jkT; ds vf/kdka’k yksx lHkh dke&dkt NksM+dj Vh-oh- ds lkeus cSBs FksA ftl
ny dk mEehnokj vkxs gksrk ml ny ds leFkZd iVk[ks QksM+rsA xksikyiqj esa Hkh ftyk/kh’k
dk;kZy; esa oksVksa dh fxurh gks jgh FkhA

nksigj rd lHkh dsUnzksa ds oksVksa
dh fxurh iwjh gks xbZA turk fe’ku
ny dh iYyoh ckbZ dks 45202 oksV
feys vkSj Hkkjr ny ds jkeizlkn
dks 40502 ok sV feysA ckdh
mEehnokjksa dks 5 gtkj ls Hkh de
oksV feysA bl rjg iYyoh ckbZ
xksikyiqj ls fo/kk;d pqu yh xbaZA
'kke rd iwjc izns’k dh lHkh
fo/kku lHkk lhVksa ds ifj.kke ?kksf"kr dj fn, x,A iwjs jkT; dh 70 fo/kkulHkk lhVksa ds fy,
thrs fo/kk;dksa dks muds nyksa ds vuqlkj fxusa rks bl rjg dh rkfydk cuhA
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jkT; dh ljdkj Hkkx&,d

1- fdlh {ks= ls thrusokyk O;fDr fdu yksxksa dk izfrfuf/k gksrk gS \

v- ftu yksxksa us mudks oksV fn,A

c- ftu yksxksa us mls oksV ugha fn;kA

l- iwjs {ks= ds yksxksa dkA

2- iwjc izns’k jkT; ds bl pquko eas fdl ny dks lcls vf/kd lhVsa feyha \

3- vkids bykds esa fo/kkulHkk ds pqukoksa ds le; oksVksa dh fxurh dgk¡ gksrh gS \

usrk pquus ds fy, fo/kk;d ny dh cSBdusrk pquus ds fy, fo/kk;d ny dh cSBdusrk pquus ds fy, fo/kk;d ny dh cSBdusrk pquus ds fy, fo/kk;d ny dh cSBdusrk pquus ds fy, fo/kk;d ny dh cSBd

iwjc izns’k jkT; esa pquko ifj.kkeksa ds vkus ds ckn turk fe’ku ny ds fo/kk;dksa dh
viuk usrk pquus ds fy, cSBd gqbZA mUgsa ljdkj cukus ds fy, t:jh vk/ks ls vf/kd lhVsa fey
xbZa FkhaaaA ;kfu iwjc izns’k dh fo/kkulHkk esa turk fe’ku ny dks cgqer fey x;k FkkA

iwjc izns’k dh jkt/kkuh pk:iqj esa turk fe’ku ds fo/kk;dksa dh cSBd ls igys turk
fe’ku ds lHkh cM+s usrk fo/kk;dksa ls fey jgs FksA os ;g tkuus dh dksf’k’k dj jgs Fks fd
fo/kk;d fdls viuk usrk cukuk pkgrs gSaA nks&rhu ukeksa ij vf/kd ppkZ gks jgh FkhA jfo
izlkn] cgksju HkkbZ o iYyoh ckbZ ds uke ppkZ esa FksA

rhu cts cSBd 'kq: gqbZA 'kkeiqj ds fo/kk;d djuyky }kjk iYyoh ckbZ dk uke fo/kk;d
ny ds usrk ds fy, izLrkfor fd;k x;kA iYyoh ckbZ ds uke dk dbZ fo/kk;dksa us ,d lkFk
leFkZu fd;kA turk fe’ku ny ds ckgj ls vk, ,d cM+s usrk us iwNk&"bl ij fdlh dks
vkifRr rks ugha gS\" vf/kdka’k fo/kk;dksa us ,d lkFk dgk&ughaA" bl rjg iYyoh ckbZ dks
turk fe’ku ny ds fo/kk;dksa dk usrk pqu fy;k x;kA

1- fdlh Hkh jkT; esa ljdkj cukus ds fy, fdlh ny ;k nyksa ds lewg dks de&ls&de
fdruh lhVsa pkfg,\

2- iwjc izns’k jkT; esa fo/kkulHkk dh dqy 70 lhVsa Fkha rks vk/ks ls vf/kd fdruh lhVsa gksaxh\

iwjc izns’k esa turk fe’ku dk eaf=eaMy cukiwjc izns’k esa turk fe’ku dk eaf=eaMy cukiwjc izns’k esa turk fe’ku dk eaf=eaMy cukiwjc izns’k esa turk fe’ku dk eaf=eaMy cukiwjc izns’k esa turk fe’ku dk eaf=eaMy cuk

iYyoh ckbZ us iwjc izns’k ds jkT;iky ls feydj crk;k fd muds
ny dks vk/ks ls vf/kd lhVsa feyha gSa vkSj turk fe’ku ny ds
fo/kk;dksa us mUgsa viuk usrk pquk gSA blfy, mUgsa ljdkj cukus ds
fy, cqyk;k tk,A

5 Qjojh dks iYyoh ckbZ dks iwjc izns’k jkT; ds jkT;iky us eq[;ea=h fu;qDr fd;kA
iYyoh ckbZ us vius ny ds 12 fo/kk;dksa ds lkFk eaf=in dh 'kiFk yhA bl rjg iwjc izns’k
esa turk fe’ku ny dk eaf=eaMy cu x;kA

dsUnz ljdkj gj
jkT; esa viuk ,d
izfrfuf/k fu;qDr
djrh g S  ftl s
jkT;iky dgrs gSaA
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1- eq[;ea=h dkSu cusxk\ ;g dSls r; gksrk gS\

2- eq[;ea=h dh fu;qfDr dkSu djrk gS\

3- eaf=eaMy esa vkSj dkSu yksx gksrs gSa\

jkT; dk eaf=eaMy ljdkjjkT; dk eaf=eaMy ljdkjjkT; dk eaf=eaMy ljdkjjkT; dk eaf=eaMy ljdkjjkT; dk eaf=eaMy ljdkj

iwjc izns’k jkT; ds pquko ifj.kkeksa dh rkfydk ns[kasA bl rkfydk esa
turk fe’ku dks 38 lhVsa feyh gSa tks iwjc izns’k fo/kkulHkk dh 70 lhVksa esa
ls vk/ks ls dqN vf/kd gSaA fdlh jkT; esa fo/kkulHkk ds pquko ds ckn ftl
ny dks vk/ks ls vf/kd lhVsa feyrh gSa mls cgqer ny dgrs gSaA tSls fgekpy

izns’k esa 68 lhVsa gSa rks ftl ny ds ikl 35 lhVsa gksaxh] og ny cgqer ny dgyk;sxkA ;fn
,d ny ds ikl ljdkj cukus ds fy, vk/ks ls vf/kd lhVsa u gkas rks dbZ ny vkil esa fey
tkrs gSa ftlls fd mudh lhVksa dh la[;k vk/ks ls vf/kd gks tk, vkSj os ljdkj cuk ldsaA

ftl rjg iwjc izns’k esa turk fe’ku ds fo/kk;dksa us iYyoh ckbZ dks vius fo/kk;d ny
dk usrk pquk Fkk] mlh rjg fdlh Hkh jkT; esa vk/ks ls vf/kd lhVsa thrusokyk ny vius
fo/kk;d ny dk usrk pqurk gS ftls jkT;iky] eq[;ea=h ds :i esa 'kiFk fnykrs gSaA jkT;iky]
eq[;ea=h dh lykg ij vU; eaf=;ksa dks fu;qDr djrs gaSA eq[;ea=h vkSj vU; eaf=;ksa dks
feykdj fdlh Hkh jkT; dk eaf=eaaMy curk gSA eq[;ea=h dk eaf=eaMy rc rd dke djrk gS
tc rd mls fo/kkulHkk esa cgqer gkfly gksA fo/kkulHkk esa cgqer u jgus ij eq[;ea=h o vU;
eaf=;ksa dks vius in NksM+us iM+rs gSaA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1- ekufp= Ø- 2-1 dks ns[kdj vki vius fo/kkulHkk {ks= dk uke ,oa Øekad fy[ksa \
2- eku yhft, vki fdlh fo/kku lHkk esa pquko yM+ jgs gSa rks vki viuk pquko izpkj dSls djsaxs\
3- fdlh Hkh jkT; dks fo/kkulHkk ds pquko ds fy, vyx&vyx fo/kkulHkk {ks=ksa esa D;ksa

ck¡Vk tkrk gS\
4- NRrhlx<+ dh fo/kkulHkk esa fdlh Hkh ny dks cgqer izkIr djus ds fy, fdruh lhVksa

dh vko';drk gksxh\
5- fdlh Hkh fo/kkulHkk {ks= esa pqus x, izfrfuf/k dh eq[; ftEesnkjh D;k gksrh gS\
6- vxj vki fo/kk;d gksrs rks vius {ks= ds fy;s D;k dk;Z djrs \


