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lkekU; psruk

lekpkj i= i<+rs&i<+rs ljkst dh fuxkgsa ,d lekpkj ij vVd xbZa&
^^ekuo vf/kdkj fnol ij vkt vusd dk;ZØe^^ mlus fnukad ns[kk] 10 fnlEcjA mlus iwjk
lekpkj i<+kA fdlh dk Hkk"k.k Fkk rks dgha fucU/k] dgkuh ;k fp=dyk izfr;ksfxrkA ljkst viuh
nhnh ds ikl igq¡ph vkSj muls ekuo vf/kdkj ds ckjs esa crkus dks dgkA nhnh mls crkus yxhaA

nqfu;k esa lHkh yksxksa dks tUe ls gh dqN vf/kdkj izkIr gSa ftUgsa vkt ge ekuo vf/kdkj
dgrs gSaA ;s vf/kdkj lHkh ds fgr vkSj lq[k&pSu ds fy, gksrs gSA tc ge ,d&nwljs ds bu
vf/kdkjkas dk /;ku j[krs gSa rks gj O;fDr lq[k] ’kkfUr vkSj [kq’kh dk vuqHko djrk gSA

ekuo vf/kdkjekuo vf/kdkjekuo vf/kdkjekuo vf/kdkjekuo vf/kdkj

vkokl f'k{kk
lqj{kk laLd̀fr
Hkkstu lekurk
LokLF; Lora=rk
fookg ,oa larku Lusg ,oa ln~Hkko
vfHkO;fDr] xfjek lkeqnkf;d
mfpr ikfjJfed lgHkkfxrk
vius fgrksa dh j{kk ukxfjdrk@jk"Vªh;rk
'kkafr] yksdra= fu"i{k lquokbZ vkSj cpko

bu vf/kdkjksa dks /;ku ls ns[ksa ,oa le>saAbu vf/kdkjksa dks /;ku ls ns[ksa ,oa le>saAbu vf/kdkjksa dks /;ku ls ns[ksa ,oa le>saAbu vf/kdkjksa dks /;ku ls ns[ksa ,oa le>saAbu vf/kdkjksa dks /;ku ls ns[ksa ,oa le>saA

fn, x, pkVZ dks /;ku ls if<+,A blesa ekuo vf/kdkj fn, x, gSa tks lHkh ds fy, leku gSaA

tjk lkspks] ;fn rqEgkjs ifjokj esas ,slk gks rks D;k gks tjk lkspks] ;fn rqEgkjs ifjokj esas ,slk gks rks D;k gks tjk lkspks] ;fn rqEgkjs ifjokj esas ,slk gks rks D;k gks tjk lkspks] ;fn rqEgkjs ifjokj esas ,slk gks rks D;k gks tjk lkspks] ;fn rqEgkjs ifjokj esas ,slk gks rks D;k gks &
1- lnL; vkil esa >xM+rs gksa]
2- dksbZ lnL; Hkw[kk jgs vkSj dksbZ HkjisV [kkrk gks]
3- dqN lnL; vLoLFk jgrs gksa]
4- vkil esa ckrphr djus ij izfrca/k gks]
5- lnL; vf’kf{kr gksa]
6- ?kj esa lqfo/kk,¡ u gksa]
7- lnL;ksa ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gks]
8- lnL; vkil esa lg;ksx u djrs gksa]
9- vkil esa vlqjf{kr vuqHko djrs gksaA

nhnh us crkuk tkjh j[kk&nhnh us crkuk tkjh j[kk&nhnh us crkuk tkjh j[kk&nhnh us crkuk tkjh j[kk&nhnh us crkuk tkjh j[kk& gekjh nqfu;k Hkh ,d fo’kky ifjokj gSA blesa jgusokyk izR;sd
O;fDr bl ifjokj dk lnL; gSA blesa gj lnL; dks leku vf/kdkj izkIr gaSA pkgs og fdlh Hkh jax]
tkfr] /keZ ;k ns’k dk gksA pkgs L=h gks ;k iq#"k] vehj gks ;k xjhc] cPpk gks ;k cM+kA
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nhnh us iwNk& crkvks ;s ckrsa lR; gSa ;k vlR;Anhnh us iwNk& crkvks ;s ckrsa lR; gSa ;k vlR;Anhnh us iwNk& crkvks ;s ckrsa lR; gSa ;k vlR;Anhnh us iwNk& crkvks ;s ckrsa lR; gSa ;k vlR;Anhnh us iwNk& crkvks ;s ckrsa lR; gSa ;k vlR;A

1- yM+fd;k¡ detksj vkSj yM+ds rkdroj gksrs gSa blfy, yM+fd;ksa ls yM+ds Js"B gSaA

2- xjhcksa ds cPpksa dks vehjksa ds cPpksa dh rjg f’k{kk ikus dk vf/kdkj ugha gSA

3- fu/kZu dks Hkh edku pkfg,A
4- fo’o esa ’kkafr gksuh pkfg,A
5- ekfyd euekuk osru ns ldrk gSA
6- lkjh nqfu;k ds yksxksa essa izse gksuk pkfg,A
7- cPpksa ls ukSdjksa tSls dke ys ldrs gSaA
8- /keZ ds uke ij naxk ugha djuk pkfg,A

ljkst us Hkh nhnh dh ckrksa ds lgh&lgh mRrj fn,A mlus nhnh dks crk;k fd lekpkj
i=ksa ds dqN lekpkj mls fcYdqy vPNs ugha yxrsA og bu lekpkjksa dh ckr dj jgh FkhA

eklwe cPps dh cfy p<+kbZA

nks lewgksa esa HkM+ds naxs esa dbZ ?kk;yA

iqfyl fgjklr esa ekSrA

vkradokfn;ksa ds geys esa dbZ ;k=h ejsA

ngst yksfHk;ksa us cgw dks tyk;kA

vcks/k ckyd dk vigj.k] fQjkSrh dh ek¡xA

tsy esa dSfn;ksa ds lkFk nqO;ZogkjA

rhu ernku dsanzksa ij tcju dCtkA

Qksu ij xanh ckrsaA

{ks= esa xqaMs dk vkradA

nhnh us ljkst dks crk;k fd ;s lHkh ekuo vf/kdkj ds guu ds ekeys gSaA bl izdkj dh
?kVukvksa ls yksxksa dks vR;f/kd d"V gksrk gS] ;gk¡ rd fd dbZ tkuas Hkh pyh tkrh gaSA

ljkst ls vc jgk u x;k] mlus eqV~Bh Hkhaprs gq, dgk & ̂ nhnh] D;k ge ,sls xyr dke
jksd ugha ldrs \

nhnh us dgk fd lkjh nqfu;k esa ,slh vekuoh; ?kVukvksa dks jksdus ds iz;kl gks jgs gSaA

f}rh; fo’o ;q) ds Hk;adj ujlagkj ds ckn Hkfo"; esa ,slh ?kVuk,¡ u gksus nsus ds mn~ns’;
ls la;qDr jk"Vª la?k us 10 fnlEcj 1948 dks ekuo vf/kdkjksa dh lkoZtfud ?kks"k.kk dhA blfy,
bl fnu dks vUrjkZ"Vªh; ekuo vf/kdkj fnol^ ds :i esa euk;k tkrk gSA bl ?kks"k.kk dh
izLrkouk eas lHkh lnL; ns’kksa us vius bl ladYi dh ?kks"k.kk dh gS&

^^os viuh vkxs vkusokyh ihf<+;ksa dks ;q) ds nq"dj ifj.kkeksa ls cpk,¡xs] ewyHkwr ekuo
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vf/kdkjksa esa viuh vkLFkk O;Dr djsaxs vkSj O;kid Lora=rk ds fy, thou&Lrj essa lq/kkj ykus
ds mn~ns’;kas lkekftd izxfr dks izksRlkfgr djsaxsA^^

bl ?kks"k.kk i= esa efgykvksa ,oa iq#"kksa ds leku vf/kdkjksa dh ckr dgh xbZ gSA blesa ;g
lkQ rkSj ij dgk x;k gS fd &

^^lHkh O;fDr tUe ls Lora= gSa vkSj viuh xfjek ,oa vf/kdkjksa ds ekeys esa cjkcj gSaA bu
vf/kdkjksa vkSj Lora=rk dks izkIr djus esa yksxksa ds chp uLy] oxZ] fyax] Hkk"kk] /keZ] jktuhfr]
mRifRr] lEifRr vFkok vU; fopkj/kkjk] jk"Vªh;rk vFkok lkekftd mRifRr] lEifRr vFkok
vU; Lrjksa ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko ugha fd;k tk,xkA**

lu~ 1976 esa la;qDr jk"Vª la?k }kjk ykxw izfrKk&i=ksa esa ftu ekuo vf/kdkjksa dks
izksRlkfgr ,oa lajf{kr fd;k x;k gS] muesa ls izeq[k gSa %&

U;k;iw.kZ ,oa mfpr ifjfLFkfr;ksa esa dke dk vf/kdkjA

lkekftd laj{k.k] mfpr thou Lrj vkSj ’kkjhfjd ,oa ekufld lq[k ds fy, miyC/k
fd, tk ldus okys mPpre Lrjksa dk vf/kdkjA

f’k{kk vkSj lkaL—frd Lora=rk ,oa oSKkfud izxfr ls feys ykHkksa dk miHkksx ysus dk
vf/kdkjA

lu~ 1993 esa fo,uk ds ekuo vf/kdkjksa ij vk;ksftr fo’o lEesyu eas 171 ns’kksa us
vkraadoknh xfrfof/k;ksa dks ekuo vf/kdkjksa ij ^pksV^ Lohdkj fd;kA yksdra= dks ,d ekuo
vf/kdkj ekukA

ljkst us nhnh ls iwNk & ^nhnh] D;k gessa vius  vf/kdkjksa ds fy, la;qDr jk"Vª la?k ds
ikl tkuk iM+rk gS \

nhnh mlds Hkksysiu ij eqLdjkbZa vkSj cksyha& ^ugha esjh uUgha ijh] gekjs ns’k esa Hkh
vDVwcj] 1993 esa jk"Vªh; ekuo vf/kdkj vk;ksx vkSj mlds ckn jkT;ksa esa Hkh ekuo vf/kdkj vk;ksx
LFkkfir gks pqds gSaA

NŸkhlx<+ jkT; esa Hkh 16 vizsy 2001 dks ekuo vf/kdkj vk;ksx dk xBu fd;k x;k gS
ftldk eq[;ky; jk;iqj esa gSA

nhnh dh ckrsa ljkst dks cgqr vPNh yxha vkSj
mlus ladYi fy;k fd og ekuo vf/kdkjksa ds fy,
vius lkfFk;ksa dks Hkh tkx`r djsxhA

cky fookgcky fookgcky fookgcky fookgcky fookg

xehZ dh NqV~fV;ksa esa ccyw vius nknk&nknh ds
ikl xk¡o vk;k gSA xk¡o esa mldh nksLrh ikl esa gh
jgusokys ,d yM+ds jfo ls gks xbZA ,d fnu og 'kke
dks jfo ds ?kj x;k vkSj cksyk] "dgha ls cktk ctus
dh vkokt vk jgh gSA" pyks ns[ksa] D;k gks jgk gSA
jfo ccyw ls dgk "ogk¡ pkpkth Hkh x, gq, gSaA eaxyw

ge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcjge lc cjkcj
cjkcj gekjs vf/kdkjcjkcj gekjs vf/kdkjcjkcj gekjs vf/kdkjcjkcj gekjs vf/kdkjcjkcj gekjs vf/kdkj
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dkdk ds ;gk¡ ls fuea=.k vk;k FkkA vkt eaxyw dkdk dh yM+dh xhrk dh lxkbZ gksus okyh
gSA" nksuksa tYnh gh eaxyw dkdk ds ?kj igq¡p x,A

ccyw & jfo] xhrk rks cgqr NksVh mez dh yx jgh gS] vHkh eqf’dy ls  6oha&7oha
esa i<+rh gksxhA

jfo & gk¡] lkroha d{kk es i<+ jgh gSA

ccyw & rc rks mldh mez 13&14 lky dh gksxh vkSj bruh NksVh mez esa 'kknh
D;ksa dj jgs gSa\

¼pkpkth dk izos'k½

pkpk th & D;ksa ccyw] jfo rqe nksuksa ;gk¡ D;ksa cSBs gks \

ccyw & pkpk th! ge ;g tkuuk pkgrs gSa fd xhrk rks NksVh yx jgh gS] D;k
bl mez esa mldh lxkbZ ;k 'kknh gksuh pkfg,\

pkpk th & ughaA de mez esa 'kknh ugha djuh pkfg, vkSj dksbZ ,slk djrk gS rks ml
yM+dh ds ekrk&firk dks iqfyl idM+dj ltk fnyokrh gSA

jfo & iqfyl D;ksa ltk fnyok,xh\ vjs HkkbZ 'kknh fookg ek¡&cki dh ethZ ls
gksrk gSA blesa Hkyk iqfyl D;k dj ldrh gS \

ccyw & gk¡] pkpk thA vki Hkh rks ;gha vkeaf=r gS] tkudkjh izkIr dj lek/kku
fudkfy, uA

pkpk th & pyks eaxyw ds ikl pydj ppkZ djrs gSaA

de mez esa fookg djuk naMuh; vijk/k D;ksa gS\ xk¡oksa esa de mez esa fookg  gksus
ds D;k dkj.k gaS\ f'k{kd ls ppkZ djsaA

eaxyw dkdk & vjs ccyw csVk] rqe 'kgj ls dc vk,\ rqEgkjs ekrk&firk ldq’ky rks gSa\

ccyw & gk¡ dkdk th! eSa dy gh vk;k gw¡] ?kj esa lHkh dq'ky gSaA

pkpk th & gk¡ HkkbZ! eaxyw! vki ;g rks crkb, fd xhrk dh 'kknh bruh NksVh mez esa
D;ksa dj jgs gSaA

eaxyw dkdk & esjh Hkh 'kknh rks cpiu esa gqbZ Fkh( vr% eSa Hkh viuh fcfV;k dh 'kknh
cpiu esa gh djuk pkgrk gw¡A ikl gh ds xk¡o esa ,d vPNk fj’rk fey
x;k gSA yM+dk pkj Hkkb;ksa esa lcls cM+k gSA eSa ?kj ds dke&dkt ds fy,
mls vius ikl gh j[kw¡xkA og esjs cq<+kis dk lgkjk cusxkA

pkpk th & D;k vki tkurs gSa fd cky&fookg ds D;k nq"ifj.kke gksrs gSa \

eaaaaxyw dkdk & eSa rks vui<+ gw¡] rqe i<+s&fy[ks gks] ns'k nqfu;k ns[ks gksA cky&fookg ls
gksusokys nq"ifj.kkeksa dks le>k ldrs gksA

pkpk th & vki rks vius xk¡o ds xksc/kZu dh cgw dks tkurs gh gksaxssA xksc/kZu us vius
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yM+ds dh 'kknh NksVh mez esa dj nh FkhA mldh cgw Hkh de mez dh FkhA
llqjky esa vkus ij de mez esa gh ikfjokfjd ,oa ?kjsyw dke dk cks>
vf/kd gks x;k tkus ds dkj.k og 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls detksj
gks xbZ A xksc/kZu viuh cgw dh chekjh ls ges'kk ijs'kku jgrk gSA blhfy,
dgrk gw¡ fd dHkh Hkh cPpksa dh 'kknh NksVh mez esa ugha djuh pkfg;sA de
mez esa 'kknh gksus ds dbZ vkSj nq"ifj.kke gksrs gSaA

 cky fookg ls gksus okys nq"ifj.kke cky fookg ls gksus okys nq"ifj.kke cky fookg ls gksus okys nq"ifj.kke cky fookg ls gksus okys nq"ifj.kke cky fookg ls gksus okys nq"ifj.kke

1- vkxs dh i<+kbZ esa #dkoVsa vkuk A

2- ekufld fodkl u gks ikuk A

3- 'kkjhfjd ifjiDork ds iwoZ gh ek¡ cuus dk cks> mBkukA

4- 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls detksj gksukA izlwfr ds le; ek¡@f’k’kq dh èR;q gks tkukA

5- vf’k{kk] csjkstxkjh ds dkj.k xjhch o dqaBk dk f’kdkj gksukA

eaxyw dkdk & rqeus esjh vk¡[kas [kksy nhA eSa viuh yM+dh dks bl eqlhcr esa ugha
Mkyw¡xkA vki gh crkb, fd cPpksa dh 'kknh fdl mez esa djuh pkfg,A

pkpkth & lafo/kku ds vuqlkj 18 o"kZ ls vf/kd mez dh yM+dh rFkk 21 o"kZ ls vf/kd
mez ds yM+ds gh fookg ;ksX; ekus x, gSaA blls de mezz esa fookg djuk
naMuh; vijk/k gSA

vc rks fL=;ksa ij gksus okys vU;k;] vR;kpkj ds f[kykQ dbZ lekt lsoh laxBu vkokt
mBkus yxs gSaA efgykvksa dh lqj{kk] laj{k.k vkfn dh lqfo/kk ftyk] rglhy ,oa fodkl [kaM
Lrj ij miyC/k djk jgs gSaA ijarq bu lHkh lqfo/kkvksa dk ykHk rHkh fy;k tk ldrk gS tc
yM+dh i<+h&fy[kh gks vkSj og vius vf/kdkjksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gks A

1- cky&fookg ,d lkekftd cqjkbZ gSA bls nwj djus ds fy, vki D;k iz;kl djsaxsA
f'k{kd ls ppkZ djsaA

2- orZeku le; esa ckfydk f'k{kk ds fodkl ds fy, 'kklu }kjk D;k&D;k iz;kl
fd;s tk jgs gSaA f'k{kd ls tkudkjh izkIr djsaA

mlh le; eaxyw ds u, fjLrsnkj vk x,A eaxyw us gkFk tksM+rs gq, vius fj'rsnkj ls dgk]
"eSa vkids ;gk¡ viuh yM+dh dh 'kknh vHkh ugha dj ldrkA tc esjh yM+dh i<+&fy[kdj cM+h
gks tk,xh vkSj mldh mez 18 o"kZ ls vf/kd gks tk,xh rHkh eSa viuh yM+dh dh 'kknh vkids
;gk¡ d:¡xkA u;s fj'rsnkj Hkh eaxyw dh ckrksa ls lger gks x;sA

jfo vkSj ccyw pkpk th ds iz;kl ls cgqr [kq'k gq,A xk¡ookyksa us Hkh muds bl iz;kl dh
ljkguk dh rFkk /kU;okn fn;kA



lkekftd foKku & 7 ¼ukxfjd 'kkL=½

100

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkku dks Hkfj, &fjDr LFkku dks Hkfj, &fjDr LFkku dks Hkfj, &fjDr LFkku dks Hkfj, &fjDr LFkku dks Hkfj, &

1- fookg ds fy, yM+ds dks &&&&&& o"kZ vkSj yM+dh dks &&&&&& o"kZ dk gksuk
vfuok;Z gSA

2- de mez esa fookg djuk dkuwuu &&&&&& gSA

3- cky fookg ls &&&&&& csjkstxkjh vkSj dqaBk c<+rh gSA

4- la;qDr jk"Vª la?k }kjk 10 fnlEcj lu~ &&&&&&& dks ekuo vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk dh xbZA

2 -2 -2 -2 -2 - dkWye 1 o 2 dk lgh feyku dhft, &dkWye 1 o 2 dk lgh feyku dhft, &dkWye 1 o 2 dk lgh feyku dhft, &dkWye 1 o 2 dk lgh feyku dhft, &dkWye 1 o 2 dk lgh feyku dhft, &

 11111 22222

1- thou dk vf/kdkj & 1- nfyr O;fDr dks iwtk LFky esa izos'kA

2- Lora=rk dk vf/kdkj & 2- iqfyl dh fgjklr esa e`R;qA

3- lekurk dk vf/kdkj ¼LFkku ij½ & 3- cPpksa dks Ldwy HkstukA

4- LokLF; dk vf/kdkj nsuk & 4- fdlh O;fDr dks jkT; ls fudkyukA

5- f’k{kk dk vf/kdkj & 5- cPpksa dks iksfy;ks dh [kqjkd u fiykukA

33333 ----- fuEukafdr iz’uksa ds mŸkj nhft, &fuEukafdr iz’uksa ds mŸkj nhft, &fuEukafdr iz’uksa ds mŸkj nhft, &fuEukafdr iz’uksa ds mŸkj nhft, &fuEukafdr iz’uksa ds mŸkj nhft, &

1- ekuo vf/kdkj D;k gS \
2- dksbZ 5 ekuo vf/kdkj fyf[k,A
3- gesa nqfu;k ds fdlh Hkh O;fDr ls HksnHkko D;ksa ugha djuk pkfg, \
4- cky vf/kdkj D;k&D;k gSa\
5- cky fookg fdls dgrs gSa\
6- cky fookg ds D;k&D;k nq"ifj.kke gksrs gSa\
7- yM+dk vkSj yM+dh dh 'kknh fdl mez esa djuh pkfg, \
8- ckyd ,oa ckfydk ds lkFk leku O;ogkj fd;k tk; bl ij ,d ifjokj ds

D;k&D;k dRrZO; gksuh pkfg,\
9- vius eqgYys vFkok xk¡oksa esa irk djsa fd efgyk,¡ dkSu&dkSu&ls dk;Z dj jgh gSa

ftlds dkj.k os vkRefuHkZj cusa\
10- vkidk fookg ;fn de mez esa dj fn;k tk; rks D;k gksxk\

4 -4 -4 -4 -4 - ;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&

vxj vkidh cgu d{kk&9 esa i<+rh gS mldh mez 15 o"kZ gSA vxj mldh
'kknh r; gks tk, rks vki D;k djsaxsA


