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vki lHkh jsfM;ks] Vh-oh-] lekpkj i=ksa ij cgqr ls lekpkj lqurs i<+rs

gkasxs \ ckfj'k esa xehZ esa BaMh esa gesa D;k [kkuk pkfg, D;k iguuk pkkfg, ]dSls LoLFk jgas\
vkkfn ds ckjs esa tks jsfM;ks ;k Vh-oh dks vius thou esa 'kkfey dj ysrs gaS  mUgsa jsfM;ks ;k Vh-

oh furkUr pkyw pkfg, gksrk gSA vkidks Hkh jsfM;ks ;k Vsyhfotu ij dksbZ dk;ZØe vPNk yxrk

gksxkA D;k dHkh vkids eu esa ;g fopkj mRiUUk gqvk fd dSls gesa ?kj CkSBs gh fo'o dh [kcjksa
dks ns[kus]lquus vkSj i<+us fey tkrk gS\ fdlh Hkh lans'k dks ge rqjar fo'o ds fdlh Hkh dksus

esa rqjar dSls Hkstrs gaS \ vki bu lc iz'uksa ds mRrj [kksft,] vkSj ehfM;k D;k gS bls tkfu, &

jsfM;ks]Vsyhfotu]v[kckj]baVjusV vkSj lapkj ds vU; lk/kuksa dks lkewfgd :Ik ls ehfM;k

¼lapkj ek/;e ½ dgk tkrk gSA bu lc dks ekWl ehfM;k Hkh dgrs gSaA

lapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :ilapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :ilapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :ilapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :ilapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :i

eqnz.k ek/;e okrkZyki ek/;e 

lapkj ek/;e ¼ehfM;k ½ ds :Ik

Lkekpkj i=&if=dk,a¡ 
iqLrd ,oa tuZy vkfn 

VsyhQksu] eksckbZy Qksu] 
ohfM;ks Qksu vkfn

fQYe] jsfM;ks]nwjn'kZu 
vkWfM;ks&ohfM;ks dSlsV
fMLd vkfnA

bysDVªkWfud ek/;e

ehfM;k vkSj foKkiuehfM;k vkSj foKkiuehfM;k vkSj foKkiuehfM;k vkSj foKkiuehfM;k vkSj foKkiu88888

fp= lewg&8-1fp= lewg&8-1fp= lewg&8-1fp= lewg&8-1fp= lewg&8-1

 
 Vsyhfotu             jsfM;ks        lks’ky ehfM+;k
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fiz aV ehfM;k ¼lekpkj i=½fizaV ehfM;k ¼lekpkj i=½fizaV ehfM;k ¼lekpkj i=½fizaV ehfM;k ¼lekpkj i=½fizaV ehfM;k ¼lekpkj i=½
lekpkj i=ksa dh 'kq:vkr dksydkrk esa gqbZ tks dqN fuf'pr {ks=ksa rd gh lhfer FkkA le;

ds lkFk &lkFk NikbZ dyk esa n{krk vkbZ vkSj NikbZ  ds cgqr ls e'khu vk x, tks jaxhu fizaV Hkh
nsus yxs gSaA izk;% 'kgjksa esa ns[krs gaS pkgs ckfj'k Hkjh jkr gks ;k BaM ls Hkjh lqcg gks mudh lqcg
¼fnup;kZ½ dh 'kq:vkr lekpkj i=ksa dh cgqr lkjh tkudkjh ds lkFk gksrh gSA lekpkj i=ksa esas
dsoy lwpuk,W¡ gh ugha cfYd [ksy] euksjatu] jk"Vªªh;] vURkjkZ"Vªh; lkfgR;] /keZ] gkWyhoqM] okWyhoqM
dh [kcjsa Hkh gksrh gaSA fofHkUUk foKkiuksa dk lekos'k Hkh lekpkj i=ksa esa gksrk gSA

f'k{kd dh lgk;rk ls mÙkj nhft, &f'k{kd dh lgk;rk ls mÙkj nhft, &f'k{kd dh lgk;rk ls mÙkj nhft, &f'k{kd dh lgk;rk ls mÙkj nhft, &f'k{kd dh lgk;rk ls mÙkj nhft, &

¼1½ Hkkjr dk igyk lekpkj i= dc vkSj dgk¡ ls izkjaHk gqvk vkSj fdlus fd;k \

¼2½ NÙkhlx<+ dk igyk lekpkj i= dkSu lk gS\

¼3½ igyk fgUnh lekpkj i= dkSu lk Fkk\

¼4½ vkids {ks= esa lokZf/kd izpfyr lekpkj i=ksa ds uke fyf[k, \

¼5½ D;k vkids {ks= esa dksbZ vaxzsth lekpkj i= vkrk gS ;fn gk¡W rks mldk uke
fyf[k,\

¼6½ lekpkj i= i<+us ls gekjs fdu& fdu dkS'kyksa ¼ n{krkvksa ½ dk fodkl gksrk gS\

¼7½ lekpkj i= dk dkSu& lk fgLlk vkidks i<+us esa vPNk yxrk gS\

jsfM;ks %&jsfM;ks %&jsfM;ks %&jsfM;ks %&jsfM;ks %&
jsfM;ks dk mi;ksx [kkldj xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd

ns[kus dks feyrk gSA;g  izk;% yksxksa ds euksjatu dk lk/ku
gksrk gSA yksx xkuk lqurs gSa]cPpksa ,oa d`f"k laca/kh tkudkjh
izkIr djus ds fy, Hkh jsfM;ks lqurs gSaA vkt ls yxHkx 50o"kZ
iwoZ yksx jsfM;ks cM+s pko ls lqurs Fks ftls vki iqjkuh fQYeksa
esa ns[k ldrs gSaA vkt Hkh yksx iz/kkuea=h ds eu dh ckr lquus
ds fy, jsfM;ks dkss vius thou dk fgLlk cuk, gq, gSaA fofo/k
Hkkjrh] vkWy bafM;k jsfM;ks] ,Q-,e vkfn vkdk'kok.kh dsUnz
izpfyr gSaA {ks=h; cS.M bUgha vkdk'kok.kh dsUnzksa dk vax gS
blds ek/;e ls ftu cksfy;ksa dh fyfi ugha gS ,slh cksfy;ksa ds
dk;ZØeksa dk izlkj.k fd;k tkrk gSA

1- jsfM;ks ds eksuks dks ns[kdj ml ij fy[ks gq, ukjk dks crkb, vkSj fgUnh esa vFkZ
  le>kb, \

2- vkidks jsfM;ks esa izlkfjr gksus okys dkSu & dkSu ls dk;ZØe ialn gS vkSj D;ksa\
3- D;k jsfM;ks gekjs fy, vko';d gS \
4- jsfM;ks esa izR;sd LFkku ij ,d gh tSlk dk;ZØe D;ksa  vkrk gS \ f'k{kd dh lgk;rk
  ls irk djsaA

5- ge jsfM;ks ds }kjk fdl izdkj euksjatu djrs gSa\
6- jsfM;ks ds }kjk fdl &fdl izdkj ds dk;ZØeksZa dk izlkj.k fd;k tkrk gS\ ekrk&firk
 ;k fdlh vU; dh lgk;rk ls tkudkjh izkIr djsaA
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Vsyhfotu %&Vsyhfotu %&Vsyhfotu %&Vsyhfotu %&Vsyhfotu %&

dqN o"kksZa igys Vsyhfotu dk eryc flQZZ euksjatu gqvk djrk FkkA cPps gksa ;k cM+s
lcdks jfookj dk bartkj jgrk FkkA jaxksyh] taxy cqd panzdkark] jkek;k.k] egkHkkjr] 'kfDreku

vkfn dk;ZdØe dk vkuan ysus yksx Vh-oh ds lkeus le; ls igys gh cSBs jgrs FksA dqN ?kjksa

esa rks VkWdht TkSlk utkjk gksrk FkkA iwjs eqgYys ds yksx bdVBk gksdj Vh-oh ns[krs FksA vki
vius nknk&nknh ekrk&firk ls iwfN, mUgsa fdl rjg fQYe dk bartkj gqvk djrk FkkA fp=

Li"V u vkus ij ,aVhuk dks b/kj m/kj ?kqekrs jgrs vkSj ewd cf/kj lekpkjksa dk udy djrs jgrs

FksA vkt lHkh ds fy, vyx&vyx pSuy gS tSls fQYe]/kkfeZd pSuy] cPpksa dk pSuy vkfnA
lekpkj rks 24 ?kaVs pyrk jgrk gSA yksx viuh ilan vkSj Lo;a ds fy, mi;ksxh pSuy dk

mi;ksx djrs gSaA nwjn'kZu esa pfyr fp= dks ns[k ldrs gSa vkSj vkokt dks lqu ldrs gSaA

1- vius ekrk&firk ls iwfN, muds le; vkSj vkt ds Vhoh ds egRo esa D;k varj gSA

2- Vsyhfotu dk dkSu lk dk;ZØe vPNk yxrk gS vkSj D;ksa \

3- Vsyhfotu ds fcuk gekjk thou dSlk gksxk \

4- jsfM;ks vkSj Vsyhfotu esa D;k lekurk vkSj vUrj gS\

blh izdkj vkSj Hkh dbZ ehfM;k gS muds fo"k; esa vki vius f'k{kd ls ppkZ djasA

ehfM;k dk egRo %&ehfM;k dk egRo %&ehfM;k dk egRo %&ehfM;k dk egRo %&ehfM;k dk egRo %&

ehfM;k vkt lekt fuekZ.k o iqufuZekZ.k dk dk;Z dj jgk gSA bfrgkl esa ,sls vufxur
mnkgj.k Hkjs iM+s gaSA yksx ehfM;k dh 'kfDr dks igpkurs gq, bldk mi;ksx yksd ifjorZu ds

fy, djrs jgs gSaA tc ge vaxzstksa ds xqyke Fks ehfM;k us gh geesa ns'kHkfDr o mRlkg Hkjus dk

dk;Z fd;k FkkA ehfM;k tu tkx:drk ykus dk dk;Z djrk gS tSls vkius ns[kk gS tc Hkh
iksfy;ksa dh nok fiykus ds fy, vfHk;ku gks] ,M~l ds izfr tkx:drk ykuk gks]yksxksa dks oksV

Mkyus ds fy, izsfjr djuk gks] cky etnwjh dks jksdus dk iz;kl djuk gk]s /kweziku ds [krjksa

ls voxr djkuk gks pkgs ns'k ds Hkz"Vkpkfj;ksa ij dM+h utj j[kuk gks rks ehfM+;k ds lHkh
ek/;e lfØ; gks tkrs gSaA vkius ;g rks Vh-oh- ij t:j ns[kk gksxk fd vkidh lqj{kk ds fy,

jsYos QkVd can jgus ij ikj u djus dh lykg nh tkrh gSA gsyesV dk mi;ksx djus ds fy,

fdruk vPNk  dgk tkrk gS Þvkidk flj vkidh ethZAß

1- ehfM;k ds vPNs ,oa [kjkc izHkko ds ckjs esa f'k{kd dh lgk;rk ls fyf[k, A

2- ns'k& fons'k dh fofHkUu lwpuk,¡W fdu & fdu ek/;eksa ls izkIr gksrh gS \ mu ek/;eksa
dh lwph cukb, A

tulaidZ %&tulaidZ %&tulaidZ %&tulaidZ %&tulaidZ %&

tulaidZ dk lh/kk vFkZ gS ßturk ls laidZ j[kukAÞ tulaidZ ,d izfdz;k gS tks fdlh
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fuf'pr mn~ns'; ls O;fDr ;k oLrq dh Nfc] egRo ,oa fo'okl dks lewg vFkok lekt esa

LFkkfir djus esa lgk;d gksrh gSA tulapkj ds fofHkUu midj.kksa ds ek/;e ls lekt ;k lewg

ls thoUr laca/k cukus esa ;g lsrq dk dk;Z djrh gSA tulaidZ]lapkj vkSj laizs"k.k dk ,d igyw
gS ftlesa fdlh O;fDr ;k laxBu rFkk bl {ks= ls lacaf/kr yksxksa ds chp laidZ LFkkfir fd;k

tkrk gSA bl izdkj ;g lsok ysus okyksa rFkk nsus okyksa ds chp ,d lsrq dk dke djrk gSA ;g

,d f}i{kh; dk;Zokgh gS]ftlesa lwpukvksa rFkk fopkjksa dk vknku & iznku gksrk gSA

dsUnz rFkk jkT; ljdkjksa dh ;kstukvksa vkSj miyfC/k;ksa dks izlkfjr djus ds fy,
tulaidZ foHkkx LFkkfir fd;k tkrk gSA NÙkhlx<+ esa tulaidZ dk eq[; dk;kZy; jk;iqj esa gS

vkSj lqfo/kk ds fy, izR;sd ftys esa tulaidZ dk;kZy; [kksyk x;k gSA fdlh Hkh laxBu ;k

fdlh laLFkk dk turk ds lkFk tks laca/k curk gS] mls tulaidZ dgrs gSaA

foKkiu %&foKkiu %&foKkiu %&foKkiu %&foKkiu %&

foKkiu yksxkas dk /;ku vkdf"kZr djus dk ,d rjhdk gSA vkt ge pkjksa vksj vius

vkidks foKkiuksa ls f?kjk gqvk ikrs gSaA ge bUgsa Vsyhfotu ij ns[krs gSa]jsfM;ks ij lqurs gaS lMdkas
ij ns[krs gSa rFkk lekpkj i= vkSj if=dkvksa esa i<+rs gSaA ;gk¡W rd fd VSfDl;ksa vkSj fjD'kksa ij

Hkh foKkiu fn[kkbZ iM+rk gSA Vsyhfotu ]jsfM;ks] fFk,Vj esa chp&chp esa foKkiu vkrs jgrs gSaA

vkf[kj foKkiu D;ksa djrs gaS \ fdl rjg gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gaS \vkf[kj foKkiu D;ksa djrs gaS \ fdl rjg gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gaS \vkf[kj foKkiu D;ksa djrs gaS \ fdl rjg gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gaS \vkf[kj foKkiu D;ksa djrs gaS \ fdl rjg gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gaS \vkf[kj foKkiu D;ksa djrs gaS \ fdl rjg gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gaS \

fdlh mRikn ;k lsok dks cspus ds mn~ns'; ls fd;k tkus okyk tulapkj foKkiu

dgykrk gSA

buesa gesa n`'; vkSj JO; lwpuk bl izdkj nh tkrh gS fd foKkiu djus okys dh bPNk
ds izfr ge viuh lgefr nsaA foKkiu oLrqvksa dks ,sls yksxksa rd igq¡pkus dk dk;Z djrk gS tks

;g eku pqds gksrs gaS fd mu oLrqvksa dh mls dksbZ t:jr ugha gSA fdlh Hkh rF; dks ;fn ckj

& ckj yxkrkj nksgjk;k tk, rks og lR; izrhr gksus yxrk gS A foKkiu ;gh dk;Z djrk gSA
Vsyhfotu dk foKkiu lcls vf/kd izHkkoh gSA tc vki viuk ialnhnk dk;Zdze ns[k jgs gkas

vkSj bl le; foKkiuksa dks fn[kk;k tk, rks vki t:j ns[krs gSa vkSj ml ij fopkj djrs gSaA

foKkiu yksxksa dh futh Hkkoukvksa dks iqdkjrk gSA blhfy, dbZ ckj tc yksx ml

foKkfir oLrq dks ugha [kjhn ikrs gSa rc mUgsa cqjk yxrk gSA foKkiu mRiknksa dks cspus ds
vykok ;g Hkh crkrs gSa fd gesa viuk thou dSls thuk pkfg,] gekjh egRokdka{kk,W rFkk LoIu

dSls gksa] ge vius izse dh vfHkO;fDr dSls djsa vkSj pqLr]lQy vkSj lqUnj gksus dk rkRi;Z D;k

gS\ yksdra=h; lekt dk ukxfjd gksus ds dkj.k gesa vius thou ij foKkiuksa ls iM+us okys
l'kDr izHkko ds ckjs esa ltx jguk t:jh gSA foKkiu D;k djrs gSa\ blds ckjs esa rdksZ ds lkFk

lkspus ds i'pkr ge csgrj fu.kZ; ys ldsaxs fd gessa veqd oLrq [kjhnuh gS ;k ughaA
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fp= lewg&8-2fp= lewg&8-2fp= lewg&8-2fp= lewg&8-2fp= lewg&8-2

fp= 1 dk foKkiu vkils D;k cksyrk gS \

fp= 2 ds foKkiu ls vki D;k lh[krs gS\

fp= 3  foKkiu ls vkidks D;k  lh[k feyrh gS\

foKkiu dh jpuk &izfØ;kfoKkiu dh jpuk &izfØ;kfoKkiu dh jpuk &izfØ;kfoKkiu dh jpuk &izfØ;kfoKkiu dh jpuk &izfØ;k

fdlh Hkh O;kikjh ds fnekx esa ;g Li"V gksrk gS fd mldh oLrq dk mi;ksx dkSu

djsxk\ blfy, og mlds vuqlkj foKkiu dh Hkk"kk] fp= ,oa v[kckj vkSj ]if=dkvksa dks pqurk

gSA foKkiuksa }kjk gekjh lksp dks chekj dj fn;k tkrk gS vkSj ge mudh vksj Lo;a dks cps

gq, ikrs gSaA eqW¡g /kksus ds fy, gtkjksa fdLe ds lkcqu vkSj QslokW'k fey tk,¡xsA eq[k dh ped

dks cuk, j[kus ds fy, gtkjkas izdkj ds Øhe foKkiuksa }kjk gesa ;g fo'okl fnyk fn;k tkrk

gS fd ;g Øhe gesa toku vkSj laqnj cuk nsxkA jax ;fn dkyk gS rks og xksjk gks tk,xkA bu

foKkiuksa esa lR;rk ykus ds y, cMs+&cM+s f[kykfM+;ksa vkSj fQYeh dykdkjksa dks fy;k tkrk gSA

ge bu dydkjksa dh ckrksa dks lp ekudj viuk iSlk ikuh dh rjg cgkrs gSaA foKkiuksa esa tks

fn[kk;k tkrk gS og 'kr&izfr'kr lgh ugha gksrk gSA

;fn fdlh dkedkth efgykvksa ds fy, dksbZ foKkiu rS;kj djuk gks rks ;g /;ku j[kk

tkrk gS fd o fUkEu @e/; @mPPk oxZ dh gSA mudh 'kS{kfud Lrj lk/kkj.k ;k mPp gSA ;fn

oLrq dh [kjhnnkj e/;e Js.kh dh efgyk,¡ gaS rks foKkiu dqN bl rjg gksxk ftldk Fkk

vkidks bartkj -------------- ,d dzhe tks vkidh Rokpk dks cuk, pednkj -------vkids ifr vkidks

ns[krs jg tk, -------------------A

blh izdkj fuEu vk; oxZ dh [kjhnnkj gks rks

;s Øhe lLrh vkSj Js"B gS ]blhfy, rks jk/kk]lfjrk]calrh Hkh bls bLrseky djrh gSA
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1- foKkiu dh mDr nksuksa jpuk esa fdu&fdu ckrksa dks /;ku j[kk x;k gS A

2- nksuksa foKkiu esa fNih Hkkoukvksa dks f'k{kd dh lgk;rk ls le>sa ftlls efgyk,W¡
izHkkfor gksdj mDr Øhe [kjhnus dks rS;kj gksxhA

3- foKkiu ls gesa lko/kku D;ksa jguk pkfg,A

4- D;k foKkiu fdlh oLrq ds foØ; ds fy, vko';d gSA

Xkfrfof/k %&Xkfrfof/k %&Xkfrfof/k %&Xkfrfof/k %&Xkfrfof/k %&

1- fofHkUu lekpkj i=ksa esa Nis foKkiuksa dks ,d= dj muesa fn, lans'kksa dks fyf[k, A

2 - lekpkj i=ksa ls ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ds foKkiuksa dh drjusa pkVZ ij fpidk,W¡
f'k{kd ls mu ;kstukvksa ds ykHk ij ppkZ dhft, A

3lM+d lqj{kk ij foKkiu rS;kj djsaA ¼f'k{kd dh lgk;rk ls ½

LoPN Hkkjr vfHk;kuLoPN Hkkjr vfHk;kuLoPN Hkkjr vfHk;kuLoPN Hkkjr vfHk;kuLoPN Hkkjr vfHk;ku

fp= lewg&8-3fp= lewg&8-3fp= lewg&8-3fp= lewg&8-3fp= lewg&8-3

02 vDVwcj 2014 xk¡Wa/kh t;arh ds fnu gekjs iz/kkuea=h us ßHkkjr NksM+ks vkanksyuÞ ds rtZ
ij LoPN Hkkjr vfHk;ku ¼Dyhu bafM;k ewoesaV½ dh 'kq:vkr dh A Hkkjr ds lok lkS djksM+
yksxksa dks vkUnksyu dk fgLlk cukus ds fy, iz/kkuea=h us [kqn gkFk esa >kMw Fkke fy;k vkSj
vfHk;ku dks jktuhfr ls nwj j[kus dk ,syku dj gj ukxfjd ls vk'kk trkbZ fd og vius
vkl& ikl LoPNrk j[kasxsA lQkbZ dks ljdkjh vfHk;ku ds ctk, turk ds vkUnksyu ds :Ik
esa LFkkfir djus dk Hkh mUgksaus iz;kl fd;kA

1- Vsyhfotu ij iz/kkuea=h LoPNrk vfHk;ku ij dkSu & dkSu ls foKkiu vkrs gSa
vius 'kCnksa esa crkb,A

2- O;fDr ds thou esa LoPNrk D;ksa t:jh gSa \

3- LoPNrk ds laca/k esa LOka; dh Hkwfedk crkb,A

4- lkoZtfud LoPNrk ds fy, fo|ky; esa vkidk ;ksxnku fyf[k, A

5- vius vkl&ikl LoPNrk vfHk;ku ds fy, vkidk D;k ;ksxnku gksxk \


