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lu~ 1206 esa fnYyh lYrurlu~ 1206 esa fnYyh lYrurlu~ 1206 esa fnYyh lYrurlu~ 1206 esa fnYyh lYrurlu~ 1206 esa fnYyh lYrur

dYpqfj jkT;

ladsrladsrladsrladsrladsr

Hkkjr dh orZeku cká lhek lYrur dk {ks=     'kgj      jsfxLrku

fiNys ikB esa vkius tkuk fd lu~ 650 Ã- ls 1200 Ã- ds chp Hkkjr dbZ
NksVs&N¨Vs jkT;ksa esa caVk gqvk FkkA ysfdu lu~ 1200 Ã- ds ckn mRrj Hkkjr esa
fnYyh ds vkl&ikl rqd¨Za dk ,d ’kfDr’kkyh jkT; cukA bl jkT; ds 'kkldksa us
yxHkx iwjs Hkkjr ij viuk ’kklu LFkkfir fd;kA bls gh ge ^fnYyh lYrur*
ds uke ls tkurs gSaA vjch Hkk"kk esa 'kkldksa dks lqYrku dgk tkrk Fkk] blh dkj.k
muds jkT; dks lYrur dgk x;kA blesa ik¡p oa'k gq,& 1- xqyke oa'k] 2- rqxyd oa'k]

3- f[kyth oa'k] 4- lŞ ;n oa'k] 5- yksnh oa'kA vc ge bl ikB esa xqyke oa'k ds ckjs esa i<+saxsA

bl ikB esa ge tkusaxs fd fnYyh esa lqYrkuksa dk jkT; dSls cuk\

eqgEen x+ksjheqgEen x+ksjheqgEen x+ksjheqgEen x+ksjheqgEen x+ksjh

mu fnuksa Hkkjr ds mRrj if’pe jkT; vQxkfuLrku esa] rqfdZLrku ls vk, rqdZ lqYrkuksa
us viuk jkT; LFkkfir dj j[kk FkkA ;s lqYrku vius jkT;ksa dks c<+kus ds fy, vkil esa yM+rs
FksA bUgha jkT;ksa esa ls ,d Fkk ^x+ksj* ftldk lqYrku Fkk eqgEen x+ksjhA og Hkh dbZ rqdhZ lqYrkuksa

ekufp=&3-1ekufp=&3-1ekufp=&3-1ekufp=&3-1ekufp=&3-1

33333  fnYyh lYrur dh LFkkiuk fnYyh lYrur dh LFkkiuk fnYyh lYrur dh LFkkiuk fnYyh lYrur dh LFkkiuk fnYyh lYrur dh LFkkiuk
¼lu~ 1206 Ã- ls 1290 Ã-½¼lu~ 1206 Ã- ls 1290 Ã-½¼lu~ 1206 Ã- ls 1290 Ã-½¼lu~ 1206 Ã- ls 1290 Ã-½¼lu~ 1206 Ã- ls 1290 Ã-½
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ls yM+k ysfdu [okfjTe ¼iwohZ bZjku dk ,d jkT;½ ds ’kkg ls og ugha thr ik;kA blfy, vius
jkT; dks c<+kus ds fy, mlds ikl Hkkjr dh vksj c<+us ds vykok vkSj dksbZ mik; ugha FkkA

mlus lcls igys iatkc {ks= ds eqYrku dks thrk vkSj fQj xqtjkr dks thrus ds fy,
c<+kA mu fnuksa leqnzh O;kikj ds dkj.k xqtjkr jkT; dkQh laiUu vkSj ’kfDr’kkyh FkkA ysfdu
xqtjkr ds jktk ewy jkt f}rh; us mls lu~ 1178 Ã- esa gjk fn;kA xqtjkr esa gkjdj xksjh us
lkspk fd mls igys iatkc ij iwjk vf/kdkj djuk pkfg,A iatkc ds ’kkld rkdroj ugha Fks
blfy, /khjs&/khjs xksjh us iwjs iatkc ij viuk vf/kdkj tek fy;kA vc mlds jkT; dh lhek
i`Fohjkt pkSgku ds jkT; dh lhek rd igq¡p xbZA iatkc dks thrus ds ckn xksjh fnYyh fot;
dh ;kstuk cukus yxkA
i`Fohjkt pkSgku r`rh; i`Fohjkt pkSgku r`rh; i`Fohjkt pkSgku r`rh; i`Fohjkt pkSgku r`rh; i`Fohjkt pkSgku r`rh; ¼jk;fiFkkSjk½¼jk;fiFkkSjk½¼jk;fiFkkSjk½¼jk;fiFkkSjk½¼jk;fiFkkSjk½

mu fnuksa fnYyh vkSj vtesj ij pkSgku oa’k ds jktiwr jktk i`Fohjkt
r`rh; dk ’kklu FkkA os ,d ’kfDr’kkyh vkSj egRokdka{kh jktk FksA eqgEen
x+ksjh dh rjg i`Fohjkt Hkh vius vklikl ds jktkvksa ls yM+dj viuk jkT;
c<+kuk pkgrs FksA vr% mlus Hkh xqtjkr ij geyk fd;k ysfdu x+ksjh dh rjg
i`Fohjkt Hkh jktk Hkhe ls gkj x;sA fQj mUgksaus iwoZ fn’kk ds jkT;ksa dks thruk pkgk] exj
vlQy jgsA vius jkT; dks c<+kus ds fy, muds ikl Hkh ,d gh mik; Fkk fd og iatkc dh
vksj c<+sA vc eqgEen x+ksjh vkSj ìFohjkt ds chp ;q) gksuk LokHkkfod gh FkkA

1- ekufp=&3-1 esa ns[ksa ;s LFkku Hkkjr ds fdl Hkkx ij fLFkr gSa& x+ksj] vtesj] xqtjkr]
iatkc] fnYyhA

2- i`Fohjkt vkSj x+ksjh esa yM+kbZ gksuk D;ksa t:jh gks x;k Fkk\

rjkbZau dk ;q)rjkbZau dk ;q)rjkbZau dk ;q)rjkbZau dk ;q)rjkbZau dk ;q)

lu~ 1191 Ã- esa eqgEen x+ksjh vkSj i`Fohjkt pkSgku ds chp ^^rjkbZau** uke dh txg ij
izFke ;q) gqvkA blesa x+ksjh dks i`Fohjkt us gjk fn;kA bl ;q) esa eqgEen x+ksjh cqjh rjg ?kk;y
gks x;k Fkk vkSj eqf’dy ls cpdj fudy ik;kA okil ykSVdj x+ksjh us ,d vkSj ;q) dh
rS;kfj;k¡ ’kq: dj nhA vxys lky lu~ 1192 Ã- esa ^^rjkbZau** ds eSnku esa nksuksa ds chp nwljk
;qn~èk gqvkA

i`Fohjkt dh lsuk cgqr cM+h Fkh& mlesa iSny lSfud] gkFkh o ?kksM+s FksA dbZ NksVs jktk o
lkear viuh&viuh lsuk ds lkFk i`Fohjkt dh enn ds fy, vk, FksA x+ksjh dh lsuk cgqr NksVh
Fkh vkSj mlesa gkFkh ugha FksA ysfdu mlds ikl rst nkSM+usokys ?kksM+s Fks vkSj dq’ky ?kqM+lokj
lSfud Fks tks ?kksM+s ij pyrs&pyrs rhj pyk ldrs FksA

tc xksjh ds ?kqM+lokjksa us i`Fohjkt ds gkfFk;ksa ij okj fd;k rks gkFkh ihNs dh rjQ Hkkxus
yxs vkSj viuh gh lsuk esa rckgh epkus yxsA var esa bl ;q) esa i`Fohjkt dh gkj gqbZA

rjkbZau d¢ nwljs ;q) ds ckn fnYyh esa jktiwrksa dh txg rqdksZa dk ’kklu LFkkfir gks x;kA
blds ckn eqgEen xksjh ds rqdZ lsukifr;ksa us rsth ls iwjs mÙkj Hkkjr dks vius dCts esa dj fy;kA
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rqdksZ a dh lQyrk ds dkj.krqdksZ a dh lQyrk ds dkj.krqdksZ a dh lQyrk ds dkj.krqdksZ a dh lQyrk ds dkj.krqdksZ a dh lQyrk ds dkj.k

rqdhZ yksx bruh rsth ls dSls lHkh izeq[k jktiwr jktkvksa dks gjk ik,\ ;k jktiwr jktk
muls D;ksa gkjs\ bu lokyksa ds ckjs esa bfrgkldkj dkQh lksp&fopkj djrs gSa vkSj vyx&vyx
bfrgkldkjksa ds vyx&vyx er Hkh gSA

dqN bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd jktiwr jktkvksa dk ikjLifjd erHksn Hkh ,d izeq[k
dkj.k FkkA buesa jktk t;pUn dh Hkwfedk egRoiw.kZ FkhA

dqN vkSj bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd rqdZ thrs D;ksafd muds ikl QqrhZys] rhj pykus
okys ?kqM+lokj FksA os ;q)Hkwfe esa rsth ls nq’euksa ij VwV iM+rs Fks vkSj viuk cpko Hkh dj ysrs Fks
vFkkZr~ muds ;q) djus ds rjhds vkSj lk/ku jktiwrksa ls csgrj FksA

1- Åij crk, nksuksa dkj.kksa esa ls dkSu lk dkj.k vkidks lcls T;knk Bhd yxrk gS\

2- bld¢ vykok vkSj dkSu&dkSu&ls dkj.k g¨ ldrs gSa \

xqyke ls lqYrkuxqyke ls lqYrkuxqyke ls lqYrkuxqyke ls lqYrkuxqyke ls lqYrku

rjkbZau ;q) ds     dqN gh lky ckn xksjh dh gR;k dj nh xbZA ml le; fnYyh esa mlds
xqyke vf/kdkjh o lsukifr Fks tks ogk¡ dh ’kklu O;oLFkk ns[k jgs FksA

D;k vki tkurs gSa xqyke dkSu gksrk gS vkSj xqykeh D;k gksrh gS\ d{kk esa f’k{kd ds lkFk
ppkZ djsaA

D;k vki lksp ldrs gaS fd bu fnuksa xqyke cM+s vf/kdkjh o lsukifr Hkh gksrs Fks \ mu
fnuksa rqfdZLrku] bZjku vkfn ns’kksa esa ;g ,d vke ckr FkhA dqN O;kikjh ;qodksa dks [kjhndj
mUgsa ;q) dyk vkSj iz’kklu dk izf’k{k.k nsdj lqYrkuksa dks csp nsrs FksA bu xqykeksa dks mudh
;ksX;rk ds vuqlkj dke vkSj in fn, tkrs FksA blds cnys mUgsa vf/kd osru Hkh fn;k tkrk FkkA
dqN ;ksX; xqyke vf/kdkjh vius ekfyd ds ckn ’kkld Hkh cusA fnYyh esa eqgEen xksjh dk
xqyke dqrqcqn~nhu ,scd iz’kklu dk dke ns[k jgk FkkA xksjh dh e`R;q ds ckn dqrqcqn~nhu us vius
vkidks ,d Lora= lqYrku vkSj fnYyh dks ,d Lora= izkar ?kksf"kr dj fn;kA bl rjg og
fnYyh dk igyk lqYrku cukA mlus fnYyh esa dqrqcehukj dk fuekZ.k izkjaHk djk;k FkkA

dqrqcqn~nhu ds ckn mldk xqyke vkSj nkekn bYrqrfe’k lqYrku cukA mlus dqrqcehukj dk
fuekZ.k dk;Z iw.kZ djk;kA bYrqrfe'k ds lkeus nks cM+h leL;k,¡ Fkha& igyh] vius gh
vf/kdkfj;ksa dk O;ogkj vkSj nwljh ijkftr jktiwr jktifjokjksa dk O;ogkjA lYrur ds cM+s
vf/kdkjh o lsukifr lqYrku ls ncdj ugha jguk pkgrs Fks vkSj euekuh djuk pkgrs FksA bl
dkj.k lqYrku vius iz’kklu dks etcwr ugha dj ik jgk FkkA bldk Qk;nk mBkdj iqjkus
jktkvksa ds oa’k ds yksx lYrur dk fojks/k djus yxsA os xk¡o ds fdlkuksa ls yxku bdV~Bk
djds Lo;a j[k ysrs FksA fdUrq jktdks"k esa tek ugha djrs FksA os lM+dksa ij vkus&tkus okys ;kf=;ksa
o O;kikfj;ksa dks ywV ysrs FksA bl izdkj lYrur detksj gksus yxh FkhA lqYrkuksa ds vkns'kksa dk ikyu
dsoy dqN 'kgjksa esa gh gksrk FkkA
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bYrqrfe’k us iz’kklu dks Bhd djus ds fy, pkyhl
;ksX; xqykeksa dks Å¡ps in fn,A os lc lqYrku ds izfr oQknkj
jgdj mldh lsok djrs jgsA muesa ls dbZ dks bDrknkjbDrknkjbDrknkjbDrknkjbDrknkj
cuk;k x;k FkkA bDrknkjksa dk dke Fkk vyx&vyx izkarksa esa
jgdj ogk¡ dk iz’kklu laHkkyuk] fonzksgksa dks nckuk vkSj xk¡oksa
ls yxku olwyukA bl rjg tks yxku bdV~Bk gksrk Fkk] mls
os vius osru vkSj iz’kklu ds [kpZ ds fy, j[k ysrs FksA bu
bDrknkjksa dk le;&le; ij ,d izkar ls nwljs izkar esa rcknyk
gksrk jgrk FkkA firk ds ckn iq= dks mldk bDrk ;k in
fojklr esa ugha feyrk FkkA

1- xqykeksa dks Åaaps in nsus ls lqYrku dks D;k
     Qk;nk gks ldrk Fkk vkSj D;k uqdlku \

2- jktiwr jktk fdl izdkj lYrur dk fojks/k
     dj jgs Fks\

jft+;k lqYrkujft+;k lqYrkujft+;k lqYrkujft+;k lqYrkujft+;k lqYrku
bYrqrfe’k ds ckn mldh csVh jft;k fnYyh dh xn~nh

ij cSBhA og fnYYkh dh xn~nh ij cSBusokyh ,dek= efgyk
'kkld FkhA xn~nh ij cSBus ds ckn og iq#"kksa ds leku pksaxk
vkSj Vksih igurh FkhA og ?kksM+s dh lokjh djrh Fkh vkSj fdlh ;ksX; jktk dh Hkk¡fr jkT; dk
dke&dkt l¡Hkkyrh FkhA

jft+;k us vius iwjs jkT; esa 'kkafr O;oLFkk dk;e dhA ijarq rqdZ ljnkj viuh ckr
ekuusokys dks xn~nh ij cSBkuk pkgrs Fks] ftls os vius b’kkjksa ij upk ldrs gksaA mUgsa tYnh
gh irk py x;k fd jft+;k Hkys gh L=h gS ysfdu og mudh dBiqryh cuus dks rS;kj ugÈa
gSA vius xq.kksa ds ckotwn jft+;k dqN [kkl ugha dj ikbZ] D;ksafd tc mlus vius izfr
oQknkj ljnkjksa dk ,d ny rS;kj fd;k vkSj xSj rqdksZa dks cM+s in nsuk 'kq: fd;k rks rqdZ
ljnkjksa us mldk fojks/k izkjaHk dj fn;k vkSj mldh gR;k dj nhA
cYcucYcucYcucYcucYcu

jft;k ds ckn fnYyh dk egRoiw.kZ ,oa 'kfDr'kkyh lqYrku x;klqn~nhu cYcu FkkA og
bYrqrfe’k }kjk LFkkfir 40 xqykeksa ds ny dk ,d lnL; FkkA rqdZ ljnkj ¼vehj½ bl le;
cM+s 'kfDr’kkyh gks x, Fks vkSj os lqYrku ds lEeku dk Hkh /;ku ugha j[krs FksA os lqYrku
ds fo#) "kM;a= jpk djrs Fks vkSj lqYrku dks /kedh nsrs jgrs FksA cYcu ds lkeus bu
ljnkjksa dks nckuk lcls xaHkhj leL;k FkhA /khjs&/khjs fdarq n`<+rk ls cYou us mudh 'kfDr
dks u"V dj fn;k vkSj ljnkjksa dks jktHkDr cukus esa lQyrk izkIRk dhA cYcu lqYrku dh
fujadq’k 'kfDr ij fo’okl djrs FksA mlus viuh fLFkfr bruh etcwr dj yh fd lqYrku dh
'kfDr dks dksbZ pqukSrh ugh ns ik;kA og dgrk Fkk fd jktk **bZ’oj dh ijNkbZ** vkSj /kjrh
ij mldk izfrfuf/k gSA mlus yksxksa dks lqYrku ds lkeus fltnk ¼flj >qdkuk½ vkSj ik;cksl
¼jktk ds iSj pweuk½ djuk vfuok;Z dj fn;kA rqdZ ljnkj cYcu dh rkdr vkSj dBksjrk ls

fp=&3-1 dqrqcehukj fnYyh
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brus Hk;Hkhr Fks fd mUgsa mldk vkns’k ekuuk iM+kA cYcu dh e`R;q ds ckn dSdqckn 'kkld
cuk ijUrq rhu o"kksZ a ds ckn gh mlds oa’k dk var gks x;kA

fnYyh ds izkjafHkd rqdZ lqYrkuksa us ,d ubZ 'kklu O;oLFkk dh LFkkiuk dhA muds
'kklu dky esa e/; ,f'k;k ds 'kfDr'kkyh 'kkld paxst [kk¡ ,oa vU; eaxksyks a dk
vkØe.k gqvkA ftldk mUgks aus lQyrkiwoZd eqdkcyk fd;k rFkk fnYyh ds 'kklu dks
etcwr fd;kA ml le; lEiw.kZ e/; ,oa if'pe ,f’k;k esa eaxksyksa dk vkØe.k gks jgk Fkk
ijarq eaxksy fnYyh ds lqYrkuksa dks ijkftr ugha dj ik, vkSj bl dky esa Hkkjr eaxksy
vkØe.k ls cp x;kA

Hkkjr esa rqdZ jkT; LFkkfir gksuss ls bZjku] bZjkd] rqfdZLrku] [kqjklku vkfn ns’kksa ls yksx
;gk¡ vkdj clus yxsA lqYrkuksa ds le; bfrgkl dh dbZ iqLrdsa fy[kh xbZ Fkha ftuesa gj
'kkld ds le; esa D;k&D;k ckrsa ?kfVr gqbZ] muds fooj.k gesa feyrs gSaA ;s rqdZ vius lkFk
vius jhfr&fjokt o /keZ rks yk, gh lkFk gh vius gquj] igukok vkSj idoku vkfn Hkh ysdj
vk, FksA buds ckjs esa ge vkxs ds ikB esa i<as+xsA

vH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’uvH;kl ds iz’u

1 -1 -1 -1 -1 - [k.M ^^d** esa fn, x, 'kkldksa ds uke ds lkeus [k.M ^^[k** esa muls lacaaf/kr[k.M ^^d** esa fn, x, 'kkldksa ds uke ds lkeus [k.M ^^[k** esa muls lacaaf/kr[k.M ^^d** esa fn, x, 'kkldksa ds uke ds lkeus [k.M ^^[k** esa muls lacaaf/kr[k.M ^^d** esa fn, x, 'kkldksa ds uke ds lkeus [k.M ^^[k** esa muls lacaaf/kr[k.M ^^d** esa fn, x, 'kkldksa ds uke ds lkeus [k.M ^^[k** esa muls lacaaf/kr
LFkkuksa ds uke fyf[k, &LFkkuksa ds uke fyf[k, &LFkkuksa ds uke fyf[k, &LFkkuksa ds uke fyf[k, &LFkkuksa ds uke fyf[k, &

     l- Ø- [k.M **d** [k.M **[k**
01- i`Fohjkt pkSgku -----------------------------------------

02- eqgEen x+ksjh ----------------------------------------
03- dqrqcqn~nhu ,scd -----------------------------------------
04- jktk Hkhe -----------------------------------------
05 paxst [kk¡ -------------------------------

2 -2 -2 -2 -2 - uhps fn, lqYrkuksa ds uke] muds 'kklu dky Øekuqlkj fy[kdj muds ckjs esauhps fn, lqYrkuksa ds uke] muds 'kklu dky Øekuqlkj fy[kdj muds ckjs esauhps fn, lqYrkuksa ds uke] muds 'kklu dky Øekuqlkj fy[kdj muds ckjs esauhps fn, lqYrkuksa ds uke] muds 'kklu dky Øekuqlkj fy[kdj muds ckjs esauhps fn, lqYrkuksa ds uke] muds 'kklu dky Øekuqlkj fy[kdj muds ckjs esa
la{ksi esa fy[ksa &la{ksi esa fy[ksa &la{ksi esa fy[ksa &la{ksi esa fy[ksa &la{ksi esa fy[ksa &
 eqgEen x+ksjh] dqrqcqn~nhu ,scd] bYrqrfe'k] jft+;k] cYcu] dSdqcknA

3 -3 -3 -3 -3 - laaf{kIr fVIi.kh fy[ks a&laaf{kIr fVIi.kh fy[ks a&laaf{kIr fVIi.kh fy[ks a&laaf{kIr fVIi.kh fy[ks a&laaf{kIr fVIi.kh fy[ks a&
¼v½ bDrknkj ¼c½ xqyke    ¼l½ ljnkj

4 -4 -4 -4 -4 - uhps fn, x, iz'uksa ds mÙkj 50 ls 100 'kCnksa esa nhft, &uhps fn, x, iz'uksa ds mÙkj 50 ls 100 'kCnksa esa nhft, &uhps fn, x, iz'uksa ds mÙkj 50 ls 100 'kCnksa esa nhft, &uhps fn, x, iz'uksa ds mÙkj 50 ls 100 'kCnksa esa nhft, &uhps fn, x, iz'uksa ds mÙkj 50 ls 100 'kCnksa esa nhft, &
1- i`Fohjkt pkSgku vkSj eqgEen x+ksjh ds chp gq, ;q) dk o.kZu dhft, \
2- rqdhZ lssuk vkSj jktiwrksa dh lsuk esa D;k&D;k vUrj Fkk \
3- rqdZ lqYrkuksa ds lkeus D;k&D;k izeq[k leL;k,¡ Fkha \
4- rqdZ ljnkj jft+;k dks D;ksa gVkuk pkgrs Fks \

;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&
eqgEen x+ksjh vkSj i`Fohjkt pkSgku nksuksa gh xqtjkr dks D;ksa thruk pkgrs Fks] dksbZ nks dkj.k <¡w<+dj

viuh dkWih esa fy[ksaA


