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fiNys v/;k;ksa esa geus i<+k fd dSls fnYyh esa rqdZ lqYrkuksa dk ’kklu LFkkfir gqvkA bl
u, 'kklu dk gekjs ns'k ds yksxksa ds thou vkSj laL—fr ij D;k vlj iM+k gksxk] vkb, bl
ikB esa i<s+aA

fonfonfonfonfonss ss sf'k;ks a dk vkxeuf'k;ks a dk vkxeuf'k;ks a dk vkxeuf'k;ks a dk vkxeuf'k;ks a dk vkxeu

lYrur ds cuus dk ,d eq[; ifj.kke ;g gqvk fd bZjku] bZjkd] rqfdZLrku] lejdan vkSj
cq[kkjk tSls bykdksa ls cgqr lkjs yksx Hkkjr vkdj clsA os u dsoy Hkkjr esa vkdj cls] vfirq
mUgksaus bls viuk ns’k ekukA buesa ls izeq[k Fkk vehj [kqljks ftlus vius vkidks fgUnqLrkuh
rqdZ dgkA mlus Qkjlh ds lkFk&lkFk ;gk¡ dh vke cksypky dh Hkk"kk fganoh esa Hkh dfork,¡
fy[khaA mlus fgUnqLrku dh iz’kalk esa dbZ dfork,¡ fy[khaA blh rjg dbZ Hkk"kk,¡ cksyusokys
dkjhxj] fon~oku lar vkfn Hkkjr vkdj clsA fons'kksa ls cM+h la[;k esa yksxksa ds bl rjg vkus
ds ihNs ,d vkSj dkj.k FkkA mu fnuksa paxst [kk¡ uked eaxksy vkØe.kdkjh iwjs e/; ,f’k;k
ds jkT;ksa dks gjkdj mudh lH;rk dks u"V dj jgk FkkA mlds Hk; ls bu yksxksa us fnYyh
lYrur esa 'kj.k yh FkhA bu lc yksxksa us viuh gquj] viuh fo}rk vkSj /kkfeZdrk ls Hkkjrh;
laL—fr dks vkSj le`) fd;kA

’kkld vkSj ’kklu’kkld vkSj ’kklu’kkld vkSj ’kklu’kkld vkSj ’kklu’kkld vkSj ’kklu

lYrurdky essa lqYrku gh lcls ’kfDr’kkyh vkSj egRoiw.kZ gksrk FkkA ’kq: ds lqYrku
xqykeh ls mBdj lqYrku cus FksA bl dkj.k muds cM+s vf/kdkjh o lsukifr muls ncdj ugha
jguk pkgrs FksA ysfdu cYcu] vykmn~nhu f[kYkth vkfn ds le; rd lqYrku jkT; dk
losZlokZ cu x;k FkkA cM+s vf/kdkjh o lsukifr] ftUgsa vehj dgk tkrk Fkk] mu ij lqYrku dk
iwjk fu;a=.k cu x;kA bl rjg lqYrku fujadq’k ’kkld cu x;sA

blls igys Hkkjr esa dbZ NksVs&NksVs jkT; FksA vc mudh txg ,d cM+h lYrur cu x;h
FkhA ysfdu iqjkus NksVs jktk lekIr ugha gq;s FksA os lqYrku ds v/khu tehankj cudj jgus yxsA
igys jktk ds vf/kdkjh muds fj’rsnkj gksrs Fks vkSj mudk in izk;% oa’kkuqxr gksrk FkkA ysfdu
vc lqYrku dk vf/kdkjh dksbZ Hkh gks ldrk FkkA dksbZ Hkh in firk ls iq= dks ugha feyrk FkkA
jkT; ds  vf/kdkfj;ksas dk yxkrkj rcknyk Hkh gksrk jgrk FkkA

lYrur ds cuus ls ’kklu O;oLFkk esa dkSu&dkSu ls rhu egRoiw.kZ cnyko vk, \

xkxkxkxkxk¡¡ ¡¡¡o ds yksxksa ds thou esa cnykoo ds yksxksa ds thou esa cnykoo ds yksxksa ds thou esa cnykoo ds yksxksa ds thou esa cnykoo ds yksxksa ds thou esa cnyko

igys dh rjg yksxksa dk eq[; O;olk; [ksrh gh FkkA ysfdu lYrur dh yxku O;oLFkk
dk vlj yksxksa ij iM+kA vkidks ;kn gksxk fd igys xk¡o fdlh u fdlh lkear ds jktLo

55555  lYrur dkyhu tu&thou lYrur dkyhu tu&thou lYrur dkyhu tu&thou lYrur dkyhu tu&thou lYrur dkyhu tu&thou
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olwyh ds fy, fn;k tkrk Fkk vkSj og euekus rjhds ls rjg&rjg ds NksVs&cMs+ dj olwy
djrk FkkA ysfdu vc lqYrkuksa us bl O;oLFkk dks lekIr dj fn;kA vc lqYrku ds vf/kdkjh
yxku bdV~Bk djrs FksA dbZ NksVs djksa dh txg ,d cM+k yxku r; fd;k x;kA ;g [ksr dh
mit dk yxHkx vk/kk FkkA ;g yxku xk¡o ds eqf[k;k bdV~Bk djds lqYrku ds vf/kdkfj;ksa
dks nsrs FksA vDlj lqYrku fdlkuksa dks yxku uxn nsus ij etcwj djrs FksA bl dkj.k fdlkuksa
dks viuk vukt ’kgjksa esa ys tkdj cspuk iM+rk FkkA blls fdlkuksa dk ’kgjksa esa vkuk tkuk
c<+ x;kA

’kgjksa esa cnyko’kgjksa esa cnyko’kgjksa esa cnyko’kgjksa esa cnyko’kgjksa esa cnyko

lqYrku o mlds vf/kdkjh ’kgjksa esas gh cls Fks vkSj fdlkuksa ls bdV~Bk fd, x, yxkuksa
dks ’kgjksa ds fodkl esa [kpZ djrs FksA blls ’kgjksa dk rsth ls fodkl gqvkA ogk¡ vc rjg&rjg
ds dkjhxj] feL=h] cqudj] nthZ] c<+bZ] yksgkj vkfn clus yxsA ’kgjksa ds fodkl ds lkFk O;kikj
Hkh c<+kA rqdZ vius lkFk dbZ u, rduhd vkSj m|ksx yk,A bldk yksxksa ds O;olk; vkSj
laL—fr ij xgjk vlj iM+kA

e/; ,f’k;k ds dkjhxj tks rqdksZa ds lkFk Hkkjr vk, bekjr cukus ds dbZ u;s rjhdksa dks
Hkh lkFk yk,A buesa ls egRoiw.kZ Fks] tqM+kbZ esa pwuk&xkjs dk iz;ksx] ehukj] xaqcn o esgjkc dk
mi;ksxA vki vkt Hkh budk mi;ksx vius vkl&ikl dh bekjrksa esa ns[k ldrs gSaA

vki ftl iqLrd dks i<+ jgs gSa og dkxtksa ls cuh gSA dkxt cukus dh dyk vkSj iqLrdksa
ij ftYn p<+kus dh dyk Hkkjr esa rqdZ yk,A mUgkasus og dyk phu ds yksxksa ls lh[kh FkhA ?kksM+ksa
ds [kqjksa ij uky yxkuk vkSj jdkc yxkuk Hkh rqdksZa us gh Hkkjr essa ’kq: djok;kA blh rjg lwr
dkrus ds fy, pj[ks dk mi;ksx lYrurdky esa gqvk FkkA blls igys yksx rdyh ls lwr dkrrs
FksA rqdksZa ds izHkko ls u, rjg ds flys gq, diMk+as] [kkldj ik;tkek&dqjrk] lyokj deht
vkfn dk mi;ksx Hkkjr esa ’kq: gqvkA blh dky esa u, rjg ds idokuksa dk pyu Hkh ’kq: gqvkA
tSls& gyqvk] lekslk] vkfnA ml le; lekslk esa dhek Hkjdj ryk tkrk FkkA

lanHkZ&e/;dkyhu Hkkjr & ys[kd bjQku vyhlanHkZ&e/;dkyhu Hkkjr & ys[kd bjQku vyhlanHkZ&e/;dkyhu Hkkjr & ys[kd bjQku vyhlanHkZ&e/;dkyhu Hkkjr & ys[kd bjQku vyhlanHkZ&e/;dkyhu Hkkjr & ys[kd bjQku vyh

fp=&5-1 ehukj] xaqcn vkSj esgjkc
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nwljh vksj rqdksZa us Hkh Hkkjr ls dbZ ckrsa lh[khaA vYc:uh Hkkjr vk;k gh blhfy, FkkA
mlus D;k lh[kk ;kn djsa \

vjc ds fon~okuksa us Hkkjr ds fon~okuksa ls xf.kr] [kxksy’kkL=] vk;qosZn vkSj ;ksx lh[kdj
vius ns’kksa esa mudk izlkj fd;kA fxurh esa 'kwU; dk mi;ksx djuk Hkkjr ds fon~okuksa ls vjc
ds xf.krKksa us lh[kk vkSj mls ;wjksi esa QSyk;kA mUgksaus iapra= dh dgkfu;ksa ,oa vk;qosZn ds
xzaFkksa dks vjch ,oa Qkjlh Hkk"kk esa vuqokn fd;k vkSj buls ykHk mBk;kA

/keZ/keZ/keZ/keZ/keZ

lYrur dky esa bLyke /keZ dk izHkko dkQh c<+kA Hkkjr esa bLyke dk vkxeu dbZ
lfn;ksa igys gks x;k FkkA ;g /keZ if’peh rV ij vjc O;kikfj;ksa ds lkFk vk;k FkkA lqYrkuksa
us bLyke dks dkQh c<+kok fn;kA mUgksaus cM+h&cM+h efLtnsa cuokbaZ vkSj bLykeh larksa o /kkfeZd
fo}kuksa dks cgqr /ku nku esa fn;kA eaxksy vkØe.k ds dkj.k e/; ,f’k;k ls Hkh dbZ bLykeh
fo}ku o lar Hkkjr vk,A

’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k o vehj [kqljks’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k o vehj [kqljks’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k o vehj [kqljks’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k o vehj [kqljks’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k o vehj [kqljks

’ks[k futkeqn~nhu vkSfy;k fnYyh esa jgusokys ,d izfl) lwQh lar FksA muds [kkudkg
¼vkJe½ esa Qdhj] ekSyoh] ;ksxh] cM+s&cM+s vf/kdkjh] xk¡o&’kgj ds vke yksx lHkh tkrs Fks vkSj
muls /keZ dh ckrksa ij ppkZ djrs FkssA vkerkSj ij lwQh lar nks ckrksa ij tksj nsrs Fks& bZ’oj
ls izse o nq[kh yksxksa dh lsokA

vehj [kqljks ’ks[k futkeqn~nhu ds fiz; f’k"; FksA os ,d lSfud gksus ds lkFk&lkFk ,d
izfl) dfo Hkh FksA mUgksaus Qkjlh o fganoh ¼fgUnh dk iqjkuk Lo:i½ esa vusd dfork,a fy[khaA
mUgsa i’kq&i{kh] Kku&foKku vkSj laxhr ls csgn yxko FkkA vkius rcys vkSj flrkj dh e/kqj
vkoktsa rks lquh gksaxhA dgk tkrk fd budk vkfo"dkj Hkh vehj [kqljks us gh fd;k FkkA og
dgrs Fks& laxhr ds izfr u dsoy euq";ksa cfYd i’kqvksa dk Hkh vkd"kZ.k gSA mUgsa fganoh vkSj
fganqLrku ls cgqr izse FkkA mUgksaus fgUnqLrku dh iz’kalk esa dbZ xhr fy[ksA os vius vkidks
rksrk&,&fganrksrk&,&fganrksrk&,&fganrksrk&,&fganrksrk&,&fgan dgrs FksA mudh igsfy;k¡ vkt Hkh yksxksa dh tqcku ij gksrh gSaA D;k vki muds
bu igsfy;ksa ds mRrj crk ldrs gSas \

               1- lkou Hkknks [kwc pyr gS] ek?k iwl esa FkksjhA
vehj [kqljksa ;wa dgs] rw cw> igsyh eksjhAA

   2- ,d Fkky eksrh ls HkjkA
lcds flj ij vkSa/kk /kjkAA

bu lcds izHkko esa Hkkjr ds dbZ yksxksa us ifjfLFkfro'k bLyke /keZ dks Lohdkj fd;kA
bLyke ,ds’ojoknh /keZ gS tks ,d gh bZ’oj dks ekurk gSA bLyke esa ewfrZiwtk oftZr gS vkSj
blesa tkr&ikr] Å¡p&uhp vkfn Hkkoukvksa ds fy, Hkh txg ugha gSA bLyke esa ekuk x;k gS
fd lHkh yksx bZ’oj ds lkeus leku gSaA lHkh yksx feydj ljy vkSj lh/ks rjhds ls bZ’oj ls
izkFkZuk dj ldrs gSaA
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lYrur dky dh LFkkiuk ds iwoZ bLyke esa dbZ /kkjk,¡ vkSj laiznk; cu x, Fks tSls f’k;k]
lqUuh] lwQh] bLekbyh vkfnA bu lHkh lEiznk;ksa ls lacaf/kr eqlyeku] fo}ku o lar Hkkjr esa
cl x,A

lYrur dky esa bLyke o fganw /keZ ds fofHk™k laiznk;ksa ds chp fopkjksa dk vknku&iznku
vkSj esy&feyki gqvkA bLyke ds ,ds’ojokn us fganw larksa ij xgjk izHkko NksM+kA mlh rjg
;ksx vkSj xhrk dk xgjk izHkko bLykeh larksa ij Hkh iM+kA dbZ lar bl urhts ij igq¡ps fd lHkh
/keZ ,d gh bZ’oj dh HkfDr dh ckr djrs gSaA os fofHk™k /keksZa ds chp ds varj dks feVkuk pkgrs
FksA ,sls gh lar Fks dchj o ukudA dchj o ukud tSls lar Å¡p&uhp] tkr&ik¡r dk fojks/k
djrs Fks lkFk gh lHkh /keksZa ds vkMacj ,oa ik[kaM dks lekIr djuk pkgrs FksA os bZ’oj ds izfr
lPps izse vkSj ekuork ds ewY;ksaa dks c<+kok nsuk pkgrs FksA NŸkhlx<+ esa loZ/keZ leHkko ,oa
lkekftd ln~Hkko dh Hkkouk loZ= fon~;eku FkhA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

1- lYrur dky esa yksxksa dk eq[; O;olk; ---------------------------- FkkA
2- vehj [kqljks ---------------------------- ds f'k"; FksA
3- ---------------------------- vius vkidks rksrk&,&fgan dgrs FksA
4- lYrur ds LFkkfir gksus ls iqjkus jktk lqYrku ds v/khu ---------------------------- cudj jgus yxsA

5- fxurh esa 'kwU; dk mi;ksx ---------------------------- ds fon~okuksa dh nsu gSA

2 -2 -2 -2 -2 - iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&iz'uksa ds mŸkj fyf[k,&
1- fnYyh lYrur dky esa dgk¡&dgk¡ ls yksx Hkkjr esa vkdj clus yxs \

2- lYrur dky esa lcls 'kfDr'kkyh dkSu gksrk Fkk \

3- lYrurdkyhu fdUgha nks larksa ds uke fy[ksasA

4- lYrur dky esa cMs+ vf/kdkjh vkSj lsukifr dks D;k dgk tkrk Fkk \

5- fnYyh lYrur dh LFkkiuk ls xk¡o ds yksxksa ds thou esa D;k cnyko vk;k \
6- rqdksZa ds vkxeu ls Hkou fuekZ.k dyk ds {ks= esa D;k ifjorZu gq, \
7- rqdksZa us Hkkjr ls D;k&D;k lh[kk \
8- rqdksZa us gekjs lkekftd tuthou dks dSls izHkkfor fd;k \
9- larksa ds esy&feyki us fdl ubZ fopkj/kkjk dks tUe fn;k \

;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&;ksX;rk foLrkj&

1- lYrur dkyhu fon~okuksa ,oa lwQh&larksa dh lwph cukb, vkSj muds fp= bdV~Bs dhft,A

2- dchj ds ckjs esa irk djsa ,oa mudh dqN dforkvksa dks <w¡<+dj fyf[k,A


