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v/;k; 3v/;k; 3v/;k; 3v/;k; 3v/;k; 3

ekSfyd vf/kdkj ,oa dŸkZO;ekSfyd vf/kdkj ,oa dŸkZO;ekSfyd vf/kdkj ,oa dŸkZO;ekSfyd vf/kdkj ,oa dŸkZO;ekSfyd vf/kdkj ,oa dŸkZO;
d{kk esa nks Nk=&Nk=k,¡ vkil esa  cgl dj jgs FksA yrk dk dguk Fkk fd eSa jkst blh

txg ij cSBrh gw¡ vkt Hkh ;gha ij cSBw¡xh ijarq rq"kkj dg jgk Fkk fd eSa ;gha ij cSBw¡xk] eq>s
Hkh ;gk¡ cSBus dk vf/kdkj gSA Bhd mlh le; f'kf{kdk d{kk esa vkbZa nksukas fo|kfFkZ;ksa ls cgl
dk dkj.k iwNkA nksuksa dh ckrsa lquus ds ckn mUgksaus dgk] "lHkh fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; esa f'k{kk
çkIr djus dk leku vf/kdkj gSA fdlh ds fy, Hkh d{kk esa cSBus dk dksbZ fo'ks"k LFkku fuf'pr
ugha fd;k x;k gS] blfy, dksbZ Hkh fo|kFkhZ d{kk esa dgha Hkh cSBdj v/;;u dj ldrk
gSA blfy, yrk] rq"kkj ds LFkku ij vkSj rq"kkj] yrk ds LFkku ij cSBdj v/;;u dj ldrs
gSaA pw¡fd rq"kkj vkt d{kk esa igys vk;k gS] blfy, mls viuh bPNk ds vuqlkj dgha Hkh cSBus
dk vf/kdkj gSA**

,sls lkoZtfud LFkkuksa dh lwph cukb, tgk¡ vki leku vf/kdkj dk iz;ksx djrs gSa&

Øek adØek adØek adØek adØek ad lkoZtfud LFkkulkoZtfud LFkkulkoZtfud LFkkulkoZtfud LFkkulkoZtfud LFkku leku vf/kdkj dk iz;ksxleku vf/kdkj dk iz;ksxleku vf/kdkj dk iz;ksxleku vf/kdkj dk iz;ksxleku vf/kdkj dk iz;ksx

1- jsYos fVdV ds fy, drkj lc ij lkekU; fu;e ykxw gksxk tks drkj

esa [kMs+ O;fDr esa igys [kM+k gS mls igys fVdV feysxhA

2-

3-

4-

5-

fiNys v/;k; esa geus lafo/kku ds ckjs eas i<+k gSA bl v/;k; esa ge lafo/kku esa fn,
gq, ekSfyd vf/kdkj ,oa dŸkZO; ds ckjs esa i<+saxsA gekjs lafo/kku esa ukxfjdksa dks dqN vf/kdkj
fn, x, gSa] ftUgas ekSfyd vf/kdkj ds uke ls tkuk tkrk gSA ;s vf/kdkj fuEufyf[kr gSa&
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Lora=rk dk vf/kdkjLora=rk dk vf/kdkjLora=rk dk vf/kdkjLora=rk dk vf/kdkjLora=rk dk vf/kdkj

’kk s"k.k ds fo:) vf/kdkj’kk s"k.k ds fo:) vf/kdkj’kk s"k.k ds fo:) vf/kdkj’kk s"k.k ds fo:) vf/kdkj’kk s"k.k ds fo:) vf/kdkj

laLd`fr vkSj f’k{kk dk vf/kdkjlaLd`fr vkSj f’k{kk dk vf/kdkjlaLd`fr vkSj f’k{kk dk vf/kdkjlaLd`fr vkSj f’k{kk dk vf/kdkjlaLd`fr vkSj f’k{kk dk vf/kdkj

laoS/kkfud mipkjk s a dk vf/kdkjlaoS/kkfud mipkjk s a dk vf/kdkjlaoS/kkfud mipkjk s a dk vf/kdkjlaoS/kkfud mipkjk s a dk vf/kdkjlaoS/kkfud mipkjk s a dk vf/kdkj

ekSfyd vf/kdkjekSfyd vf/kdkjekSfyd vf/kdkjekSfyd vf/kdkjekSfyd vf/kdkj

lekurk dk vf/kdkjlekurk dk vf/kdkjlekurk dk vf/kdkjlekurk dk vf/kdkjlekurk dk vf/kdkj

/kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj/kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj/kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj/kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj/kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj

ukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkjukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkjukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkjukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkjukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkj

1-1-1-1-1- lekurk dk vf/kdkj % &lekurk dk vf/kdkj % &lekurk dk vf/kdkj % &lekurk dk vf/kdkj % &lekurk dk vf/kdkj % &
bl ekSfyd vf/kdkj dk vFkZ gS ns'k ds dkuwu ds lkeus lHkh ukxfjd leku gSaA tSls&

dqN le; igys ,d vf/kdkjh ij vijk/k ds laca/k esa eqdnek pykA tc rd ekeyk vnkyr
esa Fkk mUgsa lkekU; ukxfjd dh rjg vnkyr esa tkuk iM+rk FkkA ,slk ugha gksuk pkfg, fd dksbZ
Hkh vf/kdkjh ;k jktuhfrK vius in dk çHkko fn[kkdj vnkyr dks çHkkfor  dj ldsA

lafo/kku esa ns'k ds lHkh ukxfjdksa ds fy, lerk dh ckr dgh xbZ gSA mnkgj.k ds fy,
ukSdjh esa ¼pkgs og ljdkjh ukSdjh gks ;k xSj ljdkjh½ O;fDr dks tkfr] /keZ ds vk/kkj ij dksbZ
;g ugha dg ldrk fd vki fdlh tkfr fo'ks"k ds gaS] blfy, vkidks ukSdjh ugha iznku dh tk,xhA

lafo/kku esa NqvkNwr dks dkuwuh :i ls
vijk/k ?kksf"kr fd;k x;k gSA fdlh Hkh ukxfjd
dks lkoZtfud laLFkkvksa tSls& vLirky] Ldwy]
dkWyst] eafnj] n'kZuh; LFkyksa] bekjrksa] i;ZVu
LFky esa ços'k ,oa bLrseky djus ls ugha jksdk
tk ldrk gSA

;gk¡ lerk ds dkSu&ls vf/kdkjksa ij
ppkZ dh xbZ gS\ lafo/kku dh mn~nsf'kdk esa
lerk ds ckjs esa D;k dgk x;k gS \
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uhps fy[kh ckrksa esa ls dkSu&dkSu&lh ckrsa lerk ds vf/kdkjksa dk guu gSaA ppkZ
dhft,A ;g Hkh ppkZ djsa fd ;s D;ksa lerk dk guu ekuh tkrh gSa \

& dqN ?kjksas esa dqN [kkl leqnk; ds yksxksa ds fy, vyx ls crZu j[ks tkrs gSaA
& lkoZtfud Lkzksr ls ikuh Hkjrs le; dqN yksx viuk crZu nwljs ds crZu ls

Nw tkus ij ,rjkt djrs gSa A

2-2-2-2-2- Lora=rk dk vf/kdkj %&Lora=rk dk vf/kdkj %&Lora=rk dk vf/kdkj %&Lora=rk dk vf/kdkj %&Lora=rk dk vf/kdkj %&
nks O;fä;ksa ds LoHkko] pfj= vkSj n`f"Vdks.k esa varj gksrk gSA vr% muds fØ;kdykiksa

esa fHkUurk gksxhA lHkh O;fä ,d gh O;olk; o fopkj esa #fp ugha j[k ldrsA mUgsa bPNkuqlkj
ekSds ugha feyrsA vr% mUgsa vius fopkj] fuokl] O;kikj o O;olk; dh Lora=rk lafo/kku esa nh
xbZ gSA

gekjs lafo/kku esa O;fä dks xfjekiw.kZ thou thus dk vf/kdkj çnku fd;k x;k gSA
mls euekus <+ax ls fxj¶rkj ugha fd;k tk ldrkA mls ns'k ds dkuwu ds vuqlkj ,d fuf'pr
çfØ;k ds }kjk gh fdlh vijk/k ds fy, canh cuk;k tk ldrk gSA fdlh Hkh O;fDr dks viuh
bPNk ds vuqlkj dgha Hkh vkus&tkus dk ,oa fuokl djus dk vf/kdkj gSA tSls NRrhlx<+ ls
vf/kdka'k O;fDr dke dh ryk'k esa nwljs jkT;ksa esa tkrs gSaA blh izdkj nwljs jkT;ksa ls dbZ
O;fDr NRrhlx<+ esa vkdj fuokl djrs gSaA
3-3-3-3-3- 'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj %&'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj %&'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj %&'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj %&'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj %&

'kks"k.k dk vFkZ gksrk gS fdlh O;fä dh esgur vkSj mldh etcwjh dk xyr Qk;nk
mBkuk vkSj mldh esgur dh mfpr etnwjh u nsukA gekjs lekt esa dbZ çdkj ds 'kks"k.k
fn[kkbZ nsrs gaSA tSls & fnuHkj dk;Z djus ds mijkUr vkSjr dks iq#"k ls de etnwjh nh tkrh
gSA cM+s jsyos LVs'kuksa ij ;k cl LVsaM+ ds vkl&ikl NksVs&NksVs cPpksa dk i<+us&[ksyus dh mez
esa dwMs+ chuus ds fy, ck/; gaS vkSj ftlds dkj.k os rjg&rjg dh chekfj;ksa ds f'kdkj gks tkrs
gaSA ;g Hkh 'kks"k.k dk ,d :i gSA

lafo/kku esa ;g mYys[k gS fd 14 o"kZ ls de mez ds cPpksas ls fdlh dkj[kkus ;k [knku
esa dksbZ [krjsokyk dk;Z ugha djok;k tk ldrkA chM+h cukuk] iVk[kk cukuk] dkyhu cquuk]
cks>k <ksuk vkfn dk;ksZa esa cPpksa dks yxkus ij çfrca/k gSA

mnkgj.k ds fy, eku yks fdlh etnwj us xkWao esa fdlh lkgwdkj ls dtZ fy;k gS vkSj
og mls okil ugha dj ikrhA ;fn lkgwdkj mls vius [ksrksa esa dke djus ds fy, ck/; djrk
gS ftlls fd og bl dke ds tfj, dtZ pqdk lds rks bls
ca/kqvk etnwj dgk tk,xkA
irk yxkdj lwph cukb, fd vkidh mez ds cPps fdl rjg
dh etnwjh ds dk;Z djrs gSaA
4 -4 -4 -4 -4 - /kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj %&/kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj %&/kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj %&/kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj %&/kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj %&

Hkkjr esa vusd /keksZa ds yksx fuokl djrs gaSA bu
lHkh yksxksa dks viuh ilan ls /keZ ekuus vkSj muds jhfr&fjoktksa
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dk ikyu djus dh Lora=rk gSA dksbZ Hkh O;fä vius /keZ dk çpkj&çlkj dj ldrk gSA
ljdkj fdlh /keZ dks c<+kok ugha ns ldrhA ljdkj ds fy, lHkh /keZ leku gksrs gSaA fdlh Hkh
Ldwy]dkWyst vkSj rduhdh f'k{kk dsUnz vkfn esa fdlh Hkh O;fä dks /kkfeZd f'k{kk ysus ds fy,
etcwj ugha fd;k tk ldrkA /kkfeZd Lora=rk dk mi;ksx djus ds fy, Hkh dqN lhek,¡
fu/kkZfjr dh xbZ gSa rkfd yksx /keZ ds uke ij vekuoh; rFkk #f<oknh dk;Z u djsaA

mnkgj.k ds fy,] dqN yksx vKkurko'k cPph dks tUe ysrs gh ekj Mkyrs gSaA eku yks
dksbZ dgs fd mUgksaus cPph dks blfy, ekj Mkyk D;ksafd ;g muds /kkfeZd fjokt dk fgLlk gS
rks bls Lohdkj ugha fd;k tk,xkA /keZ ds uke ij cky&gR;k tSlk vijk/k ugha fd;k tk ldrkA
blh izdkj] /kkfeZd Lora=rk ds uke ij lrh izFkk dk ikyu ugha fd;k tk ldrkA
5-5-5-5-5- f'k{kk ,oa laLd`fr dk vf/kdkj %&f'k{kk ,oa laLd`fr dk vf/kdkj %&f'k{kk ,oa laLd`fr dk vf/kdkj %&f'k{kk ,oa laLd`fr dk vf/kdkj %&f'k{kk ,oa laLd`fr dk vf/kdkj %&

Hkkjr esa fofHkUu Hkk"kk,¡ cksyus okys ,oa /keZ ekuusokys
yksx jgrs gSaA viuh&viuh laLd`fr gksrh gSA gekjk lafo/kku
bu lHkh dks mudh laLd`fr] Hkk"kk vkSj fyfi dks lajf{kr
djus dk vf/kdkj çnku djrk gSA lafo/kku esa dgk x;k gS
fd vYila[;d lewgksa dks vius /keZ ,oa Hkk"kk ds vk/kkj ij
Ldwy] dkWyst vkSj fo'ofo|ky; vkfn LFkkfir djus ,oa
lapkfyr djus dh Lora=rk gSA bu laLFkkvksa dks 'kklu dh
'krsZa iwjh djus ij fcuk fdlh HksnHkko ds 'kklu }kjk vuqnku fn;k tkrk gSSA

vYila[;d lewgksa dks vke rkSj ij Hkk"kk vkSj /keZ ds vk/kkj ij r; fd;k tkrk gSA dksbZ
vYila[;d gSaa ;k ugha] ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd os dgk¡ jgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] egkjk"Vª
esa ejkBh cksyusokys yksx vYila[;d ugha ekus tk,¡xs] ysfdu if'pe caxky esa os vYila[;d
ekus tk,¡xsA

D;k 6 ls 14 o"kZ ds lHkh cPps Ldwy tk jgs gSa \ vius vkl&ikl irk dj f’k{kd ls
ppkZ dhft,A
6 -6 -6 -6 -6 - laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj &laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj &laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj &laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj &laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj &

bl vf/kdkj ds rgr izR;sd ukxfjd ds ekSfyd vf/kdkjksa ds guu gksus ij U;k;ky;
esa tkus dk vf/kdkj gSA ukxfjdksa dks çkIr ;g ewy
vf/kdkj lcls vf/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd bl vf/kdkj ds
varxZr gekjs vU;  vf/kdkjksa dh j{kk gksrh gSA ;fn yksxksa
ds ekSfyd vf/kdkjksa dk guu gksrk gS rks mUgsa mPp U;k;ky;
;k loksZPp U;k;ky; esa tkus dk vf/kdkj gSA

;fn yksxksa ds fdlh lewg ds vf/kdkjksa dk mYya?ku
fd;k tkrk gS rks gj izHkkfor O;fDr dks vyx ls eqdnek
nk;j djus dh t:jr ugha gSA dksbZ Hkh O;fDr ;k laLFkk
yksxksa ds bl lewg dh rjQ ls ljdkj ds f[kykQ eqdnek nk;j dj ldrh gSA bl izdkj ds
eqdnes dks tufgr ;kfpdk ;k yksdfgr ds eqdnes dgk tkrk gSA
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tufgr ;kfpdk dk ,d mnkgj.ktufgr ;kfpdk dk ,d mnkgj.ktufgr ;kfpdk dk ,d mnkgj.ktufgr ;kfpdk dk ,d mnkgj.ktufgr ;kfpdk dk ,d mnkgj.k

eku yks fd ljdkj fdlh unh ij ,d ckW¡/k cukus dk fu.kZ; djrh gS vkSj eku yks ;fn
ckW¡/k cuk rks djhc ipkl gtkj yksxksa ds [ksr ;k ?kj Mwc tk,W¡xsA mudh Hkwfe vkSj vkthfodk
pyh tk,xhA mudh thou iz.kkyh ij xEHkhj vlj gksxkA ;g mu yksxksa ds thou dh Lora=rk
ds ewy vf/kdkjksa dk] ns'k ds fdlh Hkh Hkkx esa clus dh Lora=rk dk vkSj viuh #fp dk dksbZ
/ka/kk viukus dh Lora=rk dk mYya?ku gSA ,slh fLFkfr esa bu yksxksa ds ewy vf/kdkjksa dh j{kk ds
fy, mPpre U;k;ky; esa eqdnek nk;j fd;k tk ldrk gSA ipkl gtkj yksxksa dh  rjQ ls
,d gh eqdnek nk;j fd;k tk ldrk gSA

,d l= U;k;k/kh'k nqdkyw uked ,d O;fä ds f[kykQ eqdnek lqu jgs FksA rc mUgsa
;g lansg gqvk fd ;g ekufld chekjh ls ihfM+r gSA vr% bls bykt gsrq ekufld fpfdRlky;
esa Hkst fn;k x;kA fpfdRlky; esa 6 ekg jgus ds ckn v/kh{kd us vnkyr dks lwpuk nh fd
bl vkneh dh rfc;r Bhd gks xbZ gS] ijarq U;k;k/kh'k us mls eqä djus ds fy, t:jh dne
ugha mBk;kA nqdkyw dks bl ekufld fpfdRlky; esa N% lky vkSj jguk iM+kA nqdkyw ds fy;s
,d laLFkk us mPp U;k;ky; esa tufgr ;kfpdk nk;j dhA vnkyr esa ;g fl) gqvk fd nqdkyw
dh 'kkjhfjd Lora=rk dk guu gqvk gSA mPpre U;k;ky; us jkT; ljdkj dks ;g vkns'k fn;k
fd og mls mfpr eqvkotk nsA lkFk gh mPpre U;k;ky; us ;g Hkh dgk fd **;s eqvkotk
nqdkyw ds thou ds chrs gq, le; dks ugha ykSVk ldrs] tks mlus ;kruk ds fcrk, gSaA**
ukxfjdksa ds ewy dÙkZO; %&ukxfjdksa ds ewy dÙkZO; %&ukxfjdksa ds ewy dÙkZO; %&ukxfjdksa ds ewy dÙkZO; %&ukxfjdksa ds ewy dÙkZO; %&

ftl çdkj gekjs ekSfyd vf/kdkj gSa oSls gh gekjs dÙkZO; Hkh gSaA gekjs vkl&ikl jgus
okys yksxksa ds çfr gekjh ;s ftEesnkfj;k¡ gSa fd vf/kdkjksa dks ikus ds fy, gesa dqN dÙkZO; fuHkkus
iM+rs gSaA lafo/kku esa fuEufyf[kr dÙkZO;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS &

ewy drZO; &ewy drZO; &ewy drZO; &ewy drZO; &ewy drZO; & Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &
1- lafo/kku dk ikyu djs vkSj mlds vkn'kksZ]laLFkkvksa]jk"Vª/ot vkSj jk"Vªxku dk vknj

djs (
2- Lora=rk ds fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kkZsa dks g~n;

esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs (
3- Hkkjr dks izHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k j[ks (
4- ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djsa (
5- Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks

/keZ]Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vk/kkfjr lHkh HksnHkko ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks fL=;ksa ds lEeku ds fo:) gaS (

6- gekjh lkekfld laLd`fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs (

7- izkd`frd Ik;kZoj.k dks ftlds varxZr ou] >hy]unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs vkSj
mldk lao/kZu djs rFkk izkf.k ek=+ ds izfr n;kHkko j[ks (

8- oSKkfud ǹf"Vdks.k] ekouokn vkSj KkuktZu rFkk lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl djs(
9- lkoZtfud laifRRk dks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs (
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10- O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=ksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr
iz;kl djs ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/k dh ubZ Å¡pkb;ksa dks Nw ysA

11-  6ls 14 o"kZ ds cPpksa dks f'k{kk izkIr djus ds volj vfHkHkkodksa }kjk iznku djukA
lanHkZ &lanHkZ &lanHkZ &lanHkZ &lanHkZ & Hkkjr dk lafo/kku ¼2005½ Hkkjr ljdkj]fof/k vkSj U;k; ea=ky;A

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1 -1 -1 -1 -1 - lR; ,oa vlR; fyf[k, &lR; ,oa vlR; fyf[k, &lR; ,oa vlR; fyf[k, &lR; ,oa vlR; fyf[k, &lR; ,oa vlR; fyf[k, &
1- fdlh fo'ks"k tkfr ;k /keZ dks ekuus okys dks gh ukSdjh feyrh gSaA
2- ns'k ds fdlh Hkh {ks= esa O;fDr fuokl dj ldrk gSaA
3- lkoZtfud LFkyksa dk mi;ksx ge leku #i ls dj ldrs gSaA
4- lewg ds vf/kdkjksa dk mya?ku gksus ij tufgr ;kfpdk nk;j dh tk ldrh gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr mnkgj.kksa dks i<+dj fyf[k, fd bu O;fDr;ksa ds fdu ekSfydfuEufyf[kr mnkgj.kksa dks i<+dj fyf[k, fd bu O;fDr;ksa ds fdu ekSfydfuEufyf[kr mnkgj.kksa dks i<+dj fyf[k, fd bu O;fDr;ksa ds fdu ekSfydfuEufyf[kr mnkgj.kksa dks i<+dj fyf[k, fd bu O;fDr;ksa ds fdu ekSfydfuEufyf[kr mnkgj.kksa dks i<+dj fyf[k, fd bu O;fDr;ksa ds fdu ekSfyd
vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS%&vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS%&vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS%&vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS%&vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS%&
& ;fn fdlh dkj[kkus esa 12 o"kZ ds cPpksa ls dk;Z djk;k tkrk gSA
& fcuk dkj.k fdlh dks fxj¶rkj djuk vkSj gFkdM+h esa ck¡/kdj ys tkukA
& ,d tSls dk;Z ds fy, efgyk Jfed dks iq#"k Jfed ls de etnwjh fn;k tkukA
& 'kkafriwoZd tqywl fudkyus ls jksdukA

3 -3 -3 -3 -3 - iz'uksa ds mÙkj fyf[k, &iz'uksa ds mÙkj fyf[k, &iz'uksa ds mÙkj fyf[k, &iz'uksa ds mÙkj fyf[k, &iz'uksa ds mÙkj fyf[k, &
1- ekSfyd vf/kdkj ls vki D;k le>rs gSa\ fyf[k,A
2- gesa izkIr ekSfyd vf/kdkjksa ds uke fyf[k,] vkSj fdlh ,d ekSfyd vf/kdkj dk

o.kZu dhft,A
3- f'k{kk ,oa laLd`fr ds vf/kdkj ls vki D;k le>rs  gaS\
4- Lora=rk ds vf/kdkj dks mnkgj.k }kjk le>kkb, \
5- fdlh O;fDr ds ekSfyd vf/kdkjksa dk guu gksus ij mls D;k djuk pkfg,A
6- ,d fo|kFkÊ ds :i esa vki fdu&fdu drZO;ksa dk ikyu djsaxs \
7- 14 o"kZ ls de mez ds cPpksa ls dkj[kkus esa dke djokuk fdl vf/kdkj ds vUrxZr

izfrcaf/kr gS \
8- ekSfyd vf/kdkj vkSj ekSfyd drZO; esa D;k vUrj gS \

;ksX;rk foLrkj &;ksX;rk foLrkj &;ksX;rk foLrkj &;ksX;rk foLrkj &;ksX;rk foLrkj &
Û ppkZ dhft, fd fo|ky; ds izfr vkids D;k vf/kdkj ,oa drZO; gSaA
Û jktw 'kgj dh HkhM+&HkkM+ vkSj iznw"k.k ls ijs'kku gksdj okil vius xk¡o fuokl

djus ds fy, tkuk pkgrk Fkk ysfdu dqN yksx mls cyiwoZd ,slk djus ls
jksdrs gSaA crkb, ,slk djus ls jktw ds fdl ekSfyd vf/kdkj dk guu gksxkA


