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vkius d{kk lkroha esa jkT; ljdkj ds ckjs esa i<+k gSA vc crkb, %&

1- gekjs jkT; dk fo/kkulHkk Hkou dgk¡ ij fLFkr gS \
2- vkids {ks= dk fo/kk;d dkSu gS \
3- D;k NRrhlx<+ ljdkj dk vkns'k Hkksiky ¼e/;izns'k½ esa ykxw gksxk

gekjs ns'k esa jkT; ljdkjksa ds vykok ,d vkSj ljdkj gS tks iwjs ns'k ds dbZ ekeyksa tSls

j{kk] Mkd?kj] cSad] jsylsok vkfn dh ns[k&js[k djrh gS vkSj iwjs ns'k ds fy, dbZ fo"k;ksa ij dkuwu

cukrh gSA bl ljdkj dks dsanzh; ljdkj dgrs gSaA bl ljdkj ds dk;Z ns'k dh jkt/kkuh fnYyh

ls fd, tkrs gSaA ¼blfy, vke 'kCnksa esa bls dbZ ckj fnYyhokyh ljdkj dgk tkrk gSA½

1- vkids vklikl dsanzh; ljdkj ds dkSu&dkSu&ls dk;kZy; gS] lwph cukb,A
2- dsanz ljdkj ds dkuwu ns'k ds fdu yksxksa ij ykxw gksrs gksaxs\ vkil esa ppkZ dhft,A
3- ftl izdkj isVªksy dh dher dk fu/kkZj.k dsUnz ljdkj djrh gS blh izdkj 2&3 mnkgj.k
vkSj crkb, ftudk fu/kkZj.k dsUnz ljdkj dks djuk pkfg, vkSj D;kas\ lkspdj vius 'kCnksa
esa fy[kksA

bl ikB esa ge dsanz ljdkj ds fo"k; esa i<+saxsAbl ikB esa ge dsanz ljdkj ds fo"k; esa i<+saxsAbl ikB esa ge dsanz ljdkj ds fo"k; esa i<+saxsAbl ikB esa ge dsanz ljdkj ds fo"k; esa i<+saxsAbl ikB esa ge dsanz ljdkj ds fo"k; esa i<+saxsA
laln %&laln %&laln %&laln %&laln %& iwjs ns'k ds fy, dkuwu cukus dk dk;Z yksdlHkk ,oa

jkT;lHkk djrh gS ftlesa jk"Vªifr dk gLrk{kj gksuk vfuok;Z gksrk gSA
jk"Vªifr rFkk  bu nksuksaa lnuksa dks gh feykdj laln dgrs gSaA fp= esa laln
Hkou  fn[kk;k x;k gSA ;g Hkkjr dh jkt/kkuh fnYyh esaa fLFkr gSA

laln Hkou

v/;k; 4v/;k; 4v/;k; 4v/;k; 4v/;k; 4

dsaæ dh ljdkjdsaæ dh ljdkjdsaæ dh ljdkjdsaæ dh ljdkjdsaæ dh ljdkj
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& vkius vius ns'k dh laln Hkou dk fp= dgk¡&dgk¡ ns[kk gS \

& D;k vkids bykds dk Hkh dksbZ O;fDr bl Hkou esa cSBrk gS\
;fn gkW¡ rks mUgsa D;k dgrs gSa\

& bl Hkou esa cSBs O;fDr D;k dke djrs gksaxs\

yksdlHkk%&yksdlHkk%&yksdlHkk%&yksdlHkk%&yksdlHkk%&      ftl izdkj jkT;ksa dks fo/kkulHkk {ks=ksa esa ck¡Vk x;k gS] mlh izdkj iwjs
ns'k dks yksdlHkk fuokZpu {ks+=ksa esa ck¡Vk x;k gSA bu {ks=ksa ds foHkktu dk vk/kkj Hkh tula[;k
gh gSA yxHkx 10 yk[k ernkrkvksa esa ,d lalnh; pquko {ks= cuk;k x;k gSA Hkkjr esa dqy yksd
lHkk lhV 552 gS] ftlesa ls 545 lnL; dk;Zjr gaSA blesa pquko }kjk 543 rFkk jk"Vªifr }kjk
2 lnL; euksfur gSaA gekjs NÙkhlx<+ esa 11 yksd lHkk {ks= gSA
yksdlHkk ds lnL;ksa dk pquko turk ds }kjk gksrk gSA blds lnL;ksa dk dk;Zdky 5 o"kZ dk
gksrk gSA ,d lnL; ,d gh {ks= dk izfrfuf/k gksrk gSA

1- vki fdl yksdlHkk fuokZpu {ks= esa fuokl djrs gSa\
2- vkids {ks= ds yksdlHkk lnL; dkSu gSa\

3- mudk pquko dSls gqvk\ vkil esa ppkZ dhft, A

jkT;lHkk %&jkT;lHkk %&jkT;lHkk %&jkT;lHkk %&jkT;lHkk %&     dsUnz easa lHkh jkT; ljdkj ds izfrfuf/k gksa blds fy, ,d vkSj lHkk dk xBu
fd;k x;k ftls jkT;lHkk dgrs gaSA bls jkT; ljdkj dh izfrfuf/k lHkk Hkh dgrs gSaA jkT;lHkk
esa 250 lnL; gksrs gSa ftlesa ls 238 lnL;ksa dks jkT; ljdkj pqudj Hkstrh gS rFkk 12 ,sls
lnL; gksrs gSa ftUgssa dyk] foKku] lkfgR;] laxhr vkfn {ks=ksa esa [;kfr izkIr gSA mUgsa jk"Vªifr
}kjk euksuhr fd;k tkrk gSA NÙkhlx<+ jkT; ls 5 lnL; euksuhr gSA jkT;lHkk lnL;ksa dk
dk;Zdky 6 o"kksZa ds fy, gksrk gSA

laln dks O;oLFkkfidk Hkh dgrs gSaA  ;g ljdkj dk ,d egRoiw.kZ vax gSA

laln ds dk;Z%&laln ds dk;Z%&laln ds dk;Z%&laln ds dk;Z%&laln ds dk;Z%& laln dk izeq[k dk;Z dkuwu cukuk gSA nwljk eaf=eaMy ds dk;ksZa
dh leh{kk djuk vkSj tokcnsgh lqfuf'pr djuk gSA
iz'u ;g gS fd dkuwu cukus dk dk;Z laln gh D;ksa djrh gS\ bldk mÙkj gS fd laln esa
gekjs }kjk pqudj Hksts x, izfrfuf/k cSBrs gSa]tks gekjs fgrksa dks /;ku esa j[kdj dkuwu cukrs gSa A

dk;Zikfydk%&dk;Zikfydk%&dk;Zikfydk%&dk;Zikfydk%&dk;Zikfydk%&     laln esa tks dkuwu curk gS mls ykxw djus dh tokcnkjh ljdkj
ds ftl egRoiw.kZ vax dh gksrh gS mls dk;Zikfydk dgrs gSaA dk;Zikfydk dk
eqf[k;k jk"Vªifr gksrk gSA ljdkj dk leLr dk;Z jk"Vªifr ds uke ls fd;k tkrk
gS ysfdu okLro esa fu.kZ; iz/kkuea=h ds usr̀Ro esa eaf=ifj"kn~ }kjk fy, tkrs gSaA

yksdlHkk esa cgqer ny ds usrk vFkkZr~ ftl ny ;k nyksa dks feykdj vk/ks ls vf/kd
lnL;ksa dk leFkZu izkIr gksrk gS] mls gh jk"Vªifr iz/kkuea=h in ij fu;qDr djrs gSaA iz/kkuea=h dh lykg
ij jk"Vªifr eaf= ifj"kn esa vU; eaf=;ksa dh fu;qfDr djrs gSaA ;s lHkh ea=h laln ds lnL; gkssrs gSaA
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jk"Vªifr %&jk"Vªifr %&jk"Vªifr %&jk"Vªifr %&jk"Vªifr %& Hkkjr dh dk;Zikfydk dk eqf[k;k jk"Vªifr gSA ljdkj dk leLr dk;Z
jk"Vªifr ds uke ls fd;k tkrk gS ysfdu okLro esa fu.kZ; iz/kkuea=h ds usr`Ro esa eaf=ifj"kn
}kjk fy, tkrs gSaA

mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k& vkius lekpkj i=ksa esa ;k Vh-oh- esa ns[kk gksxk fd laln esa efgykvksa ds fy, LFkku
lqjf{kr j[kus ds fy, vkj{k.k ij cgqr cgl gksrh FkhA ;fn eaf=ifj"kn ;g fu.kZ; ysrh gS fd
efgykvksa dks laln esa vkj{k.k feyuk pkfg, rks ;g jk"Vªifr ds gLrk{kj ds fcuk dkuwu ugha
cu ldrkA

 vkil esa ppkZ dhft, fd fdu&fdu {ks=ksa esa efgykvksa dks vkj{k.k izkIr gSA

jk"Vªifrjk"Vªifrjk"Vªifrjk"Vªifrjk"Vªifr dh 'kfDr;k¡ %& dh 'kfDr;k¡ %& dh 'kfDr;k¡ %& dh 'kfDr;k¡ %& dh 'kfDr;k¡ %& jk"Vªifr dh dqN egRoiw.kZ 'kfDr;k¡ fuEufyf[kr gSa %&

1- jkT;ksa ds jkT;ikyksa] egkf/koDrk] eq[; pquko vk;qDr] mPpre U;k;ky; ,oa mPp

U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k ]la?k yksd lsok vk;ksx ds v/;{k vkfn dh fu;qfDr

jk"Vªifr gh djrk gSA

2- jk"Vªifr Hkkjr dh lsukvksa dk loksZPp lsukifr gksrk gSA

3- jk"Vªifr nwljs ns'kksa ls ;q) dh ?kks"k.kk rFkk laf/k;k¡ vkSj le>kSrs dj ldrk gSA

4- jk"Vªifr ds ikl {keknku djus dh Hkh 'kfDr gksrh gSA

5- ;fn Hkkjr dh lqj{kk dks ;q) vkfn dk [krjk gks rks jk"Vªifr iwjs ns'k ds fy,
vkikrdky dh ?kks"k.kk dj ldrk gSA

jk"Vªifrjk"Vªifrjk"Vªifrjk"Vªifrjk"Vªifr bu lkjh 'kfDr;ksa dk mi;ksx iz/kkuea=h rFkk eaf=ifj"kn~ dh lykg bu lkjh 'kfDr;ksa dk mi;ksx iz/kkuea=h rFkk eaf=ifj"kn~ dh lykg bu lkjh 'kfDr;ksa dk mi;ksx iz/kkuea=h rFkk eaf=ifj"kn~ dh lykg bu lkjh 'kfDr;ksa dk mi;ksx iz/kkuea=h rFkk eaf=ifj"kn~ dh lykg bu lkjh 'kfDr;ksa dk mi;ksx iz/kkuea=h rFkk eaf=ifj"kn~ dh lykg
ls djrk gS Als djrk gS Als djrk gS Als djrk gS Als djrk gS A

& jk"Vªifr dh fu;qfDr ds fy, D;k ;ksX;rk gksuh pkfg, \
& jk"Vªifr dk dk;Zdky fdrus o"kZ dk gksrk

gS\
& mi;qZDr 'kfDr;ksa ds vfrfjDr jk"Vªifr dh

vkSj dkSu&dkSu&lh 'kfDr;k¡ gSa \
f'k{kd ls ppkZ dhft,A

D;k vki tkurs gSa fd O;oLFkkfidk }kjk cuk,
dkuwu dk ikyu u djus ij ;k mls rksM+us ij naM nsus
dk dk;Z fdldk gS\

;g dk;Z ljdkj dk rhljk egRoiw.kZ vax djrk gS]
ftls ^U;k;ikfydk* dgrs gSaA

jk"Vªifr jkeukFk dksfoanjk"Vªifr jkeukFk dksfoanjk"Vªifr jkeukFk dksfoanjk"Vªifr jkeukFk dksfoanjk"Vªifr jkeukFk dksfoan
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U;k;ikfydk %&U;k;ikfydk %&U;k;ikfydk %&U;k;ikfydk %&U;k;ikfydk %& fiNyh d{kk esa vkius ftyk U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; ds ckjs esa
v/;;u fd;kA vc ge loksZPp U;k;ky; ds ckjs esa v/;;u djsaxsA ;g ns'k dk lcls cM+k
U;k;ky; gS] tks fnYyh esa fLFkr gSA bls mPpre U;k;ky; Hkh dgrs gSaA
mPpre U;k;ky; ds vf/kdkj ,oa 'kfDr;k¡ %& mPpre U;k;ky; ds vf/kdkj ,oa 'kfDr;k¡ %& mPpre U;k;ky; ds vf/kdkj ,oa 'kfDr;k¡ %& mPpre U;k;ky; ds vf/kdkj ,oa 'kfDr;k¡ %& mPpre U;k;ky; ds vf/kdkj ,oa 'kfDr;k¡ %& mPpre U;k;ky; ds {ks=kf/kdkj rhu
izdkj ds gSa&
1- izkjfEHkd vf/kdkj {ks=1- izkjfEHkd vf/kdkj {ks=1- izkjfEHkd vf/kdkj {ks=1- izkjfEHkd vf/kdkj {ks=1- izkjfEHkd vf/kdkj {ks=
blds varxZr mPpre U;k;ky; fuEufyf[kr eqdneksa  dh lquokbZ dj ldrk gS&

v- ,sls eqdnes tks dsUnz o jkT; ljdkj ds chp gksaA
c- ,slss eqdnes tks nks ;k nks ls vf/kd jkT;ksa ds e/; fookfnr gksaA
l- ,sls eqdnes tks fdlh ukxfjd ds ekSfyd vf/kdkjksa ds guu ls lacaf/kr gksaA

2- vihyh; vf/kdkj2- vihyh; vf/kdkj2- vihyh; vf/kdkj2- vihyh; vf/kdkj2- vihyh; vf/kdkj
blds varxZr ;g U;k;ky; laoS/kkfud] nhokuh vkSj QkStnkjh ekeyksa esa mPp U;k;ky;ksa

ds fu.kZ;ksa ds fo#) vihy lqu ldrk gSA

loksZPp U;k;ky;] ubZ fnYyhloksZPp U;k;ky;] ubZ fnYyhloksZPp U;k;ky;] ubZ fnYyhloksZPp U;k;ky;] ubZ fnYyhloksZPp U;k;ky;] ubZ fnYyh
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3 ijke'kZ {ks=kf/kdkj3 ijke'kZ {ks=kf/kdkj3 ijke'kZ {ks=kf/kdkj3 ijke'kZ {ks=kf/kdkj3 ijke'kZ {ks=kf/kdkj
blds varxZr jk"Vªifr     fdlh lkoZtfud egRo ;k fof/k lEer rF;ksa ds ckjs esa loksZPp

U;k;ky; ls ijke'kZ ys ldrs gSa ysfdu bl ijke'kZ dks ekuus ds fy, jk"Vªifr     ck/; ugha gksrkA

loksZPp U;k;ky; ukxfjdksa ds ewy vf/kdkjksa dk laj{kd gSA ;g laln }kjk ikfjr
vf/kfu;eksa dk iqujkoyksdu dj ldrk gSA lafo/kku ds izko/kkuksa ds fo#) gksus ij mu dkuwuksa
dks voS/k ?kksf"kr dj ldrk gSA

vH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'uvH;kl ds iz'u

1 -1 -1 -1 -1 - irk djas vkSj crk,¡%&irk djas vkSj crk,¡%&irk djas vkSj crk,¡%&irk djas vkSj crk,¡%&irk djas vkSj crk,¡%&

1- vki fdl jkT; esa jgrs gSa \
2- gekjs ns'k ds iz/kkuea=h dkSu gSa\
3- D;k vkids {ks= ds laln lnL; ogk¡ dh leL;k dks gy djus esa enn djrs

   gSaA ;fn gk¡ rks dSls \

2- dsUnz ljdkj fdls dgrs gSa \ dsUnz ljdkj ds lHkh vaxksa ds uke fyf[k,A

3- ns'k dh laln ls vki D;k le>rs gSa \

4- ns'k ds fy, dkuwu cukus dk dk;Z ljdkj ds fdl vax dk gS \

5- jk"Vªifr dh pkj egRoiw.kZ 'kfDr;ksa ds ckjs esa fy[ksa \

6- laln ds dk;ksZa dks fyf[k,A

7- iz/kkuea=h vkSj eaf=ifj"kn dh fu;qfDr dkSu djrk gS \

8- loksZPp U;k;ky; ds {ks=kf/kdkj dks fyf[k,A

9- jkeyky dk tehu lacaf/kr dsl mPp U;k;ky; esa py jgk FkkA mPp U;k;ky;

us fu.kZ; jkeyky ds fo:) fn;k ftlls jkeyky uk[kq'k FkkA vc og U;k; izkfIr

ds fy, dkSu&lk mik; djsxkA

10- ^vxj eSa iz/kkuea=h gksrk* vius fopkj 5 okD;ksa esa fyf[k,A


