
fd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkk     (ADOLESCENCE)

17-117-117-117-117-1

vkius d{kk 6 esa ̂ ^lthoksa esa o`f)^^ ds ckjs esa i<+k gSA vki tkurs gSa fd o`f) ,d izkd`frd
izfØ;k gS tks tUe ds le; ls vkjaHk gks tkrh gSA euq";ksa esa 10 ;k 11 o"kZ dh vk;q ds ckn o`f)
esa ,dk,d rhozrk vkrh gS tks 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ds dkj.k Li"V fn[kkbZ nsus yxrh
gSA ;s ifjorZu Hkh o`f) dh izfØ;k dk gh ,d Hkkx gaSA

     fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1

vkidh d{kk ;k ikl&iM+ksl ds ,sls nks lkFkh tks cpiu ls vkids lkFk
[ksys@i<++s gksa esa cpiu ls vc rd gq, ifjorZuksa dks lkj.kh&17-1 esa lgh ¼ ½
dk fu'kku yxkdj n'kkZb,&

 lkj.kh&17-1 lkj.kh&17-1 lkj.kh&17-1 lkj.kh&17-1 lkj.kh&17-1

Ø-    cpiu ls vc rd gq, ifjorZu     lkFkh 1 lkFkh 2
¼yM+dk@yM+dh½ ¼yM+dk@yM+dh½

1 yEckbZ c<+ xbZ gS
2 vkokt cny xbZ gS
3 'kkjhfjd vkd`fr esa ifjorZu gks x;k gS
4 psgjs ij eq¡gkls gks jgs gSa
5 ek¡l&isf'k;k¡ etcwr gks x;h gSa
6 xys esa mHkkj fn[kkbZ nsrk gS
7
8
vkius ns[kk fd gekjs thoudky esa] 'kjhj esa yxkrkj ifjorZu gksrs gSa fdarq gekjs thou

dky dk og le; tc 'kjhj esa dqN ,sls ifjorZu gksrs gSa ftuds ifj.kke Lo:i tuu ifjiDork
vkrh gS fd'kksjkoLFkk dgykrh gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku euq"; ds 'kjhj esa vusd ifjorZu gksrs
gSaA ;g ifjorZu ;kSoukjaHk dk ladsr gSaA buesa ls lcls egRoiw.kZ ifjorZu gS yM+dksa ,oa yM+fd;ksa
esa tuu {kerk dk fodklA fd'kksj dh tuu ifjiDork ds lkFk gh ;kSoukjaHk lekIr gks tkrk gSA

fd'kksjkoLFkk yxHkx 11 o"kZ dh vk;q ls izkjaHk gksdj 18 vFkok 19 o"kZ dh vk;q rd jgrh
gSA ;g vof/k vaxzsth ds "teens" (Thirteen ls Nineteen) rd dh gksrh gS blfy, fd'kksjksa
dks VhustlZ (Teenagers) Hkh dgk tkrk gSA yM+fd;ksa dh ;g voLFkk yM+dksa dh vis{kk ,d
;k nks o"kZ iwoZ izkjaHk gks tkrh gSA
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fd'kksjkoLFkk] lkspus ds rjhds esa ifjorZu dh vof/k gSA bl voLFkk esa ckSf)d fodkl Hkh
gksrk gS vFkkZr bl voLFkk esa efLr"d dh lh[kus dh {kerk lokZf/kd gksrh gSA ;|fi fd'kksj
'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuksa ds vk/kkj ij Lo;a dks cnyus dk iz;kl djrk gS fQj Hkh og
vlqjf{kr eglwl djrk gSA izR;sd fd'kksj dks ;g le>uk pkfg, fd vlqjf{kr eglwl djus
dk dksbZ dkj.k ugha gS] ;s ifjorZu izkd`frd gSa tks 'kkjhfjd o`f) ds dkj.k mRiUu gks jgs gSaA

17-2 fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu 17-2 fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu 17-2 fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu 17-2 fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu 17-2 fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu (Changes during Adolescence)

17-2-1 yEckbZ esa o`f)  &17-2-1 yEckbZ esa o`f)  &17-2-1 yEckbZ esa o`f)  &17-2-1 yEckbZ esa o`f)  &17-2-1 yEckbZ esa o`f)  & yackbZ esa ,dk,d o`f) fd'kksjkoLFkk esa gksus okyk lcls
vf/kd fn[kkbZ nsus okyk ifjorZu gSA bl le; 'kjhj dh gkFk o iSjksa dh vfLFk;ksa ¼gfM~M;ksa½
dh yEckbZ esa o`f) gksrh gS vkSj O;fDr yack gks tkrk gSA lkj.kh 17-2 esa yM+ds o yM+fd;ksa dh
vk;q ds lkFk yackbZ esa vkSlr o`f) dks n'kkZ;k x;k gSA mnkgj.kr% 12 o"kZ dh vk;q esa ,d yM+dk
viuh iw.kZ yackbZ dk 84 izfr'kr rFkk yM+dh 91 izfr'kr y{; izkIr dj ysrh gSA ;s vkadM+s
izfrfuf/kRo ek= gSA buds vk/kkj ij viuh iw.kZ yackbZ dk vuqeku yxkb,A

 Lkkj.kh&17-2Lkkj.kh&17-2Lkkj.kh&17-2Lkkj.kh&17-2Lkkj.kh&17-2

vk;q o"kksZa esavk;q o"kksZa esavk;q o"kksZa esavk;q o"kksZa esavk;q o"kksZa esa    iw.kZ yEckbZ dk izfr'kr   iw.kZ yEckbZ dk izfr'kr   iw.kZ yEckbZ dk izfr'kr   iw.kZ yEckbZ dk izfr'kr   iw.kZ yEckbZ dk izfr'kr
(Age in years)               (% of full height)

yM+ds (Boys)       yM+fd;k¡ (Girls)

08 72% 77%
09 75% 81%
10 78% 84%
11 81% 88%
12 84% 91%
13 88% 95%
14 92% 98%
15 95% 99%
16 98% 99-5%
17 99% 100%
18 100% 100%

Ikw.kZ yEckbZ ds fy, x.kuk ¼cm esa½ ¾ 
orZeku yackbZ ¼ esa½cm

orZeku vk;q esa iw.kZ yackbZ dk %
× 100

mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k &mnkgj.k & ;fn jes'k dh vk;q 9 o"kZ rFkk yEckbZ 120 cm gSA o;Ld voLFkk esa vkus

ij mldh vuqekfur yEckbZ gksxh &

¼lkj.kh&17-2 esa fn, x, eku ds vuqlkj½12075 x 100cm = 160cm  
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izkjaHk esa yM+fd;ksa dh yEckbZ yM+dksa dh vis{kk vf/kd rhozrk ls c<+rh gS ijUrq yxHkx

18 o"kZ dh vk;q rd nksuksa viuh vf/kdre yackbZ dks izkIr dj ysrs gSaA vyx&vyx O;fDr;ksa

dh yEckbZ esa o`f) dh nj Hkh fHkUu&fHkUUk gksrh gSA dqN ;kSoukjEHk esa rhoz xfr ls c<+rs gSa rFkk

ckn esa ;g xfr /kheh gks tkrh gS tcfd dqN /khjs&/khjs o`f) djrs gSaA

vkius /;ku fn;k gksxk fd fdlh O;fDr dh yackbZ mlds ifjokj ds fdlh u fdlh

lnL; dh yackbZ ds yxHkx leku gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd yackbZ ekrk&firk ls izkIr

^^thu^^ ij fuHkZj djrh gS ijUrq o`f) ds bu o"kksZa esa mfpr izdkj dk larqfyr vkgkj egRoiw.kZ

gSA blls vfLFk;ksa] isf'k;ksa ,oa 'kjhj ds vU; Hkkxksa dks lgh <ax ls o`f) djus gsrq i;kZIr iks"k.k

izkIr gksrk gSA

17-2-2 'kkjhfjd vkd`fr esa ifjorZu 17-2-2 'kkjhfjd vkd`fr esa ifjorZu 17-2-2 'kkjhfjd vkd`fr esa ifjorZu 17-2-2 'kkjhfjd vkd`fr esa ifjorZu 17-2-2 'kkjhfjd vkd`fr esa ifjorZu (Change in Body Shape) - D;k vkius /;ku fn;k

gS fd vkidh d{kk ds Nk=ksa ds da/ks ,oa lhuk fupyh d{kk ds Nk=ksa dh vis{kk vf/kd pkSM+s gksrs

gSa\ o`f) ds dkj.k yM+dksa esa 'kkjhfjd isf'k;k¡ yM+fd;ksa dh vis{kk lqLi"V ,oa xBh gqbZ fn[kkbZ

nsrh gSaA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku yM+dksa ,oa yM+fd;ksa esa gksus okys ifjorZu vyx&vyx gksrs gSaA

17-2-3 Loj esa ifjorZu 17-2-3 Loj esa ifjorZu 17-2-3 Loj esa ifjorZu 17-2-3 Loj esa ifjorZu 17-2-3 Loj esa ifjorZu (Voice change) - D;k vkius /;ku fn;k gS fd dHkh&dHkh vkidh

d{kk ds dqN yM+dksa dh vkokt QVus yxrh gS\ ;kSoukoLFkk esa Loj;a= vFkok ySfjUdl esa òf)

dk izkjaHk gksrh gSA yM+dksa dk Loj;a= fodflr gksdj vis{kkd̀r cM+k gks tkrk gSA yM+dksa esa c<+rk

gqvk Loj;a= xys ds lkeus dh vksj lqLi"V mHkjs Hkkx ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS ftls daBef.k dgrs

gSaA yM+fd;ksa esa Loj;a= vis{kkd̀r NksVk gksrk gS vr% ckgj ls lkekU;r% fn[kkbZ ugha nsrkA

17-2-4 Losn ,oa rSy xzafFk;ksa dh fØ;k'khyrk esa o`f) 17-2-4 Losn ,oa rSy xzafFk;ksa dh fØ;k'khyrk esa o`f) 17-2-4 Losn ,oa rSy xzafFk;ksa dh fØ;k'khyrk esa o`f) 17-2-4 Losn ,oa rSy xzafFk;ksa dh fØ;k'khyrk esa o`f) 17-2-4 Losn ,oa rSy xzafFk;ksa dh fØ;k'khyrk esa o`f) (Increased Activity of Sweat

and Sebaceous Glands) &  &  &  &  & fd'kksjkoLFkk esa Losn ,oa rSyxzafFk;ksa dk óko c<+ tkrk gSA bu

xzafFk;ksa dh vf/kd fØ;k'khyrk ds dkj.k dqN fd'kksjksa ds psgjs ij Qqafl;k¡ vkSj e¡qgkls vkfn gks

tkrs gSaA

17-2-5 tuu vaxksa dk fodkl 17-2-5 tuu vaxksa dk fodkl 17-2-5 tuu vaxksa dk fodkl 17-2-5 tuu vaxksa dk fodkl 17-2-5 tuu vaxksa dk fodkl (Development of Sex Organs) &&&&&  ;g ;kSoukjEHk esa gksus
okyk lcls egRoiw.kZ ifjorZu gS] ftlesa tuukax iw.kZr% fodflr gks tkrs gSa rFkk yM+dksa ,oa

yM+fd;ksa dh tuu {kerk dk fodkl gks tkrk gSA euq"; ds iztuu ra= ds ckjs esa vkius d{kk

lkr esa i<+k gSA vkb,] bls foLrkj ls tkusaA

¼d½ uj tuu vax ¼d½ uj tuu vax ¼d½ uj tuu vax ¼d½ uj tuu vax ¼d½ uj tuu vax (Male reproductive organs) buesa ,d tksM+h o`"k.k] nks 'kqØk.kq

ufydk,a ,oa ,d f'k'u gksrk gS ¼fp= 17-1 d½A tuukaxksa ds ifjiDo gksus ij o`"k.k ls vR;ar

lw{e] yk[kksa 'kqØk.kqvksa ;k uj tuu ;qXedksa dk mRiknu izkjaHk gks tkrk gSA 'kqØk.kq ,dy

dksf'kdk tSls gksrs gSa] izR;sd 'kqØk.kq esa ,d flj] ,d e/; Hkkx ,oa ,d iw¡N gksrh gS ¼fp= 17-1 [k½A
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      d [k

fp= 17-1 ekuo esa ¼d½ uj tuu vax ¼[k½ 'kqØk.kq

¼[k½ eknk tuu vax ¼[k½ eknk tuu vax ¼[k½ eknk tuu vax ¼[k½ eknk tuu vax ¼[k½ eknk tuu vax (Female reproductive organs) &&&&& buesa  ,d tksM+h vaMk'k;] vaM
okfguh ¼fMac okfguh½ ,oa xHkkZ'k; gksrk gS ¼fp= 17-2 d½A fd'kksjkoLFkk esa ;s iw.kZr% fodflr
gks tkrs gSaA vaMk'k; eknk tuu ;qXed mRiUu djrs gSa ftUgsa vaMk.kq ¼fMac½ dgrs gSaA ;ksSoukjaHk
esa] yM+fd;ksa esa vaMk'k; ds vkdkj esa o`f) gks tkrh gS rFkk vaM ifjiDo gksus yxrs gSaA izfr ekg
nksuksa vaMk'k;ksa esa ls fdlh ,d ls fodflr vaMk.kq ¼fp= 17-2 [k½ ;k fMac dk fueksZpu ¼ckgj
fudyuk½ vaMokfguh esa gksrk gSA xHkkZ'k; og Hkkx gS tgk¡ f'k'kq dk fodkl gksrk gSA 'kqØk.kq dh rjg
vaMk.kq Hkh ,dy dksf'kdk gSA

    d [k

      fp= 17-2 ekuo esa ¼d½ eknk tuu vax ¼[k½ vaMk.kq

¼x½ fu"kspu ¼x½ fu"kspu ¼x½ fu"kspu ¼x½ fu"kspu ¼x½ fu"kspu (Fertilization) &&&&& vki tkurs gaS fd tc 'kqØk.kq] vaMk.kq ds laidZ esa vkrs gSa
rks buesa ls ,d 'kqØk.kq] vaMk.kq ds lkFk layf;r gks tkrk gSA bl izdkj 'kqØk.kq vkSj vaMk.kq dk
layf;r gksdj ,d gks tkuk fu"kspu dgykrk gS ¼fp= 17-3 d½A tc 'kqØk.kq o vaMk.kq dk
lay;u eknk 'kjhj ds vanj gksrk gS rc og vkarfjd fu"kspu tSls euq";] fcYyh] xk; vkfn esa
rFkk tc lay;u eknk 'kjhj ls ckgj gksrk gS rc og ckg~; fu"kspu dgykrk gS] tSls esa<d]

v.Mk'k;

v.Mokfguh

xHkkZ'k;

dsUnzd

e/; Hkkx

flj

iw¡N

f'k'u

o`"k.k

'kqØk.kq ufydk
(Sperm duct)

(Penis)

(Testis)

(Head)

(Middle Piece)

(Tail)

Oviduct

Ovary

Uterus

Nucleus
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eNyh ,oa vf/kdka'k tyh; tUrqvksa vkfn esaA lay;u ds ifj.kkeLo:i ;qXeut ¼fp= 17-3 [k½
dk fuekZ.k gksrk gS] tks vkxs ,d Hkwz.k ,oa var esa ,d larfr ds :i esa fodflr gksrk gSA

 d   [k

fp= 17-3 ekuo esa ¼d½ fu"kspu ¼[k½ ;qXeut

euq"; ,oa vU; Lru/kkfj;ksa tSls xk;] fcYyh vkfn esa Hkwz.k dk fodkl xHkkZ'k; esa gksrk
gS rFkk ;s iw.kZ fodflr f'k'kq dks tUe nsrs gSaA dqN tarq vaMs nsrs gSa tks ckn esa f'k'kq esa fodflr
gksrs gSaA ,sls tUrq tks lh/ks gh f'k'kqvksa dks tUe nsrs gSa tjk;qt ;k fiaMt dgrs gSaA os tUrq tks
vaMs nsrs gSa vaMt tUrq dgykrs gSaA lksfp, vaMt tUrq dkSu&dkSu ls gSa\

vR;ar NksVs tUrqvksa esa vySafxd tuu gksrk gS] tSls gkbMªk esa tuu eqdqyu ds }kjk gksrk
gS] blesa NksVk lk mHkkj ftls dfydk dgrs gSa] eq[; 'kjhj ls vyx gksdj ,d u, tho ds :i
esa o`f) djrk gSA lw{en'khZ; tho vehck tSls ,d dksf'kdh; thoksa esa f}[kaMu gksrk gSA blesa
dksf'kdk rFkk dsanzd nks Hkkxksa esa foHkkftr gks tkrk gS vkSj izR;sd Hkkx ,d u, tho ds :i esa
o`f) djrk gSA

  buds mRrj nhft,   buds mRrj nhft,   buds mRrj nhft,   buds mRrj nhft,   buds mRrj nhft, (ANSWER THESE)&&&&&

1- fd'kksjkoLFkk ds izeq[k y{k.k dkSu&dkSu ls gSa\

2- fd'kksjksa ds psgjs ij Qqafl;k¡ vkSj e¡qgkls vkfn gks tkus ds D;k dkj.k gSa\

3- fd'kksj Lo;a dks vlqjf{kr eglwl D;ksa djrs gSa\

4- tjk;qt ,oa vaMt tUrqvksa esa izeq[k varj D;k gS \

5- fu"kspu fdls dgrs gSa \ le>kb,A

17-3 xkS.k ySafxd y{k.k17-3 xkS.k ySafxd y{k.k17-3 xkS.k ySafxd y{k.k17-3 xkS.k ySafxd y{k.k17-3 xkS.k ySafxd y{k.k  (Secondary Sexual Characters) & & & & & vki tkurs gSa fd o`"k.k ,oa
v.Mk'k; tuu vax gSaA os ;qXed vFkkZr~ 'kqØk.kq rFkk vaMk.kq mRiUu djrs gSaA ;qokoLFkk esa
yM+fd;ksa esa Lruksa dk fodkl gksus yxrk gS rFkk yM+dksa ds psgjs ij nk<+h&ew¡N vkus yxrh gaSA
;s y{k.k yM+fd;ksa dks yM+dksa ls igpkuus esa lgk;rk djrs gSaA vr% bUgsa xkS.k ySafxd y{k.k

layf;r dsUnzd
'kqØk.kq

v.Mk.kq

Sperms

Ovum

Fusing nuclei

 [Human (a) fertilization (b) Zygote]
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dgrs gSaA yM+dksa ds lhus ij Hkh cky vk tkrs gSaA yM+dksa ,oa yM+fd;ksa nksuksa ds cxy ,oa tk¡?k
ds Åijh Hkkx ¼I;wfcd {ks=½ esa Hkh cky vk tkrs gSaA

fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu gkeksZu ds }kjk fu;af=r gksrs gSaA gkeksZu] var% L=koh
xzafFk;ksa ls L=kfor gksus okys jklk;fud inkFkZ gSaA

;kSoukjaHk ds lkFk gh o`"k.k ikS:"k gkeksZu vFkkZr~ VsLVksLVsjkWu dk Lkzko izkjaHk dj nsrk gSA
;g yM+dksa esa ifjorZu dk dkjd gS mnkgj.k ds fy, psgjs ij ckyksa dk vkukA yM+fd;ksa esa
;kSoukjaHk ds lkFk gh vaMk'k; L=h gkeksZu vFkok ,LVªkstu mRikfnr djuk izkjaHk dj nsrk gS
ftlls Lru fodflr gks tkrs gSaA nqX/kókoh xzafFk;k¡ vFkok nqX/k xzafFk;k¡ Lru ds vanj fodflr
gksrh gSaA bu gkeksZUl ds mRiknu dk fu;a=.k ih;w"k xzafFk vFkok fiV~;wVjh xzafFk }kjk L+=kfor
gkeksZUl ls gksrk gSA

17-4 tuu dk;Z izkjaHk djus esa gkeksZUl dh Hkwfedk 17-4 tuu dk;Z izkjaHk djus esa gkeksZUl dh Hkwfedk 17-4 tuu dk;Z izkjaHk djus esa gkeksZUl dh Hkwfedk 17-4 tuu dk;Z izkjaHk djus esa gkeksZUl dh Hkwfedk 17-4 tuu dk;Z izkjaHk djus esa gkeksZUl dh Hkwfedk (Role of Hormones in Initiating
Reproductive Function)

vki tkurs gSa fd var%ókoh xzafFk;ksa ls fudyus okys gkeksZUl lh/ks jDr izokg esa fey
tkrs gSa ftlls og jDr ds lkFk fo'ks"k Hkkx ¼y{; LFky½ rd ig¡qp ldsa rFkk muls lacaf/kr
dk;Z laikfnr gks ldsA gekjs 'kjhj esa vusd var%ókoh xazfFk;k¡ gSa ftuesa o`"k.k ,oa v.Mk'k;
ySafxd gkeksZu ókfor djrs gSaA ySafxd gkekZsu Hkh ih;w"k xzafFk }kjk lzkfor gkekZsu ds fu;a=.k
esa gksrs gSa &

 ih;w"k xzafFk ls ókfor gkeksZu tuukaxksa dks 
VsLVksLVsjkWu ¼uj esa½ rFkk ,LVkªstu ¼eknk esa½ 
ókfor djus ds fy, mn~nhfir djrk gSA  

#f/kj izokg esa ókfor fd;k tkrk gS rFkk 
'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ¼y{; LFky½ rd 
ig¡qprk gSA  

;kSoukjEHk ds le; 'kjhj esa ifjorZuksa dks 
mn~nhfir djrk gSA   

izokg vkjs[k 17-4 & ;kSoukjEHk ds le; 'kkjhfjd ifjorZuksa dk gkekZsu }kjk fu;a=.k

17-5 euq"; esa tuu dky dh vof/k 17-5 euq"; esa tuu dky dh vof/k 17-5 euq"; esa tuu dky dh vof/k 17-5 euq"; esa tuu dky dh vof/k 17-5 euq"; esa tuu dky dh vof/k (Reproductive Phase of life in Human) tc
fd'kksjksa ds ò"k.k rFkk vaMk'k; ;qXed mRikfnr djus yxrs gSa rc os tuu ds ;ksX; gks tkrs gSaA ;qXed
dh ifjiDork ,oa mRiknu dh {kerk iq:"kksa esa fL=;ksa dh vis{kk vf/kd vof/k rd jgrh gSA

fL=;ksa esa tuukoLFkk dk izkjaHk ;kSoukjEHk ¼10 ls 12 o"kZ dh vk;q½ ls gks tkrk gS rFkk
lkekU;r% 45 ls 50 o"kZ dh vk;q rd pyrk jgrk gSA ;kSoukjaHk ij vaMk.kq ifjoDo gksus yxrs
gSaA vaMk'k;ksa esa ,d vaMk.kq ifjiDo gksrk gS rFkk yxHkx 28 ls 30 fnuksa ds varjky ij fdlh
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,d vaMk'k; }kjk fuekZsfpr gksrk gSA bl vof/k esa xHkkZ'k; dh nhokj eksVh gks tkrh gS ftlls
og vaMk.kq ds fu"kspu ds i'pkr~ ;qXetu dks xzg.k dj lds ftlds QyLo:i xHkZ/kkj.k gksrk
gSA ;fn vaMk.kq dk fu"kspu ugha gks ikrk rc ml fLFkfr esa vaMk.kq rFkk xHkkZ'k; dk eksVk Lrj
mldh #f/kj okfgdkvksa lfgr 'kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA blls fL=;ksa esa jDróko
gksrk gS ftls _rqóko vFkok jtks/keZ dgrs gSaA _rqóko yxHkx 28 ls 30 fnu esa ,d ckj gksrk
gSA igyk _rqóko ;kSoukjaHk esa gksrk gS ftls jtksn'kZu dgrs gSaA yxHkx 45 ls 50 o"kZ dh vk;q
esa _rqóko gksuk #d tkrk gSA _rqóko ds #d tkus dks jtksfuo`fŸk dgrs gSaA izkjaHk esa _rqóko
pØ vfu;fer gks ldrk gS rFkk mlds fu;fer gksus esa dqN le; yx ldrk gSA

_rqóko pØ dk fu;a=.k gkeksZu }kjk gksrk gSA bl pØ esa vaMk.kq dk ifjiDo gksuk]
xHkkZ'k; dh nhokj dk eksVk gksuk ,oa fu"kspu u gksus dh fLFkfr esa mldk VwVdj 'kjhj ls ckgj
fudkyuk 'kkfey gSA ;fn vaMk.kq dk fu"kspu gks tkrk gS rks og foHkktu djrk gS rFkk xHkkZ'k;
esa fodkl ds fy, LFkkfir gks tkrk gSA

     
buds mRrj nhft,buds mRrj nhft,buds mRrj nhft,buds mRrj nhft,buds mRrj nhft,

1- fd'kksjksa esa gksus okys ifjorZuksa ds fy, mRrjnk;h gkeksZu dkSu&dkSu ls gSa\
2- fL=;ksa esa tuu dky dh vof/k dc ls dc rd gksrh gS\
3- xkS.k ySafxd y{k.kksa ls D;k le>rs gSa fyf[k,\
bl ckr dk fu/kkZj.k dSls gksrk gS fd fu"ksfpr vaMk.kq yM+ds vFkok yM+dh ds :i esa

fodflr gksxk vkb,] bls le>saA
17-6 Lkarfr dk fyax fu/kkZj.k fdl izdkj gksrk gS\17-6 Lkarfr dk fyax fu/kkZj.k fdl izdkj gksrk gS\17-6 Lkarfr dk fyax fu/kkZj.k fdl izdkj gksrk gS\17-6 Lkarfr dk fyax fu/kkZj.k fdl izdkj gksrk gS\17-6 Lkarfr dk fyax fu/kkZj.k fdl izdkj gksrk gS\
          (How is the sex of the baby determined?)

    fu"ksfpr vaMk.kq vFkok ;qXeut esa tUe ysus okys
f'k'kq ds fyax fu/kkZj.k dk lans'k gksrk gSA ;g lans'k fu"ksfpr
vaMk.kq esa /kkxs tSlh lajpuk vFkkZRk~ xq.klw=ksa esa fufgr gksrk gS
¼fp=&17-5½A vki tkurs gSa fd xq.klw= izR;sd dksf'kdk ds
dsUnzd esa mifLFkr gksrs gSaA lHkh euq";ksa dh dksf'kdkvksa ds
dsUnzd esa 23 tksM+s xq.klw= ik, tkrs gSaA buesa ls 2 xq.klw=
¼1 tksM+h½ fyax xq.klw= gSa ftUgsa X ,oa Y dgrs gSaA L=h esa nks X
xq.klw= gksrs gSa tcfd iq#"k esa ,d X rFkk ,d Y xq.klw= gksrk
gSA ;qXed ¼vaMk.kq rFkk 'kqØk.kq½ esa xq.klw=ksa dk ,d tksM+k gksrk
gSA vfu"ksfpr vaMk.kq esa lnk ,d X xq.klw= gksrk gS ijUrq 'kqØk.kq
nks izdkj ds gksrs gSa ftuesa ls ,d izdkj esa X xq.klw= ,oa nwljs
esa Y xq.klw= gksrk gSA

euq";ksa esa xq.klw=ksa dh la[;k &

L=h esa & 22 tksM+s $ XX ¼,d tksM+k½
iq#"k esa & 22 tksM+s $ XY ¼,d tksM+k½

fp=&17-5 euq"; esa fyax
 fu/kkZj.k

L=hiq#"k

(ANSWER THESE)
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tc X xq.klw= okyk 'kqØk.kq] vaMk.kq dks fu"ksfpr djrk gS rks ;qXeut esa nks X xq.klw=
gksaxs rFkk og eknk f'k'kq esa fodflr gksxkA ;fn vaMk.kq dks fu"ksfpr djus okys 'kqØk.kq esa Y
xq.klw= gS rks ;qXeut uj f'k'kq esa fodflr gksxkA

vc vki tku x, gSa fd tUe ls iwoZ f'k'kq ds fyax dk fu/kkZj.k mlds firk ds fyax
xq.klw=ksa }kjk gksrk gSA ;g /kkj.kk fd cPps ds fyax ds fy, mldh ek¡ mŸkjnk;h gS] iw.kZr%
fujk/kkj ,oa vU;k;iw.kZ gSA

17-7 tuu LokLF; 17-7 tuu LokLF; 17-7 tuu LokLF; 17-7 tuu LokLF; 17-7 tuu LokLF; (Reproductive Health)
O;fDr dk 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk gksuk gh mlds vPNs LokLF; dk izek.k

gSA fdlh Hkh vk;q ds O;fDr ds 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, mls larqfyr vkgkj dh
vko';drk gksrh gSA O;fDr dks O;fDrxr LoPNrk dk fu;fer :i ls ikyu ,oa i;kZIr
'kkjhfjd O;k;ke djuk Hkh vko';d gSA fd'kksjkoLFkk esa tc 'kjhj o`f) djrk gS rc mijksDr
ckrsa vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gSaA

17-7-1 fd'kksj dh iks"k.k vko';drk,¡ 17-7-1 fd'kksj dh iks"k.k vko';drk,¡ 17-7-1 fd'kksj dh iks"k.k vko';drk,¡ 17-7-1 fd'kksj dh iks"k.k vko';drk,¡ 17-7-1 fd'kksj dh iks"k.k vko';drk,¡ (Nutritional Needs of the Adolescents) &&&&&
fd'kksjkoLFkk rhoz o`f) ,oa fodkl dh voLFkk gSA vr% fdlh Hkh fd'kksj ds fy, larqfyr vkgkj
ysuk vko';d gSA larqfyr vkgkj dk vFkZ gS Hkkstu esa izksVhu] dkckZsgkbMªsV] olk] foVkfeu ,oa
[kfut i;kZIr ek=k esa gksaA gekjk Hkkstu ftlesa jksVh] pkoy] nky ,oa lfCt;k¡ gksrh gSa ,d
larqfyr vkgkj gSA Qy vkfn ls Hkh gesa iks"kd rRo feyrs gSaA ykSg rRo jDr ds fuekZ.k ds fy,
vko';d gS tks gjh iŸksnkj lfCt;ksa] xqM+] ek¡l] larjk] vk¡oyk bR;kfn esa ik;k tkrk gSA

17-7-2 O;fDrxr LoPNrk 17-7-2 O;fDrxr LoPNrk 17-7-2 O;fDrxr LoPNrk 17-7-2 O;fDrxr LoPNrk 17-7-2 O;fDrxr LoPNrk (Personal Hygiene) &&&&& izR;sd O;fDr dks izfrfnu ,d ckj
Luku djuk pkfg,A ;g fd'kksjksa ds fy, vkSj Hkh vko';d gS D;ksafd Losn xzafFk;ksa dh vf/kd
fØ;k'khyrk ds dkj.k 'kjhj ls xa/k vkus yxrh gSA vr% 'kjhj ds lHkh vaxksa dh fu;fer lQkbZ
t:jh gSA ;fn lQkbZ ugha j[kh xbZ rks thok.kq laØe.k gksus dk [krjk jgrk gSA yM+fd;ksa dks
_rqóko ds le; lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A mUgsa vius _rqóko pØ dk /;ku j[krs
gq, _rqóko ds fy, rS;kj jguk pkfg,A

17-7-3 'kkjhfjd O;k;ke 17-7-3 'kkjhfjd O;k;ke 17-7-3 'kkjhfjd O;k;ke 17-7-3 'kkjhfjd O;k;ke 17-7-3 'kkjhfjd O;k;ke (Physical Exercise) & & & & &lHkh ;qok@fd'kksj yM+ds] yM+fd;ksa
dks Vgyuk] ckgj [ksyuk vkSj O;k;ke djuk pkfg,A ;g muds 'kjhj dks LoLFk j[ksxkA

17-8 Hkzkafr;k¡ ,oa vlR; vo/kkj.kk,¡ 17-8 Hkzkafr;k¡ ,oa vlR; vo/kkj.kk,¡ 17-8 Hkzkafr;k¡ ,oa vlR; vo/kkj.kk,¡ 17-8 Hkzkafr;k¡ ,oa vlR; vo/kkj.kk,¡ 17-8 Hkzkafr;k¡ ,oa vlR; vo/kkj.kk,¡ (Myths and Taboos)  &&&&&
,slh cgqr lh vlR; vo/kkj.kk,¡ izpfyr gSa ftUgsas tkudj vkidks fd'kksj gksus ds ukrs

NksM+uk pkfg,A mnkgj.k ds fy, fd'kksjksa esa 'kkjhfjd ifjorZu laca/kh vuqHkoksa dks ysdj vusd
Hkzkafr;k¡ ,oa vlR; vo/kkj.kk,¡ gSaA buesa ls dqN uhps nh xbZ gaS ;s feFk vFkok vlR; /kkj.kk,¡
gaS ftudk dksbZ vk/kkj ugha gSA

1- _rqóko ds le; ;fn dksbZ yM+dh fdlh yM+ds dks ns[krh gS rks og xHkZorh gks tkrh gSA
2- larku ds yM+dk ;k yM+dh gksus ds fy, ek¡ mŸkjnk;h gSA
3- _rqóko dh voLFkk esa yM+dh dk jlksbZ dk dke djuk] dqN [kk| inkFkksZa dks Nwuk

vkfn fuf"k) gSA
4- _rqóko dh voLFkk esa yM+dh dk 'kjhj vifo= gks tkrk gSA
vkidks ,sls vU; vusd dFku ;k feFk feysaxs ftudk dksbZ vk/kkj ugha gSA bu dFkuksa dks

O;ogkj esa er ykb,A
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  fØ  fØ  fØ  fØ  fØ;kdyki &2;kdyki &2;kdyki &2;kdyki &2;kdyki &2

viuh d{kk esa mu lgikfB;ksa ds vk¡dM+s ,d= dhft, tks fu;fer :i ls O;k;ke djrs
gSa rFkk muds vk¡dM+s Hkh ,d= dhft, tks O;k;ke ugha djrs gSaA D;k vkidks mudh pqLrh ,oa
LokLF; esa dksbZ varj fn[kkbZ nsrk gS\ fu;fer O;k;ke ds ykHk ij ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A

17-9 u'khyh nokvksa ¼MªXl½ dk fu"ks/k djsa 17-9 u'khyh nokvksa ¼MªXl½ dk fu"ks/k djsa 17-9 u'khyh nokvksa ¼MªXl½ dk fu"ks/k djsa 17-9 u'khyh nokvksa ¼MªXl½ dk fu"ks/k djsa 17-9 u'khyh nokvksa ¼MªXl½ dk fu"ks/k djsa  (Say "No" to Drugs)  &&&&&
fd'kksjkoLFkk O;fDr ds 'kkjhfjd ,oa ekufld :i esa vf/kd lfØ;rk dk le; gS tks

o`f)dky dk ,d lkekU; Hkkx gSA vr% Hkzfer vFkok vlqjf{kr eglwl u djsaA ;fn dksbZ O;fDr
vkidks ;g crkrk gS fd MªXl ¼u'khyh nok½ ds lsou ls vki vPNk o rukoeqDr eglwl djsaxs
rks vkidks blds fy, u dguk pkfg, tc rd og nok MkWDVj }kjk u nh xbZ gksA MªXl] u'khys
inkFkZ gSa ftudh yr iM+ tkrh gSA ;fn vki bUgsa ,d ckj ysrs gSa rks vkidks bUgsa ckj&ckj ysus
dh bPNk gksrh gSA ijUrq dkykarj esa ;g gkfudkjd gSA u'khys inkFkksaZ dk lsou LokLF; ,oa
[kq'kh nksuksa dks cckZn dj nsrs gSaA

vkius AIDS ds fo"k; esa i<+k gS tks HIV  uked [krjukd fo"kk.kq ¼ok;jl½ }kjk gksrk
gSA ;g ok;jl ,d ihfM+r O;fDr ls LoLFk O;fDr esa Mªx ds fy, bLrseky dh tkus okyh
lhfjat }kjk Hkh tk ldrk gSA ok;jl dk laØe.k nwljs ek/;eksa tSls fd ihfM+r ¼jksxh½ ek¡ ds
nw/k }kjk mlds f'k'kq esa gks ldrk gSA HIV ls ihfM+r O;fDr ds lkFk ySafxd laidZ LFkkfir djus
ls Hkh bl jksx dk laØe.k gks ldrk gSA

17-1017-1017-1017-1017-10 cky fookg ls gkfu;k¡ cky fookg ls gkfu;k¡ cky fookg ls gkfu;k¡ cky fookg ls gkfu;k¡ cky fookg ls gkfu;k¡ (Child Marriage is Harmful) %&%&%&%&%&
vki laHkor% tkurs gSa fd gekjs ns'k esa fookg dh dkuwuh vk;q yM+fd;ksa ds fy, 18 o"kZ

,oa yM+dksa ds fy, 21 o"kZ gSA bldk dkj.k ;g gS fd Vhu&vk;q okyh ¼fd'kksj½ yM+fd;k¡
'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls ekr`Ro ds fy, rS;kj ugha gksrhA cky fookg ¼de mez esa fookg½
rFkk ekr`Ro ls ek¡ ,oa larku nksuksa esa gh LokLF; laca/kh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA

 buds mRrj nhft,  buds mRrj nhft,  buds mRrj nhft,  buds mRrj nhft,  buds mRrj nhft, (ANSWER THESE)&

1- euq"; esa fyax fu/kkZj.k ds fy, mRrjnk;h xq.k lw= dkSu ls gSa\
2- fd'kksj ds fy, vkgkj fu;kstu D;ksa vko';d gS\
3- fd'kksjksa ds fy, O;fDrxr LoPNrk D;ksa vko';d gS\

 geus lh[kk  geus lh[kk  geus lh[kk  geus lh[kk  geus lh[kk (WE HAVE LEARNT)&&&&&

• 11 o"kZ ls 19 o"kZ rd dh vk;q dh vof/k fd'kksjkoLFkk dgykrh gSA
• fd'kksjkoLFkk ;k ;kSoukjEHk gksus ij O;fDr tuu esa l{ke gks tkrk gSA
• ;kSoukjEHk dk izkjaHk gksus ij tuu vaxksa esa òf) gksrh gS rFkk 'kjhj ds fofHkUu LFkkuksa ij

cky vkus yxrs gSaA yM+fd;ksa esa Lru fodflr gks tkrs gSa rFkk yM+dksa ds psgjs ij
nk<+h&e¡wNsa vk tkrh gSaA fd'kksjkoLFkk esa Loj;a= dh òf) gksus ds dkj.k yM+dksa dh vkokt
QVus yxrh gSA

• fd'kksjkoLFkk esa yackbZ esa o`f) gksrh gSA
• ;kSoukjEHk ,oa tuu vaxksa dk ifjiDo gksuk gkeksZu }kjk fu;af=r gksrk gSA
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• gkekZsu var%ókoh xzafFk;ksa }kjk ókfor inkFkZ gSa tks :f/kj esa lh/ks ig¡qprs gSaA
• VsLVksLVsjkWu uj gkekZsu gS rFkk ,LVªkstu eknk gkeksZu gSA xHkkZ'k; dh nhokj fu"ksfpr

vaMk.kq ¼;qXeuTk½ dks xzg.k djus ds fy, vius vkidks rS;kj djrh gSA fu"kspu u gksus
dh fLFkfr esa xHkkZ'k; dh nhokj dh vkarfjd lrg VwVdj 'kjhj ls ckgj jDr ds lkFk
izokfgr gks tkrh gSA bls _rqóko vFkok jtks/keZ dgrs gSaA

• vtUes f'k'kq dk fyax fu/kkZj.k bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ;qXetu esa XX  xq.klw=
gSa vFkok XY xq.klw=A

• fd'kksjkoLFkk esa larqfyr vkgkj ysuk rFkk O;fDrxr LoPNrk dk ikyu djuk egRoiw.kZ gSA

 vH; vH; vH; vH; vH;kl ds iz'u kl ds iz'u kl ds iz'u kl ds iz'u kl ds iz'u (QUESTION FOR PRACTICE)&&&&&

1-  fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lgh@xyr dks igpku dj lgh dj fyf[k,&
¼i½ larku ds fyax ds fy, mldh ek¡ mŸkjnk;h gSA
¼ii½ fd'kksjkoLFkk esa yEckbZ esa o`f) gksrh gSA
¼iii½ _rqóko dh voLFkk esa yM+fd;ksa dks jlksbZ dk dke ugha djuk pkfg,A
¼iv½ f'k'kqvksa dh ^VhustlẐ  dgk tkrk gSA
¼v½ ;qXetu esa XY xq.klw= gksus ij mRiUu larku yM+dk gksxkA
¼vi½ _rqóko ds le; fd'kksfj;ksa dk 'kjhj vifo= gks tkrk gSaA

2- lgh fodYi pqfu, 2- lgh fodYi pqfu, 2- lgh fodYi pqfu, 2- lgh fodYi pqfu, 2- lgh fodYi pqfu, (Choose the correct option)&&&&&
¼i½ fd'kksjksa dks larqfyr Hkkstu ysuk pkfg, D;ksafd &

¼d½ mfpr Hkkstu ls muds efLr"d dk fodkl gksrk gSA
¼[k½ 'kjhj esa rhoz xfr ls gksus okyh o`f) ds fy, larqfyr vkgkj dh vko';drkA
¼x½ fd'kksj dks Hkw[k vf/kd yxrh gSA
¼?k½ fd'kksj esa Lokn dfydk,¡ ¼xzafFk;k¡½ HkyhHkk¡fr fodflr gksrh gaSA

¼ii½ fL=;ksa esa tuu vk;q ¼dky½ dk izkjaHk ml le; gksrk gS tc  &
¼d½ _rqóko izkjEHk gksrk gSA
¼[k½ Lru fodflr gksuk izkjaHk djrs gSaA
¼x½ 'kkjhfjd Hkkj esa o`f) gksus yxrh gSA
¼?k½ 'kjhj dh yEckbZ c<+rh gSA

¼iii½ fuEufyf[kr esa ls dkSu lk vkgkj fd'kksj ds fy, mfpr gS &
¼d½ jksVh] uwMYl] pkdysV ¼[k½ jksVh] nky] lfCTk;k¡
¼x½ pkoy] uwMYl] fpIl ¼d½ lfCTk;k¡] fpIl rFkk 'khry is;

¼iv½ fuEukafdr esa ls uj gkeksZu gS &
¼d½ VsLVksLVsjkWu ¼[k½ ,LVªkstu
¼x½ bUlqfyu ¼?k½ Fkk;jkWfDlu
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3- fuEufyf[kr dks le>kb, 3- fuEufyf[kr dks le>kb, 3- fuEufyf[kr dks le>kb, 3- fuEufyf[kr dks le>kb, 3- fuEufyf[kr dks le>kb, (Explain the followings)  &&&&&
d- xkS.k ySafxd y{k.k
[k- xHkZLFk f'k'kq esa fyax fu/kkZj.k
x-  vaMt rFkk fiaMt tarq
?k- uhps nh xbZ lkj.kh esa vk;q o`f) ds vuqikr esa yM+dksa ,oa yM++fd;ksa dh

vuqekfur yackbZ ds vk¡dM+s rFkk xzkQ n'kkZ;k x;k gSA ,slk gh xzkQ viuh dkih esa cukb, rFkk
bl xzkQ ls D;k fu"d"kZ fudyrk gS fyf[k,A

vk;q o"kksZa esavk;q o"kksZa esavk;q o"kksZa esavk;q o"kksZa esavk;q o"kksZa esa      Height yackbZ ¼lseh esa½ yackbZ ¼lseh esa½ yackbZ ¼lseh esa½ yackbZ ¼lseh esa½ yackbZ ¼lseh esa½
Age (years)  yM++ds     yM+fd;k¡ yM++ds     yM+fd;k¡ yM++ds     yM+fd;k¡ yM++ds     yM+fd;k¡ yM++ds     yM+fd;k¡
0 51 51
4 94 90
8 112 108
12 127 131
16 148 148
20 171 163

vkadMs+ xzkQ

 fd'kksjksa dh vuqekfur yackbZ ds vkadM+s rFkk xzkQfd'kksjksa dh vuqekfur yackbZ ds vkadM+s rFkk xzkQfd'kksjksa dh vuqekfur yackbZ ds vkadM+s rFkk xzkQfd'kksjksa dh vuqekfur yackbZ ds vkadM+s rFkk xzkQfd'kksjksa dh vuqekfur yackbZ ds vkadM+s rFkk xzkQ

     bUgsa Hkh dhft, bUgsa Hkh dhft, bUgsa Hkh dhft, bUgsa Hkh dhft, bUgsa Hkh dhft, (TRY TO DO THIS ALSO)&&&&&

1- vius ls cM+s lacaf/k;ksa ls cky fookg ds dkuwuh igyw ds lca/k esa irk yxkb,A vki
Lo;a bl laca/k esa vius v/;kid] ekrk&firk] MkWDVj vFkok baVjusV ls tkudkjh izkIr dj
ldrs gSaA cky fookg D;ksa mfpr ugha gS\ rdZ lfgr fyf[k,A

2- HIV/AIDS ds ckjs esa lekpkj&i= ,oa if=dkvksa ls dfVax ,df=r dhft,A HIV/
AIDS  ij 15 ls 20 okD;ksa dk ys[k fyf[k,A

3- tux.kuk ds vuqlkj gekjs ns'k esa iq:"k] L=h vuqikr 1000 % 882 gSaA irk yxkb,
fd bl vuqikr ds fy, lekt dh D;k fpark,¡ gSaA ;kn jf[k, fd yM+dk vFkok yM+dh gksus dh
laHkkouk ,d leku gSA

4- vius lexz fopkjksa dks lekfgr djrs gq, tuu laca/kh rF;ksa dh tkudkjh ds egRo
ij vius fopkj fyf[k,A
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