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Hkkjr dh ufn;k¡ ,oaHkkjr dh ufn;k¡ ,oaHkkjr dh ufn;k¡ ,oaHkkjr dh ufn;k¡ ,oaHkkjr dh ufn;k¡ ,oa
viokg iz.kkyhviokg iz.kkyhviokg iz.kkyhviokg iz.kkyhviokg iz.kkyh

4

fp= 4-1 % unh dk izokg ekxZ

ufn;ksa dk mn~xe ioZrh; {ks=ksa ¼Å¡ps LFkkuksa½] >hy] >jus ;k fgeun ¼Xysf’k;j½ ls gksrk gSA tc o"kkZ gksrh gS rks

ty dk dqN Hkkx Hkwfe esa lek tkrk gS] vf/kdka’k ty i`Foh dh lrg ij NksVh&NksVh /kkjkvksa ds :i esa cgus

yxrk gSA vkius ns[kk gksxk fd ufn;k¡ /kjkryh; <ky ds vuq:i Å¡ps Hkw&Hkkx ls uhps dh vksj cgrh gSaA izkjaHk

esa unh dh /kkjk iryh gksrh gS ysfdu tSls&tSls vU; lgk;d ufn;k¡ eq[; unh ls feyrh gSa] unh esa ty dh

ek=k c<+rh tkrh gS ,oa unh pkSM+h gksrh tkrh gSA

/kjkry ij cgus ds vfrfjDr o"kkZ dk dqN ikuh Hkwfe

ds vanj fjl dj vanj gh vanj cgrk jgrk gS] ogha

Hkwfexr ty tylzksrksa ds :i esa i`Foh dh lrg ij

ut+j vkrk gSA blh Hkwfexr ty lzksr ls eq[; rFkk

lgk;d unh dks ty feyrk jgrk gSA izk;% ioZrh;

LFkkuks a ls vf/kdrj ufn;ks a dk mn~xe gksrk gSA

tgk¡ ls unh fudyrh gS mls unh dk mn~xe vkSj

tgk¡ unh dk vUr gksrk gS mls unh dk eqgkuk (Mouth)

dgrs gSaA mn~xe ls eqgkus rd unh dh voLFkk dks

rhu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa& ¼1½ ;qokoLFkk ;k Åijh

bl fp= dks ns[k dj vki D;k dg ldrs gSa\bl fp= dks ns[k dj vki D;k dg ldrs gSa\bl fp= dks ns[k dj vki D;k dg ldrs gSa\bl fp= dks ns[k dj vki D;k dg ldrs gSa\bl fp= dks ns[k dj vki D;k dg ldrs gSa\ d{kk esa ppkZ dhft,A d{kk esa ppkZ dhft,A d{kk esa ppkZ dhft,A d{kk esa ppkZ dhft,A d{kk esa ppkZ dhft,A

fp= 4-2% V vkdkj dh ÄkVh
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fp= 4-4 % unh dk MsYVk

fp= 4-3 % eSnkuh Hkkx esa unh

Hkkx (Upper Course) ¼2½ izkS<+koLFkk ;k e/; Hkkx (Middle Course) ¼3½ o`)koLFkk ;k fuEu Hkkx (Lower

Course)

1- ;qokoLFkk ;k  Åijh1- ;qokoLFkk ;k  Åijh1- ;qokoLFkk ;k  Åijh1- ;qokoLFkk ;k  Åijh1- ;qokoLFkk ;k  Åijh

Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&tc unh mn~xe {ks= ls

fudydj ioZrh; {ks= esa cgrh

gS] rks mldk osx rhoz gksrk

gSA ;gk¡ blds }kjk dVko

vf/kd gksrk gSA bl voLFkk

esa ry dk dVko vf/kd o rV

dk dVko de gksus ls ^^V**

vkdkj dh ?kkVh dk fuekZ.k

gksrk gSA blls ?kkVh xgjh

vkSj l¡djh gksrh tkrh gSA

ufn;k¡ vius lkFk dadM+ iRFkj

vkSj pV~Vkuh VqdM+ksa dks ysdj

vkxs c<+rh gSaA

2- izkS<+koLFkk ;k e/; Hkkx& 2- izkS<+koLFkk ;k e/; Hkkx& 2- izkS<+koLFkk ;k e/; Hkkx& 2- izkS<+koLFkk ;k e/; Hkkx& 2- izkS<+koLFkk ;k e/; Hkkx& unh tc igkM+h Hkkx dks NksM+dj eSnkuh Hkkx esa izos’k djrh gS rc <ky de

gksus ds dkj.k blds ty dh xfr /kheh gks tkrh gSA blls unh esa Hkkj ogu djus dh {kerk Hkh de gksrh tkrh

gSA unh bl Hkkx esa fdukjksa dk dVko vf/kd vkSj ryh dk dVko de djrh gS ftlls unh ?kkVh pkSM+h gks tkrh

gSA ikuh dk osx de gks tkus ds dkj.k

unh igkM+h Hkkx ls ykbZ xbZ ckyw] ctjh]

feV~Vh vkfn dks fu{ksfir dj tyks<+ ia[k

dk fuekZ.k djrh gSA

eSnkuh Hkkx esa unh dksey pV~Vku dks

ljyrkiwoZd dkVrh gS vkSj dBksj pV~Vku

dks ugha dkV ikrhA bl dkj.k unh eqM+rh

gqbZ likZdkj vkd`fr esa cgrh gSA eSnkuh

Hkkx esa tc ck<+ vkrh gS rc unh dk ty

fdukjksa ls Åij gksdj cgrk gS vkSj vklikl

ds {ks=ksa esa QSy tkrk gSA ;g ikuh rVksa ls

dkQh nwj QSydj volkn dk teko djrk

gSA ;g teko ck<+ dk eSnku dgykrk gSA ;g eSnku mitkÅ gksrh gSA

3- o`)koLFkk ;k fuEu Hkkx & 3- o`)koLFkk ;k fuEu Hkkx & 3- o`)koLFkk ;k fuEu Hkkx & 3- o`)koLFkk ;k fuEu Hkkx & 3- o`)koLFkk ;k fuEu Hkkx & bl voLFkk rd igq¡prs&igq¡prs unh dh xfr vR;ar /kheh gks tkrh gSA leqnz

esa feyus ds iwoZ unh vius lkFk yk, x, volknksa dks tek djus yxrh gSA fu{ksi ds vojks/k ls unh dbZ ’kk[kkvksa

esa c¡V tkrh gSA bl teko ls frdksus eSnku dk fuekZ.k gksrk gS ftls MsYVk dgrs gSaA

viokg ra=viokg ra=viokg ra=viokg ra=viokg ra=

viokg ls rkRi;Z unh esa vkus okys ty izokg ls gS tks Hkwfe dh <ky ,oa /kjkryh; lajpuk ij fuHkZj djrk gSA
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fp= 4-5 % viokg iz.kkyh

fp= 4-6 % o`{kkdkj ¼nzqekd`frd½
izokg

fp= 4-7 % tkyhuqek

fp= 4-8 % vk;rkdkj
izfr:i

fp= 4-9 % dsUnzksUeq[kh izokg izfr:i

fdlh unh esa tgk¡&tgk¡ ls ikuh vkdj feyrk gS og laiw.kZ {ks=

ml unh dk csflu dgykrk gSA eq[; unh vkSj mldh lgk;d

ufn;k¡ feydj ,d ra= dk fuekZ.k djrh gS ftls viokg ra=

dgrs gaSA

bl unh esa ukSdk ifjogu dk dk;Z Hkh gksrk gSA viokg iz.kkyh

dk vFkZ eq[; unh vkSj mldh lgk;d ufn;ksa ds cgko Øe ls

gSA     ,slh ifjfLFkfr esa gj ,d unh dk viuk fuf’pr viokg

csflu gksrk gSA ge fp= 4-5 esa ns[k ldrs gSa fd unh esa ikuh

fdu&fdu {ks=ksa ls vk jgk gSA

dqN viokg izfr:i fuEufyf[kr

gSa&

1- o`{kkdkj ¼nzqekd`frd½ izokg izfr:i&1- o`{kkdkj ¼nzqekd`frd½ izokg izfr:i&1- o`{kkdkj ¼nzqekd`frd½ izokg izfr:i&1- o`{kkdkj ¼nzqekd`frd½ izokg izfr:i&1- o`{kkdkj ¼nzqekd`frd½ izokg izfr:i& bl izdkj dh izokg iz.kkyh ,sls

izns’kksa esa ikbZ tkrh gS tgk¡ ds /kjkry dh pV~Vkuksa esa le:irk feyrh gSA bl

izfr:i esa eq[; /kkjk rFkk mldh lgk;d ufn;k¡ ,d o`{k dh ’kk[kkvksa tSlh

fn[kkbZ nsrh gSa] tSls xaxk] ;equk] flU/kq egkunh vkSj xksnkojh dk izokg ra=A

2- tkyhuqek izfr:i &2- tkyhuqek izfr:i &2- tkyhuqek izfr:i &2- tkyhuqek izfr:i &2- tkyhuqek izfr:i & ;g izfr:Ik dksey o dBksj

’kSyksa dh fHkUu&fHkUu lajpuk okys {ks=ksa esa fodflr gksrk gSA blesa lHkh /kkjk,¡

/kjkryh; <ky dk vuqlj.k djrh gSaA ufn;k¡ ,d tky dk fuekZ.k djrh gSa rFkk

ledks.kksa ij eksM+ cukrh gqbZ lekukUrj ?kkfV;ksa esa cgrh gSaA lgk;d ufn;k¡ Hkh

lekukUrj gh cgrh gSaA lgk;d ufn;k¡ eq[; unh ls ledks.k ij feyrh gSa rc

tkyhuqek izfr:i dk fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj dh unh iz.kkyh lkSjk"Vª] uhyfxjh

rFkk vejdaVd dh igkfM+;ksa esa ikbZ tkrh gSA

3- vk;rkdkj izfr:i & 3- vk;rkdkj izfr:i & 3- vk;rkdkj izfr:i & 3- vk;rkdkj izfr:i & 3- vk;rkdkj izfr:i & ;g izfr:Ik vk;rkdkj laf/k;ksa vkSj Hkza’kksa okys {ks=ksa esa

mRiUu gksrk gSA eq[; unh ls lgk;d ufn;ksa dh

’kk[kk,¡ vkSj mi’kk[kk,¡ ledks.k ij feyrh gSaA

Hkkjr esa bl izdkj dk ufn;ksa dk izokg de

feyrk gS ysfdu ukWosZ ds leqnzh rVksa ij ,slk

izfr:i feyrk gSA

4- dsUnzksUeq[kh izokg izfr:i&4- dsUnzksUeq[kh izokg izfr:i&4- dsUnzksUeq[kh izokg izfr:i&4- dsUnzksUeq[kh izokg izfr:i&4- dsUnzksUeq[kh izokg izfr:i& ftl {ks= esa

ufn;k¡ pkjksa vksj ls vkdj ,d gh dsUnz dh rjQ

feyrh gSa ogk¡ dsUnzksUeq[kh izfr:i fn[kkbZ nsrk

gSA jktLFkku dh lk¡Hkj >hy bldk mnkgj.k gSA

Hkkjr dk viokg ra= ,oa izeq[k unh csfluHkkjr dk viokg ra= ,oa izeq[k unh csfluHkkjr dk viokg ra= ,oa izeq[k unh csfluHkkjr dk viokg ra= ,oa izeq[k unh csfluHkkjr dk viokg ra= ,oa izeq[k unh csflu

Hkkjr dh Hkwfe ds fodkl esa ufn;ksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA Hkkjr dh lH;rk] laLd`fr

vkSj vkfFkZd fodkl dk eq[; vk/kkj ufn;k¡ jgh gSaA

unh csflu & og leLr Hkw&{ks= ¼tyxzg.k {ks=½ tgk¡ rd dk ty fdlh unh vkSjunh csflu & og leLr Hkw&{ks= ¼tyxzg.k {ks=½ tgk¡ rd dk ty fdlh unh vkSjunh csflu & og leLr Hkw&{ks= ¼tyxzg.k {ks=½ tgk¡ rd dk ty fdlh unh vkSjunh csflu & og leLr Hkw&{ks= ¼tyxzg.k {ks=½ tgk¡ rd dk ty fdlh unh vkSjunh csflu & og leLr Hkw&{ks= ¼tyxzg.k {ks=½ tgk¡ rd dk ty fdlh unh vkSj

mldh lgk;d ufn;ksa ls gksdj izokfgr gksrk gSAmldh lgk;d ufn;ksa ls gksdj izokfgr gksrk gSAmldh lgk;d ufn;ksa ls gksdj izokfgr gksrk gSAmldh lgk;d ufn;ksa ls gksdj izokfgr gksrk gSAmldh lgk;d ufn;ksa ls gksdj izokfgr gksrk gSA
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czãiq=

xaxk

xksnkojh

fla/kq

dkosjh

d`".kk

egkunh

ekgh

ueZnk

lkcjerh

rkIrh

vU;

Hkkjr dk viokg ra=

ikfdLrku
phu

caxyk ns’k
E;kuekj

vjc lkxj

caxky dh [kkM+h

y{k}hi

v
aM
eku fud

ksckj }hi l
ewg

egklkxjfgan

usiky HkwVku

Jhyadk

ekufp= 4-1  % Hkkjr dk viokg ra= ,oa unh csflu

lzksr  india-wris.nrsc.gov.in

Ø-Ø -Ø -Ø -Ø - unh dk ukeunh dk ukeunh dk ukeunh dk ukeunh dk uke mn~xemn~xemn~xemn~xemn~xe yEckbZ ¼fdeh½yEckbZ ¼fdeh½yEckbZ ¼fdeh½yEckbZ ¼fdeh½yEckbZ ¼fdeh½ miokg {ks= ¼oxZ fdeh½miokg {ks= ¼oxZ fdeh½miokg {ks= ¼oxZ fdeh½miokg {ks= ¼oxZ fdeh½miokg {ks= ¼oxZ fdeh½

1- ueZnk vejdaVd ¼e/;izns'k½ 1313 98]796

2- rkIrh cSrwy ¼e/; izns'k½ 724 65]145

3- egkunh flgkok ¼NÙkhlx<+½ 851 1]41]589

4- xksnkojh ukfld ¼egkjk"Vª½ 1465 3]12]813

fØ;kdyki & Òkjr esa çokg ç.kkyh d¢ ekufp= 4-1 d¨ ns[ksa v©j rkfydk esa nh xÃ pkj¨a ufn;¨afØ;kdyki & Òkjr esa çokg ç.kkyh d¢ ekufp= 4-1 d¨ ns[ksa v©j rkfydk esa nh xÃ pkj¨a ufn;¨afØ;kdyki & Òkjr esa çokg ç.kkyh d¢ ekufp= 4-1 d¨ ns[ksa v©j rkfydk esa nh xÃ pkj¨a ufn;¨afØ;kdyki & Òkjr esa çokg ç.kkyh d¢ ekufp= 4-1 d¨ ns[ksa v©j rkfydk esa nh xÃ pkj¨a ufn;¨afØ;kdyki & Òkjr esa çokg ç.kkyh d¢ ekufp= 4-1 d¨ ns[ksa v©j rkfydk esa nh xÃ pkj¨a ufn;¨a
d¢ çokg csflu d¨ fpUgkafdr djsaAd¢ çokg csflu d¨ fpUgkafdr djsaAd¢ çokg csflu d¨ fpUgkafdr djsaAd¢ çokg csflu d¨ fpUgkafdr djsaAd¢ çokg csflu d¨ fpUgkafdr djsaA

ladsrladsrladsrladsrladsr



lkekftd foKku d{kk&9ohalkekftd foKku d{kk&9ohalkekftd foKku d{kk&9ohalkekftd foKku d{kk&9ohalkekftd foKku d{kk&9oha

80

fp= 4-10 % lqUnjou esa eSuxzkso

flU/kq csfluflU/kq csfluflU/kq csfluflU/kq csfluflU/kq csflu

bl csflu esa flU/kq] >sye] fpukc] jkoh] O;kl] lryt vkfn ufn;k¡ fgeky; ls fudy dj nf{k.k& if’pe fn’kk

dh vksj cgrh gSaA blesa flU/kq unh izeq[k gS tks dSyk’k ioZr esa ekuljksoj >hy ds nf{k.k Hkkx ls fudy dj Hkkjr

ds yn~nk[k esa izos’k djrh gS tgk¡ tkWLdj] f’k;ksd] fxyfxr vkfn bldh NksVh lgk;d ufn;k¡ gSaA ;g fgeky;

ds ioZrh; {ks= esa xgjs xkWtZ ¼ladjh ?kkVh½ ls cgrh gSA bldk vf/kdka’k cgko {ks= ikfdLrku esa gSA ikfdLrku

esa nf{k.k if’pe fn’kk esa cgrh gqbZ vjc lkxj esa fxjrh gSA ;gk¡ l?ku d`f"k dh tkrh gSA mitkÅ Hkwfe vkSj

O;kolkf;d Qlyksa ds mRiknu ds dkj.k Hkh csflu esa l?ku clkgV ikbZ tkrh gSA

Hkkjr o ikfdLrku ds chp lu~ 1960 esa gq, flU/kq ty le>kSrs ds vuqlkj Hkkjr bl unh dk dsoy 20 izfr’kr
ty mi;ksx dj ldrk gSA blds ty dk mi;ksx flapkbZ vkSj ty fo|qr mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA

xaxk csfluxaxk csfluxaxk csfluxaxk csfluxaxk csflu

xaxk viuh lgk;d ufn;ksa ds lkFk Hkkjr ds mRrjh Hkkx esa fo’kky eSnku dh jpuk djrh gSA ;g eSnku vR;ar
mitkÅ gSA ;s ufn;k¡ ck<+ esa izR;sd o"kZ uohu tyks<+ feV~Vh dk teko djrh gSa ftlesa g~;wel dh ek=k
vf/kd gksrh gSA ;gk¡ l?ku d`f"k dh tkrh gSA bu ufn;ksa ij cgqmís’kh; ifj;kstuk,¡ LFkkfir dh xbZ gaSA buls
flapkbZ dh lqfo/kk] fo|qr mRiknu] eRL; m|ksx] i;ZVu m|ksx vkfn fodflr gq, gSaA

lery eSnkuh Hkkx gksus ds dkj.k ;gk¡ ifjogu ds lk/kuksa vkSj m|ksxksa dk fodkl vf/kd gqvk gSA ;g ns’k dk
vf/kdre tula[;k okyk Hkkx gSA

vkb, bl csflu ds ,d fgLls ds ckjs esa i<+rs gSaA

lqUnjou esa ekuo thoulqUnjou esa ekuo thoulqUnjou esa ekuo thoulqUnjou esa ekuo thoulqUnjou esa ekuo thou

xaxk unh caxky dh [kkM+h esa fxjus ds iwoZ dbZ /kkjkvksa esa c¡V tkrh gS vkSj vius lkFk yk, x, volkn ds teko
ls MsYVk dk fuekZ.k djrh gS ftls lqUnjou dk MsYVk dgrs gSaA lqUnjou ds yxHkx 110 NksVs cM+s }hiksa ij jg
jgs yksxksa dk thou la?k"kZe; gSA ;gk¡ ds yksxksa dk eq[; is'kk eNyh idM+uk] [ksrh djuk] taxy esa f’kdkj djuk
,oa e/kq ,d= djuk gSA gj o"kZ pØokrh rwQku Hkh uqdlku igq¡pkrs gSaA ihus ;ksX; ikuh cM+s d"V ls izkIr gksrk
gSA eNyh vkSj dsadM+k idM+us dh tqxr esa vDlj yksx ck?k ds f’kdkj gks tkrs gaSA fjgk;’kh bykdksa esa [kkjs ikuh
ls mitkÅ tehu u"V gks jgh gSA
;gk¡ ds i;kZoj.k esa ifjorZu gks jgk
gSA taxy dh gfj;kyh de gks jgh
gSA lqUnjou esa vc lqUnjh o`{k de
gks jgs gaSA gkFkh ?kkl dkVh tk jgh
gSA gkFkh ?kkl ds iRrs ck?k dh ihB
ij cuh /kkfj;ksa ds leku gksrs gaS
tgk¡ ck?k vklkuh ls fNirk gSA bl
?kkl ds dVus ls ck?k ckgj vk jgs
gSaA viuh j{kk ds fy, ck?k euq";
ij geyk dj jgs gSaA vkcknh dk
vfrØe.k v?kksf"kr Øe ls ou {ks=
esa gks jgk gSA tc MsYVk esa ck<+ vkrh
gS rks ck?k vkSj ’kkod cg dj fdukjs
vk tkrs gSa vkSj xk¡oksa esa ?kql tkrs gSaA
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fp= 4-11 % lqUnjou esa ckÄ

LFkkuh; yksxksa }kjk f’kdkj ds dkj.k taxy esa
ck?k dk Hkkstu de gks jgk gSA fgj.k vkSj taxyh
lqvj de gks x, gaSA blfy, ck?kksa }kjk ekuo
dk f’kdkj fd;k tk jgk gSA if’pe caxky ds
ty lalk/ku foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj lu~
2004 rd yxHkx 6]00]000 yksx iyk;u dj
pqds FksA  ikFkj] izfrek] gsaxyxkat] xkslkuk tSls
{ks=ksa esa ck¡l ugha cps gSaA cuk, x, rVca/k VwV
jgs gSa ftlls Hkkjh tu&/ku dh gkfu gks jgh gSA

czãiq= csfluczãiq= csfluczãiq= csfluczãiq= csfluczãiq= csflu

;g csflu ioZrh; ufn;ksa }kjk ykbZ xbZ feV~Vh ls fufeZr gSA bl csflu dh izeq[k unh czg~eiq= gS tks frCcr esa
ekuljksoj >hy ds fudV ,d fgeun ls fudyrh gSA ;g unh frCcr esa lkaXiks vkSj vle esa fngkax ds uke ls
tkuh tkrh gSA frLrk] Lo.kZf’kjh] ejsyh] eukl] yksfgr vkfn czg~eiq= dh lgk;d ufn;k¡ gSaA bl {ks= esa o"kkZ vfèkd
gksus ds dkj.k fupys {ks= esa bldk ikV pkSM+k gSA rVorhZ {ks= esa gh mitkÅ feV~Vh dk teko feyrk gSA ;g
unh ckaXykns’k esa xaxk unh esa feyus ds iwoZ dbZ ’kk[kkvksa esa c¡Vdj xaxk ds lkFk MsYVk dk fuekZ.k djrh gSA blds
}kjk fufeZr eSnku esa twV] /kku vkfn dh d`f"k dh tkrh gSA xqokgkVh] fMczwx<+ blh unh ds rV ij fLFkr gSaA

ueZnk ,oa rkIrh csfluueZnk ,oa rkIrh csfluueZnk ,oa rkIrh csfluueZnk ,oa rkIrh csfluueZnk ,oa rkIrh csflu

bl csflu dk fuekZ.k ,d iryh iV~Vh ds :i esa bu ufn;ksa }kjk fd;k x;k gSA ;s nksuksa ufn;k¡ ,d&nwljs ds
lekukUrj if’pe fn’kk esa l¡djh Hkza’k?kkVh ¼njkj ?kkVh½ ls gksdj cgrh gSaA ;s nksuksa ufn;k¡ vjc lkxj ds [kaHkkr
dh [kkM+h esa fxjrh gaSA tcyiqj ds lehi HksM+k?kkV uked LFkku ij ueZnk laxejej dh pV~Vkuksa ls gksdj cgrh
gS tgk¡ /kqvka/kkj tyizikr cukrh gSA blds iwoZ vejdaVd esa dfiy/kkjk ,oa nw/k/kkjk uked izikr Hkh ueZnk unh
cukrh gSA

xksnkojh unh csfluxksnkojh unh csfluxksnkojh unh csfluxksnkojh unh csfluxksnkojh unh csflu

bl csflu dk fuekZ.k xksnkojh o mldh lgk;d ufn;k¡ osuxaxk] eatjk vkSj isuxaxk vkfn }kjk gqvk gSA ;g csflu
dgha l¡djh rks dgha pkSM+h gSA iwohZ ?kkV dh vksj vka/kzizns’k ds iksykoje~ ds ikl ;g dUnjk esa gksdj cgrh gSA
blds i’pkr~ unh dh pkSM+kbZ c<+ tkrh gSA bl unh }kjk ck<+ dh feêh dk teko fupys {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA
dkyh feêh ds bl {ks= esa dikl o vU; O;kikfjd Qlyas vf/kd mRikfnr dh tkrh gSaA

d`".kk unh csflud`".kk unh csflud`".kk unh csflud`".kk unh csflud`".kk unh csflu

;g unh egkjk"Vª ds if’peh ?kkV esa egkcys’oj ds fudV ls fudydj egkjk"Vª] dukZVd o vka/kzizns’k esa cgrs
gq, 1400 fd-eh- dh nwjh r; dj] caxky dh [kkM+h esa fxjrh gSA bldh izeq[k lgk;d ufn;k¡ raqxHknzk] dks;uk]
esjyk] iapxaxk] ?kkVizHkk] ekyizHkk rFkk Hkhek gSaA blds ty dk mi;ksx flapkbZ ,oa ty fo|qr mRiknu ds fy,
fd;k tkrk gSA dukZVd vkSj rfeyukMq jkT; esa bl unh ds ty caVokjs ij fookn py jgk gSA

dkosjh unh csfludkosjh unh csfludkosjh unh csfludkosjh unh csfludkosjh unh csflu

bl unh dk mn~xe dukZVd jkT; esa dqxZ uked LFkku ls gqvk gSA bldh izeq[k lgk;d ufn;k¡ vejkorh] Hkokuh]
gseorh] f’kDlk] uksby o dkfcuh vkfn gSaA bl unh ij dbZ cgqmís’kh; ifj;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS
tks d`f"k {ks= ds lkFk&lkFk m|ksxksa ds fodkl esa Hkh lgk;d gSaA
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egkunh csfluegkunh csfluegkunh csfluegkunh csfluegkunh csflu

NÙkhlx<+ ds izkd`frd ekufp= esa ns[kdj crkb,&NÙkhlx<+ ds izkd`frd ekufp= esa ns[kdj crkb,&NÙkhlx<+ ds izkd`frd ekufp= esa ns[kdj crkb,&NÙkhlx<+ ds izkd`frd ekufp= esa ns[kdj crkb,&NÙkhlx<+ ds izkd`frd ekufp= esa ns[kdj crkb,&

1- egkunh ds mn~xe LFky dk uke fyf[k,A1- egkunh ds mn~xe LFky dk uke fyf[k,A1- egkunh ds mn~xe LFky dk uke fyf[k,A1- egkunh ds mn~xe LFky dk uke fyf[k,A1- egkunh ds mn~xe LFky dk uke fyf[k,A

2- egkunh dh mRrjh o nf{k.kh lgk;d ufn;ksa ds uke fyf[k,A2- egkunh dh mRrjh o nf{k.kh lgk;d ufn;ksa ds uke fyf[k,A2- egkunh dh mRrjh o nf{k.kh lgk;d ufn;ksa ds uke fyf[k,A2- egkunh dh mRrjh o nf{k.kh lgk;d ufn;ksa ds uke fyf[k,A2- egkunh dh mRrjh o nf{k.kh lgk;d ufn;ksa ds uke fyf[k,A

3- egkunh ds rV ij cls NRrhlx<+ ds izeq[k LFkkuksa ds uke fyf[k,A3- egkunh ds rV ij cls NRrhlx<+ ds izeq[k LFkkuksa ds uke fyf[k,A3- egkunh ds rV ij cls NRrhlx<+ ds izeq[k LFkkuksa ds uke fyf[k,A3- egkunh ds rV ij cls NRrhlx<+ ds izeq[k LFkkuksa ds uke fyf[k,A3- egkunh ds rV ij cls NRrhlx<+ ds izeq[k LFkkuksa ds uke fyf[k,A

bl csflu esa egkunh vkSj mldh lgk;d ufn;k¡ tSls & f’koukFk] glnks] ek¡M vkfn izokfgr gksrh gaSA izkphu
dky esa egkunh dks fp=ksRiyk] egkuank] uhyksRiyk ds ukeksa ls Hkh tkuk tkrk FkkA ;g unh NRrhlx<+ dh
thounkf;uh dgykrh gSA NRrhlx<+ ds eSnku dk fuekZ.k egkunh o mldh lgk;d ufn;ksa ds }kjk gqvk gSA
bl mitkÅ eSnku esa /kku dh QLky dk mRiknu izeq[krk ls fd;k tkrk gSA blh dkj.k NRrhlx<+ dks /kku/kku/kku/kku/kku
dk dVksjkdk dVksjkdk dVksjkdk dVksjkdk dVksjk Hkh dgrs gaSA

;g unh NRrhlx<+ ls izokfgr gksrh gqbZ vksfM’kk jkT; esa izos’k dj caxky dh [kkM+h esa fxjus ds iwoZ] MsYVk dk
fuekZ.k djrh gSA NRrhlx<+ esa bl unh ij jfo’kadj lkxj ifj;kstuk ¼xaxjsy ck¡/k½] eksxjk o fldklkj uked
cgqmís’kh; ifj;kstuk,¡ fufeZr gSaA NRrhlx<+ o vksfM’kk jkT; dh lhek ij bl unh esa ghjkdq.M ck¡/k cuk;k x;k
gS tks Hkkjr dk lcls yEck ck¡/k gSA bu ifj;kstukvksa ls flapkbZ] ty fo|qr mRiknu] eRL; ikyu vkfn dk
fodkl fd;k tk jgk gSA bl unh dh vofLFkfr ds dkj.k NRrhlx<+ ds vf/kdka’k m|ksxksa dk fodkl blds rV
ij gks jgk gSA

Tky ,d lkoZtfud lalk/kuTky ,d lkoZtfud lalk/kuTky ,d lkoZtfud lalk/kuTky ,d lkoZtfud lalk/kuTky ,d lkoZtfud lalk/ku
ty ds mi;ksx ls tqM+h dbZ pqukSfr;k¡ gSaA ,d rjQ ?kjsyw vko’;drkvksa dh izkFkfedrk gS rks nwljh vksj [ksrh
vkSj m|ksx ds fy, ty dh t:jr gSA ,sls Hkh dqN mnkgj.k gSa tgk¡ euq";ksa vkSj i’kqvksa ds fy, ty dh t:jr
dk /;ku ugha j[kk x;k vkSj m|ksxksa dks izkFkfedrk nh xbZA

dbZ ckj nks jkT;ksa ds chp ty ds mi;ksx dks ysdj fookn gksrk gS fd unh ds ty ij fdldk vf/kdkj gS vkSj
gj jkT; dks fdruk ty feyuk pkfg,A ;s xaHkhj loky cu tkrs gSaA

fiNys dqN n’kdksa ls Hkwfexr ty d`f"k flapkbZ dk eq[; lzksr cu x;k gSA ty ds vR;f/kd mi;ksx ij jksd
yxkuk eqf’dy gks jgk gS D;ksafd yksx bls lkoZtfud lalk/ku ds :Ik esa ugha ns[k jgs gSaA Hkwfexr ty dk nksgu
futh lEifRr ekudj fd;k tk jgk gS tcfd okLrfodrk ;g gS fd Hkwfexr ty fdlh ds [ksr ds uhps tek
ugha gksrk cfYd og tehu ds vUnj cgrk jgrk gSA blfy, ,d O;fDr }kjk ty ds vf/kd nksgu ls nwljs O;fDr
dks i;kZIr ty ugha fey ikrkA nwljksa ds uydwi ls xgjk uydwi yxkdj dksbZ Hkh nwljksa  dks fey jgs ty dks
de dj ldrk gSA T;knk ls T;knk ty ikus dh gksM+ esa uydwi lw[k jgs gSa vkSj Hkwfexr ty Lrj uhps tkrk
tk jgk gSA

bl ij fu;a=.k djus ds fy, ty dks lkoZtfud lalk/ku ekuus dh t:jr gSA jkT; ljdkj }kjk ty nksgu
dks fu;af=r djus ds fy, dkuwu Hkh cuk, tk jgs gSaA ̂ cgrk gqvk Hkwfexr ty tehu ds ekfyd dk ugha] lHkh
dk gŜ & bl le> ds cuus ij gh dqN jkLrs fudy ldrs gSaA

ty dk U;k; laxr mi;ksx % ,d mnkgj.kty dk U;k; laxr mi;ksx % ,d mnkgj.kty dk U;k; laxr mi;ksx % ,d mnkgj.kty dk U;k; laxr mi;ksx % ,d mnkgj.kty dk U;k; laxr mi;ksx % ,d mnkgj.k

fgojs ckt+kj xk¡o egkjk"Vª ds vgenuxj ft+ys esa fLFkr gSA ;g lw[kkxzLr xk¡o gSA ;gk¡ vkSlr o"kkZ 400 feyhehVj
gSA fgojs ckt+kj esa feV~Vh vkSj ty laj{k.k dk dk;Z lkoZtfud Hkwfe vkSj futh pjkxkgksa esa fd;k x;k gSA o"kkZ
ty ds Lkaj{k.k vkSj feV~Vh ds dVko dks jksdus ds fy, igkM+ksa dh <kyksa ij x<~<s [kksns x,AfeV~Vh vkSj ty laj{k.k
ls d`f"k ty vkSj ?kkl dh o`f) gksrh gSA xk¡o esa d`f"k  gsrq ty lap;u ds fy, psd ck¡/kpsd ck¡/kpsd ck¡/kpsd ck¡/kpsd ck¡/k] fjlus okys rkykc
vkSj <hys iRFkj dh lajpuk cukbZ xbZ gSA taxy esa vkSj lM+d ds nksuksa rjQ ikS/kk jksi.k fd;k x;k gSA
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bl xk¡o esa isM+ksa dh dVkbZ ,oa eqDr pjkbZ ij izfrca/k yxk;k x;kA blds vykok flapkbZ ds fy, uydwiksa ij
izfrca/k vkSj xUuk vkSj dsyk mxkus ij Hkh izfrca/k yxk;k x;kA izfrca/k dh dsoy ?kks"k.kk ugha dh xbZ cfYd vke
lgefr ls bldk ikyu fd;k x;kA QyLo:Ik flapkbZ {ks= 7 gsDVs;j ls c<+ dj 72 gsDVs;j gks x;kA dqvksa esa
ikuh lky Hkj jgus yxkA vflafpr {ks=ksa dh Hkwfe esa lq/kkj vk;kA igys dh vis{kk fofo/k izdkj dh Qlyksa dk
{ks= c<+kA yksxksa us vkyw ]I;kt] vaxwj] vukj] Qwy vkSj xsgw¡ mxkuk ’kq: fd;kA ;gk¡ dh lcls egŸoiw.kZ lQyrk
ty dh miyC/krk esa òf) gSA NksVs vkSj lhekar fdlku viuh t+ehu dks vf/kd mRiknd cuk ik,A blls jkst+xkj
dh fLFkfr esa Hkh lq/kkj gks ik;kA

Ik’kq/ku esa lq/kkj gksus ls fdlkuksa dh vk; c<+hA fgojs ckt+kj ds Msjh m|ksx dks c<+kok fn;k x;kA ifj.kkeLo:Ik
nq/kk# tkuojksa dh la[;k c<+h D;ksafd pkjk vf/kd ek=k esa miyC/k FkkA nw/k mRiknu chl xquk c<+kA

,d loky ;g fd ;fn iM+kslh xk¡o xgjs uydwiksa dh lgk;rk ls Hkwfexr ty dk nksgu djsa vkSj bl izdkj ds
izfrca/k ugha yxk,¡ rks fgojs ckt+kj xk¡o bu ij dksbZ fu;a=.k ugha dj ldrkA ifj.kkeLo:Ik ;g Li"V gqvk fd
ty dks ,d lkoZtfud lalk/ku eku dj unh&?kkVh ds iwjs {ks= ds fy, fu;e cukus dh vko’;drk gSA rHkh
lHkh ds fy, fodkl laHko gks ik,xkA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- layXu fp= fdl rjg ds viokg izfr#i dks bafxr djrk gS \

¼d½ o`{kkdkj ¼[k½ vk;rkdkj

¼x½ tkyhuqek ¼?k½ dsUnzksUeq[kh

2- czãiq= csflu dk foLrkj gS& ¼v½ Hkkjr vkSj phu esa  ¼c½ Hkkjr vkSj ikfdLrku esa
¼l½ ckaXykns’k esa

¼d½ dsoy v lgh gSA ¼[k½ v vkSj l lgh gSA

¼x½ v vkSj c lgh gSA ¼?k½ dsoy c lgh gSA

3- lqanjou MsYVk fdl unh ds eqgkus ij cuk gS\

¼d½ xksnkojh ¼[k½ xaxk

¼x½ dkosjh ¼?k½ fla/kq

4- Hkkjr dk lcls yack ck¡/k ghjkdq.M gSA ;g fdl unh ij cuk gS\

¼d½ xaxk ¼[k½ xksnkojh

¼x½ ueZnk ¼?k½ egkunh

5- viokg ,oa viokg ra= dks le>kb,\

6- unh dh ;qokoLFkk dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsa\

7- xaxk csflu vkSj xksnkojh csflu esa D;k varj gS\

8- ;fn vki lqanjou esa jgrs rks vkidks fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk\ bu leL;kvksa ds
lek/kku ds fy, vki D;k djrs\

9- Hkwfexr ty dk vk'k; Li"V dhft,A D;k Hkwfexr ty Lrj uhps tk jgk gS\ ;fn gk¡ rks D;ksa\

10- fgojs cktkj xk¡o ds yksxksa us fdl izdkj tykHkko dh leL;k dk lek/kku fd;k\

**


