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izR;fHkKkue~izR;fHkKkue~izR;fHkKkue~izR;fHkKkue~izR;fHkKkue~

izLrqr ikB Hkkljfpr ^iwpjk=e~* uked ukVd  dk va'k gSA
blesa egkHkkjr ds fojkV ioZ dh dFkk gSA vius vKkrokl esa
ik.Mo os"k cnydj jktk fojkV ds jkT; esa jg jgs FksA nq;ksZ/ku
vkfn dkSjo ohjksa us jktk fojkV dh xk;ksa dk vigj.k dj
fy;kA jktk fojkV dk iq= mŸkj gSA og c`gUuyk ds Nn~eos"k
esa jgusokys vtqZu dks viuk lkjfFk cukrk gS vkSj dkSjoksa ls
;q) djus tkrk gSA dkSjoksa dh vksj ls vtqZu dk iq= vfHkeU;q
Hkh ;q) djrk gSA ;q) esa dkSjoksa dh ijkt; gksrh gSA blh chp
fojkV dks lwpuk feyrh gS fd oYyHk ds Nn~eos"k esa jgusokys
Hkhe us j.kHkwfe esa vfHkeU;q dks idM+ fy;k gSA vfHkeU;q Hkhe
rFkk vtqZu dks ugha igpku ikrk vkSj muls mxz gksdj ckrphr
djrk gSA nksuksa vfHkeU;q dks egkjkt fojkV ds le{k izLrqr
djrs gSaA vfHkeU;q mUgsa iz.kke ugha djrkA mlh le; jktdqekj
mŸkj ogk¡ igq¡prk gSA og vtqZu rFkk Hkhe vkfn ik.Moksa ds
Nn~eos"k dk jgL;ksn~?kkVu djrk gSA

HkV% & t;rq egkjkt%A

jktk & viwoZ bo rs g"kksZ czwfg dsukfl
fofLer% \

HkV% & vJ)s;a fiz;a izkIra lkSHknzks xzg.ka
xr%AA

jktk & dFkfenkuha x`ghr% \

HkV% & jFkeklk| fu''käa ckgqH;keorkfjr%A

¼izdk'ke~½ br br% dqekj%A

vfHkeU;q% & Hkks% dks uq [kYos"k%\ ;su HkqtSdfu;fU=rks cykf/kdsukfi u ihfMr% vfLeA

c`gUuyk & br br% dqekj%A

vfHkeU;q% & v;s! v;eij% d% foHkkR;qekos"kfeokfJrks gj%A

c`gUuyk & vk;Z] vfHkHkk"k.kdkSrwgya es egr~A okpky;Rosuek;Z%A

Hkhelsu% & ¼viok;Z½ ck<e~ ¼izdk'ke~½ vfHkeU;ks!

iiiiiwpe% ikB%pe% ikB%pe% ikB%pe% ikB%pe% ikB%
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vfHkeU;q% & vfHkeU;qukZe \

Hkhelsu% & #";R;s"k e;k RoesoSuefHkHkk"k;A

c`gUuyk & vfHkeU;ks!

vfHkeU;q% & dFka \ dFke~\ vfHkeU;qukZekge~A Hkks%! fde= fojkVuxjs {kf=;oa'kksn~Hkwrk%

uhpS% vfi ukefHk% vfHkHkk";Urs vFkok vga 'k=qo'ka xr%A vr,o frjfLØ;rsA

c`gUuyk & vfHkeU;ks! lq[kekLrs rs tuuh \

vfHkeU;q% & dFka dFke~ \ tuuh uke \ fda Hkoku~ es firk vFkok fir`O;% \ dFka eka

fir`onkØE; L=hxrka dFkka i`PNls \

c`gUuyk & vfHkeU;ks! vfi dq'kyh nsodhiq=% ds'ko% \

vfHkeU;q% & dFka dFke~\ r=HkoUrefi ukEukA vFk fde~ vFk fde~ \

¼mHkkS ijLijeoyksd;r%½

vfHkeU;q% & dFkfenkuha lkoKfeo eka gL;rs \

c`gUuyk & u [kyq fdf¥~pr~A

ikFkZ a firjeqfí'; ekrqya p tuknZue~AikFkZ a firjeqfí'; ekrqya p tuknZue~AikFkZ a firjeqfí'; ekrqya p tuknZue~AikFkZ a firjeqfí'; ekrqya p tuknZue~AikFkZ a firjeqfí'; ekrqya p tuknZue~A

r#.kL; d`rkL=L; ;qDrks ;q)ijkt;%AAr#.kL; d`rkL=L; ;qDrks ;q)ijkt;%AAr#.kL; d`rkL=L; ;qDrks ;q)ijkt;%AAr#.kL; d`rkL=L; ;qDrks ;q)ijkt;%AAr#.kL; d`rkL=L; ;qDrks ;q)ijkt;%AA

vfHkeU;q% & vya LoPNUnizykisu! vLekda dqys vkReLroa drqZeuqfpre~A j.kHkwekS grs"kq

'kjku~ i';] en`rs vU;r~ uke u Hkfo";frA

c`gUuyk & ,oa okD;'kkS.Mh;Ze~A fdeFkZa rsu inkfruk x`ghr% \

vfHkeU;q% & v'kL=a ekefHkxr%A firje~ vtqZua Leju~ vga dFka gU;ke~A v'kL=s"kq ekn`'kk%

u izgjfUrA vr% v'kL=ks·;a eka o¥~pf;Rok x`ghroku~A

jktk & Ro;Zrka Ro;ZrkefHkeU;q%A

c`gUuyk & br br% dqekj%A ,"k egkjkt%A miliZrq dqekj%A

vfHkeU;q% & vk%A dL; egkjkt% \

jktk & ,ásfg iq=! dFka u ekefHkokn;fl \ ¼vkRexre~½ vgks! mfRlDr% [kYo;a

{kf=;dqekj%A vgeL; niZiz'keua djksfeA ¼izdk'ke~½ vFk dsuk;a x`ghr% \

Hkhelsu% & egkjkt! e;kA

vfHkeU;q% & v'kL=s.ksR;fHk/kh;rke~A
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Hkhelsu% & 'kkUra ikie~A /kuqLrq nqcZyS% ,o x`ârsA ee rq HkqtkS ,o izgj.ke~A

vfHkeU;q% & ek rkon~ Hkks%! fda Hkoku~ e/;e% rkr%] ;% rL; ln`'ka op% onfrA

¼rr% izfo'kR;qŸkj%½

mŸkj% & rkr! vfHkokn;s!

jktk & vk;q"eku~ Hko iq=A iwftrk% d`rdekZ.kks ;ks/kiq#"kk%A

mŸkj% & iwT;reL; fØ;rka iwtkA

jktk & iq=! dLeS \

mŸkj% & bgk=Hkors /kuwt;k;A ---- O;iu;rq HkokwNM~-dke~A v;eso vfLr

/kuq/kZj% /kuwt;%A

c`gUuyk & ;|ga vtqZu% rfgZ v;a Hkhelsu% v;a p jktk ;qf/kf"Bj%A

vfHkeU;q% & bgk=HkoUrks es firj%A rsu [kyq -----------

¼bfr Øes.k lokZu~ iz.kefr] losZ p re~ vkfyåfUrA½

'kCnkFkk Z%'kCnkFkk Z%'kCnkFkk Z%'kCnkFkk Z%'kCnkFkk Z%
izR;fHkKkue~ & Ikfgpku

viwoZ% & tks igys u gqvk gks

vJ)s;e~ & J)k ds v;ksX;

lkSHknz% & vfHkeU;q

vklk| & ikdj] igq¡pdj

fu''k³~de~ & fcuk fdlh fgpd ds

HkqtSdfu;fU=r% & ,d gh gkFk ls idM+k x;k

foHkkfr & lq'kksfHkr gksrk gS

dkSrwgye~ & tkuus dh mRd.Bk

viok;Z & gVkdj

#";fr & Øksf/kr gksrk gS

okpky;rq & cksyus dks izsfjr djsa



21laLd̀r d{kk 9

frjfLØ;rs & mis{kk dh tkrh gS

fir`O;% & Pkkpk

voyksd;r% & ns[krs gSa ¼f}opu½

d`rkL=L; & vL=fo|k ls laiUu O;fDr dk

vye~ & fu"ks/kkFkZ esa r`rh;k foHkfDr ds lkFk

vkReLroe~ & vkReiz'kalk

lkoKe~ & mis{kk djrs gq,

okD'kkS.Mh;Ze~ & ok.kh dh ohjrk

inkfr% & iSny pyusokyk

miliZrq & ikl tkvks

,fg & vkvks

mfRlDr% & xoZ ls ;qDr

niZ&iz'keue~ & ?keaM dks 'kkUr djuk

x`ghr% & idM+k x;k

e/;e% & chp dk] ;gk¡ Hkhe ds fy,

rkr% & firk

izgj.ke~ & gfFk;kj

O;iu;rq & nwj djsa

vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%vH;kl%

1- v/kksfyf[krkuka iz'ukuke~ mŸkjkf.k laLd`rHkk"k;k fy[kr &1- v/kksfyf[krkuka iz'ukuke~ mŸkjkf.k laLd`rHkk"k;k fy[kr &1- v/kksfyf[krkuka iz'ukuke~ mŸkjkf.k laLd`rHkk"k;k fy[kr &1- v/kksfyf[krkuka iz'ukuke~ mŸkjkf.k laLd`rHkk"k;k fy[kr &1- v/kksfyf[krkuka iz'ukuke~ mŸkjkf.k laLd`rHkk"k;k fy[kr &

¼d½ Hkhelsusu d% x`ghr% \

¼[k½ vfHkeU;q% dFka x`ghr% vklhr~ \

¼x½ Hkhelsusu c`gUuy;k p i`"V% vfHkeU;q% fdeFkZe~ mŸkja u nnkfr \

2- v/kks sfyf[krokD;s"kq izdfVrHkkoa fpuqr &2- v/kks sfyf[krokD;s"kq izdfVrHkkoa fpuqr &2- v/kks sfyf[krokD;s"kq izdfVrHkkoa fpuqr &2- v/kks sfyf[krokD;s"kq izdfVrHkkoa fpuqr &2- v/kks sfyf[krokD;s"kq izdfVrHkkoa fpuqr &

¼d½ Hkks% dks uq [kYos"k% \ ;su HkqtSdfu;fU=rks cykf/kdsukfi u ihfMr% vfLeA

    ¼foLe;%] Hk;e~] ftKklk½

¼[k½ dFka dFka! vfHkeU;qukZekge~A ¼vkReiz'kalk] LokfHkeku%] nSU;e~½
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¼x½ dFka eka fir`onkØE; L=hxrka dFkka i`PNls \ ¼yTtk] Øks/k% izlUurk½

¼?k½ /kuqLrq nqcZyS% ,o x`árs ee rq HkqtkS ,oa izgj.ke~A ¼vU/kfo'okl%] 'kkS;Ze~] mRlkg%½

3- ;FkkLFkkua fjDrLFkkuiwfrZa dq#r &3- ;FkkLFkkua fjDrLFkkuiwfrZa dq#r &3- ;FkkLFkkua fjDrLFkkuiwfrZa dq#r &3- ;FkkLFkkua fjDrLFkkuiwfrZa dq#r &3- ;FkkLFkkua fjDrLFkkuiwfrZa dq#r &

¼d½ [kyq $ ,"k% ¾ -------------------------------

¼[k½ foHkkfr $ ------------------ ¾ foHkkR;qekos"ke~

¼x½ ------------------ $ ,ue~ ¾ okpky;Rosue~

¼?k½ Roeso $ ,ue~ ¾ -------------------------------

¼M-½ ;krq $ ---------------------- ¾ ;kfRofr

¼p½ ---------------- $ bfr ¾ /ku¥~t;k;sfr

4- v/kksfyf[krkfu opukfu d% da izfr dFk;fr &4- v/kksfyf[krkfu opukfu d% da izfr dFk;fr &4- v/kksfyf[krkfu opukfu d% da izfr dFk;fr &4- v/kksfyf[krkfu opukfu d% da izfr dFk;fr &4- v/kksfyf[krkfu opukfu d% da izfr dFk;fr &

d%d %d %d %d % da izfrda izfrda izfrda izfrda izfr

;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk & vk;Z] vfHkHkk"k.kdkSrqgya es egr~A c`gUuyk Hkhelsue~

   ¼d½ dFkfenkuha lkoKfeo eka gL;rs\ ------------------ ------------------

   ¼[k½ v'kL=s.ksR;fHk/kh;rke~A ------------------ ------------------

   ¼x½ iwT;reL; fØ;rka iwtkA ------------------ ------------------

   ¼?k½ 'kkUra ikie~! /kuqLrq nqcZyS% ,o x̀ársA ------------------ ------------------

5- v/kksfyf[krkfu LFkwykfu loZukeinkfu dLeS iz;qDrkfu &5- v/kksfyf[krkfu LFkwykfu loZukeinkfu dLeS iz;qDrkfu &5- v/kksfyf[krkfu LFkwykfu loZukeinkfu dLeS iz;qDrkfu &5- v/kksfyf[krkfu LFkwykfu loZukeinkfu dLeS iz;qDrkfu &5- v/kksfyf[krkfu LFkwykfu loZukeinkfu dLeS iz;qDrkfu &

¼d½ okpky;rq ,ue~ vk;Z%A

¼[k½ fdeFkZ rsu inkfruk x`ghr% \

¼x½ dFka u eke~ vfHkokn;flA

¼?k½ ee rq HkqtkS ,o izgj.ke~A

¼M-½ viwoZ bo rs g"kksZ czwfg dsu fofLer% \

6- ¼d½ v/kksfyf[krsH;% insH;% milxkZu~ fofpR; fy[kr &6- ¼d½ v/kksfyf[krsH;% insH;% milxkZu~ fofpR; fy[kr &6- ¼d½ v/kksfyf[krsH;% insH;% milxkZu~ fofpR; fy[kr &6- ¼d½ v/kksfyf[krsH;% insH;% milxkZu~ fofpR; fy[kr &6- ¼d½ v/kksfyf[krsH;% insH;% milxkZu~ fofpR; fy[kr &

inkfuinkfuinkfuinkfuinkfu milxZ%milxZ%milxZ%milxZ%milxZ%

;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk & vklk| & vk

vorkfjr% & -----------------------

foHkkfr & -----------------------
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vfHkHkk"k; & -----------------------

mn~Hkwrk% & -----------------------

frjfLØ;rs & -----------------------

izgjfUr & -----------------------

miliZrq & -----------------------

ifjjf{krk% & -----------------------

iz.kefr & -----------------------

¼[k½ mnkgj.keuql`R; dks"BdnŸkins"kq i´~pehfoHkfDra iz;qT; okD;kfu iwj;r &¼[k½ mnkgj.keuql`R; dks"BdnŸkins"kq i´~pehfoHkfDra iz;qT; okD;kfu iwj;r &¼[k½ mnkgj.keuql`R; dks"BdnŸkins"kq i´~pehfoHkfDra iz;qT; okD;kfu iwj;r &¼[k½ mnkgj.keuql`R; dks"BdnŸkins"kq i´~pehfoHkfDra iz;qT; okD;kfu iwj;r &¼[k½ mnkgj.keuql`R; dks"BdnŸkins"kq i´~pehfoHkfDra iz;qT; okD;kfu iwj;r &

;Fkk & 'e'kkukn~ /kuqjknk; vtqZu% vkxr%A ¼'e'kku½

ikBku~ ifBRok l% --------------------------- vkxr%A ¼fo|ky;½

--------------------------- i=kf.k irfUrA ¼o`{k½

xåk --------------------------- fuxZPNfrA ¼fgeky;½

{kek --------------------------- Qykfu vku;frA ¼vki.ke~½

--------------------------- cqf)uk'kks HkofrA ¼Le`fruk'k½

;k sX;rkfoLrkj%;k sX;rkfoLrkj%;k sX;rkfoLrkj%;k sX;rkfoLrkj%;k sX;rkfoLrkj%

vUo; vkSj fgUnh HkkokFkZvUo; vkSj fgUnh HkkokFkZvUo; vkSj fgUnh HkkokFkZvUo; vkSj fgUnh HkkokFkZvUo; vkSj fgUnh HkkokFkZ
ikFk± firjeqfí'; ekrqya p tuknZue~ AikFk± firjeqfí'; ekrqya p tuknZue~ AikFk± firjeqfí'; ekrqya p tuknZue~ AikFk± firjeqfí'; ekrqya p tuknZue~ AikFk± firjeqfí'; ekrqya p tuknZue~ A

 r#.kL; ÑrkL=kL; ;qDrks ;q)ijkt;%AA r#.kL; ÑrkL=kL; ;qDrks ;q)ijkt;%AA r#.kL; ÑrkL=kL; ;qDrks ;q)ijkt;%AA r#.kL; ÑrkL=kL; ;qDrks ;q)ijkt;%AA r#.kL; ÑrkL=kL; ;qDrks ;q)ijkt;%AA

vKkrokl esa c`gUuyk ds :i esa vtqZu dks cgqr le; ds ckn iq=&feyu dk volj izkIr gqvkA og vius
iq= ls ckr djuk pkgrk gS] ijUrq vius vigj.k ls {kqC/k vfHkeU;q muds lkFk ckr djuk gh ugha pkgrkA rc
vtqZu mls mÙksftr djus dh Hkkouk ls bl izdkj ds O;aX;kRed opu dgrs gSa &

rqEgkjs firk vtqZu gSa] ekek Jh Ñ".k gSa rFkk rqe vL='kL=fo|k ls lEiUu gksus ds lkFk gh lkFk r#.k
Hkh gks] rqEgkjs fy, ;q) esa ijkLr gksuk mfpr gSA


