
vè;k;&2vè;k;&2vè;k;&2vè;k;&2vè;k;&2

inkFkZ % izinkFkZ % izinkFkZ % izinkFkZ % izinkFkZ % izÑÑÑÑÑfr ,oa O;ogkjfr ,oa O;ogkjfr ,oa O;ogkjfr ,oa O;ogkjfr ,oa O;ogkj

(Matter : Nature and Behaviour)

izdk'k] yksgs dh dhy] <ksyd dh vkokt] dqlhZ&Vscy] eqLdku] Hkki vkfn mnkgj.kksa esa D;k vkidks
dqN lekurk,¡ ;k varj fn[kkbZ nsrk gS\ vkb,] bls le>us ds fy, ,d fØ;kdyki djsa&

fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1fØ;kdyki&1

• ,d VªQ ;k ckyVh ysa] mls ikuh ls rhu&pkSFkkbZ Hkj ysaA

• vc ,d dk¡p dk chdj vFkok fxykl ysa] mls myVkdj ikuh esa fp= Øekad&1 ds vuqlkj MkysaA

• D;k iwjs chdj esa ikuh Hkj x;k\

• D;k ;g chdj [kkyh gS\

• vc bl chdj ij yst+j VkWpZ ls izdk'k MkysaA

• D;k izdk'k dh fdj.ks a chdj ds vanj
tkrh gSa\

vkb,] vc ge le>us dh dksf'k'k djsa fd
chdj ds vanj ikuh D;ksa ugha x;k rFkk izdk'k D;ksa tk
ldk\ chdj esa ,slk D;k Fkk ftlus ikuh dks vanj ugha
tkus fn;k\ ge tkurs gSa fd gok] ikuh] dqlhZ&Vscy bR;kfn LFkku ?ksjrs gSaA blh dkj.k chdj esa mifLFkr gok
ds }kjk LFkku ?ksjus ds dkj.k ikuh chdj esa ugha x;kA

vkius vuqHko fd;k gksxk fd ikuh ls Hkjh cksry] [kkyh cksry dh vis{kk vfèkd Hkkjh gksrh gSA fdlh
oLrq dk Hkkj mlesa nzO;eku ds dkj.k gksrk gSA yksgs dh dhy] dqlhZ&Vscy] Hkki ftudk mYys[k fd;k x;k
gS] LFkku ?ksjrs gSa rFkk muesa nzO;eku gksrk gSA tcfd izdk'k] <ksyd dh vkokt] eqLdku vkfn esa nzO;eku ugha
gksrk vkSj u gh os LFkku ?ksjrs gSaA bl dkj.k izdk'k] chdj ds vanj tk ldkA tks oLrq,¡ LFkku ?ksjrh gSa rFkk
ftuesa nzO;eku gksrk gS mUgsa inkFkZ dgrs gSaA pwafd <ksyd dh vkokt] eqLdku] izdk'k esa ;g xq.k ugha ik;k tkrk
blfy, ;s inkFkZ ugha gSaA

vc vki crk ldrs gSa fd gok] ikuh rFkk izdk'k esa ls dkSu ls inkFkZ gSa vkSj dkSu ls ugha\

uksV %&uksV %&uksV %&uksV %&uksV %& yst+j VkWpZ dk izdk'k vk¡[kksa dks uqdlku igq¡pk ldrk gS blfy, bldk mi;ksx lko/kkuh iwoZd f'k{kd
ds ekxZn'kZu esa gh djsaA

fp= Øekad&1 % inkFkZ LFkku ?ksjrk gSfp= Øekad&1 % inkFkZ LFkku ?ksjrk gSfp= Øekad&1 % inkFkZ LFkku ?ksjrk gSfp= Øekad&1 % inkFkZ LFkku ?ksjrk gSfp= Øekad&1 % inkFkZ LFkku ?ksjrk gS

ikuh
dk¡p dk chdj
VªQ

yst+j VkWpZ
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2-12-12-12-12-1 nzO;eku dk laj{k.k nzO;eku dk laj{k.k nzO;eku dk laj{k.k nzO;eku dk laj{k.k nzO;eku dk laj{k.k (Conservation of mass)

vki vius vkl&ikl ik, tkus okys inkFkksZa ij è;ku nsa rks muesa dqN ifjorZu gksrs
fn[kkbZ nsrs gSa tks jax] xaèk] voLFkk esa vk, cnyko ds }kjk igpkus tkrs gSaA

vkb,] bls ,d mnkgj.k }kjk le>sa] tc ge ,d eksecÙkh dks tykrs gSa rks dqN nsj
ckn og iwjh ty tkrh gSA lksfp,] fd eksecÙkh ds inkFkksZa ¼ekse rFkk èkkxs dh cÙkh½ dk D;k

gqvk gksxk\ cgqr le; rd ;g ekuk tkrk Fkk fd og tydj lekIr gks tkrh gSA tc bls le>us dk iz;kl
fd;k x;k rc ;g Li"V gqvk fd eksecÙkh dk tyuk ,d jklk;fud fØ;k gS ftlesa ekse ds vfrfjDr
vkWDlhtu Hkh Hkkx ysrh gS vkSj fØ;k ds i'pkr~ dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk tyok"i mRikn ds :i esa izkIr gksrs
gSa] ftudh igpku iwoZ esa ugha dh tk ldh FkhA tc lHkh vfHkdkjdksa dk dqy nzO;eku Kkr fd;k x;k rc
og mRiknksa ds dqy nzO;eku ds cjkcj ik;k x;kA blls igyh ckj ;g Li"V gqvk fd jklk;fud vfHkfØ;k
esa Hkkx ysus okys vfHkdkjd] mRikn esa cnyrs gSa] os u"V ugha gksrs gSaA

,slk gh dbZ vU; jklk;fud vfHkfØ;kvksa ds vè;;u esa Hkh ik;k x;k fd vfHkdkjdksa dk dqy nzO;eku
cuus okys mRiknksa ds dqy nzO;eku ds cjkcj gksrk gSA

bls Hkh djsabls Hkh djsabls Hkh djsabls Hkh djsabls Hkh djsa

• batsD’ku dh [kkyh] lkQ 'kh'kh esa 10 mL xeZ nwèk Mkydj mldk <Ddu yxk nsaA

• batsD'ku flfjat esa 2 mL uhacw dk jl ysaA

• bls fp= *d* ds vuqlkj batsD'ku dh 'kh'kh ds <Ddu esa O;ofLFkr dj iwjs midj.k dk otu
uksV djsaA è;ku jgs fd O;oLFkk bl izdkj dh gks fd nwèk rFkk uhacw dk jl vkil esa u feysaA

• vc flfjat esa j[ks uhacw ds jl dks èkhjs&èkhjs
fiLVu }kjk 'kh'kh esa MkysaA

• 'kh'kh esa j[ks nwèk esa gksus okys ifjorZu dk
voyksdu djsaA

• D;k vki lksprs gSa fd ;gk¡ dksbZ jklk;fud
vfHkfØ;k gqbZ gS\

• vc iwjs midj.k dk otu iqu% Kkr dj
uksV djsa ¼fp= [k½A

• D;k iz;ksx ds igys rFkk ckn esa midj.k ds
otu esa dksbZ ifjorZu gqvk\

uksVuksVuksVuksVuksV  %  %  %  %  % bl iz;ksx ls lgh fu"d"kZ rHkh izkIr
gksxk tc ekiu gsrq fy, x, midj.k }kjk
'kq)rkiwoZd ekiu fd;k tk ldsA

¼d½ fØ;k ds igys     ¼[k½ fØ;k ds ckn¼d½ fØ;k ds igys     ¼[k½ fØ;k ds ckn¼d½ fØ;k ds igys     ¼[k½ fØ;k ds ckn¼d½ fØ;k ds igys     ¼[k½ fØ;k ds ckn¼d½ fØ;k ds igys     ¼[k½ fØ;k ds ckn

inkFkZ vfouk’kh gksrk gSinkFkZ vfouk’kh gksrk gSinkFkZ vfouk’kh gksrk gSinkFkZ vfouk’kh gksrk gSinkFkZ vfouk’kh gksrk gS

uhacw dk jl

xeZ nwèk
nwèk rFkk

uhacw ds jl
ls cus inkFkZ

batsD’ku flfjat
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bl le> dks ,d fu;e ds :i esa O;Dr fd;k x;k % fdlh jklk;fud vfHkfØ;k esa nzO;eku dks u
rks mRiUu fd;k tk ldrk vkSj u gh u"VA bls inkFkZ dh vfoukf'krk dk fu;e ;k nzO;eku laj{k.k dk fu;e
dgrs gSaA bl fu;e dks yokbft, us izfrikfnr fd;k FkkA

yokbft, yokbft, yokbft, yokbft, yokbft, (Lavoisier) dk ;ksxnku dk ;ksxnku dk ;ksxnku dk ;ksxnku dk ;ksxnku

inkFkZ dh izd`fr dks le>us dk iz;kl lfn;ksa ls pyk vk jgk gSA ysfdu vkèkqfud midj.kksa ds
vHkko esa dbZ Hkzkafr;k¡ cuh jghaA ,d le; ekU;rk ;g Fkh fd ,d inkFkZ dks nwljs esa :ikarfjr fd;k
tk ldrk gS mnkgj.k ds fy, tc dk¡p ds crZu esa vfèkd ek=k esa ikuh dk vklou fd;k x;k rc
vklou ds i'pkr~ crZu esa jsr tSls d.k ik, x,A vr% ;g ekuk x;k fd ty dks cgqr nsj rd xeZ
djus ij og e`nk esa :ikarfjr gks tkrk gSA ;g le> gekjh vkt dh jklk;fud vfHkfØ;kvksa dh le>
ls fHkUu FkhA

yokbft, us blh iz;ksx dks nksgjk;kA mUgksaus dk¡p ds iwjs midj.k dks iz;ksx ds iwoZ lkoèkkuhiwoZd
rkSyk rFkk ikuh ds vklou ds i'pkr~ iqu% rkSykA mUgksaus ns[kk fd dk¡p ds midj.k ds nzO;eku esa dqN
deh vk jgh gS vkSj ;g deh mu jsr tSls d.kksa ds nzO;eku ds cjkcj gSA rc og igpku ik, dh ml
fdLe dk dk¡p FkksM+k ikuh esa ?kqy tkrk gS vkSj ikuh ds okf"ir gks tkus ij mlds d.k nkus ds :i
esa izkIr gksrs gSa vFkkZr~ os ;g fu"d"kZ fudky ik, fd ikuh dk e`nk esa :ikarj.k ugha gksrk gSA blds ckn
gh ge jklk;fud vfHkfØ;kvksa dh vkèkqfud le> dh rjQ c<+ ik,A

iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u

1- fuEufyf[kr esa ls inkFkks± dks igpkfu,&

ikuh] gok] dqlhZ] iRFkj] Qwy dh lqxaèk] yksgk] fopkj

2- ,d vfHkfØ;k esa 20 g  A rFkk 40 g  B ds la;ksx ls 25 g C, 15 g D rFkk 20 g E curk gSA bu izs{k.kksa
}kjk nzO;eku laj{k.k fu;e dks le>kb,A

2-22-22-22-22-2 gekjs pkjksa vksj ds inkFkZ gekjs pkjksa vksj ds inkFkZ gekjs pkjksa vksj ds inkFkZ gekjs pkjksa vksj ds inkFkZ gekjs pkjksa vksj ds inkFkZ (Matter around us)

D;k vkius dHkh jsr esa pqacd ?kqekdj ns[kk gS\ ,slk djus ij yksgs ds d.k] jsr ls vyx gks tkrs gSaA
blh rjg crZu esa j[kk gqvk ikuh tc mM+ tkrk gS rks lQsn jax ds d.k crZu esa fn[kkbZ nsrs gSaA vr% ge dg
ldrs gSa fd gekjs vkl&ikl ikbZ tkus okyh vfèkdrj oLrq,¡ ,d ls vfèkd inkFkks± dk feJ.k gSa ftUgsa ge
vyx dj ldrs gSaA

leqnzh ty Hkh ty rFkk mlesa ?kqys yo.kksa dk feJ.k gSA leqnzh ty esa ?kqys gq, yo.k ¼lksfM;e
DyksjkbM½ dks ok"ihdj.k ;k vklou fofèk }kjk ty ls ìFkd fd;k tk ldrk gSA blh izdkj 'khry is;] 'kDdj]
ued rFkk dkcZu MkbvkWDlkbM dk ty esa feJ.k gS] ftlds vo;oksa dks HkkSfrd fofèk;ksa }kjk i`Fkd fd;k tk
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ldrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd feJ.k esa ,d ls vfèkd inkFkZ ¼vo;o½ gksrs gSa rFkk ftUgsa
lkekU;r% lkèkkj.k HkkSfrd fofèk;ksa }kjk vyx fd;k tk ldrk gSA tc ge feJ.k dks le>us dk iz;kl djrs
gSa rks ns[krs gSa fd feJ.k fHkUu&fHkUu izdkj ds gksrs gSaA

2-32-32-32-32-3 feJ.k ds izdkj feJ.k ds izdkj feJ.k ds izdkj feJ.k ds izdkj feJ.k ds izdkj (Types of mixture)

vo;oksa dh iz—fr vkSj mudh vkil esa fØ;k ds vkèkkj ij fofHkUu izdkj ds feJ.k curs gSaA vkb,]
bls fØ;kdyki }kjk le>sa&

fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2fØ;kdyki&2

• d{kk ds fo|kFkhZ ^d*] ^[k*] ^x*] ^?k* lewgksa esa c¡V tk,¡A

• lewg *d* chdj esa 100 mL ty ysdj mlesa ,d pEep ued feyk,¡A

• lewg *[k* chdj esa 100 mL ty ysdj mlesa ,d pEep 'kDdj feyk,¡A

• lewg *x* chdj esa 100 mL ty ysdj mlesa ,d pEep pkWd ikmMj feyk,¡A

• lewg *?k* chdj esa 100 mL ty ysdj mlesa 10 mL [kkus dk rsy feyk,¡A

• izR;sd lewg dk¡p dh NM+ dh lgk;rk ls chdj ds inkFkksZa dks feyk,¡ rFkk mlds ckn mls dqN nsj
ds fy, fLFkj NksM+ nsaA

• lHkh lewg chdjksa esa j[ks uewuksa dk voyksdu dj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nsa&

− fdl&fdl chdj esa vo;o iwjh rjg ls fefJr gksdj ,d lkj fn[kkbZ ns jgs gSa\

− fdl&fdl chdj esa vo;oh inkFkZ vc Hkh vyx&vyx fn[kkbZ ns jgs gSa\

vkius ns[kk fd lewg ^d* rFkk ^[k* dks ,slk feJ.k izkIr gqvk ftlds vo;o iwjh rjg ls ,d lkj
¼leku :i ls forfjr½ fn[kkbZ ns jgs gSaA ,sls feJ.kksa dks lekaxh feJ.k dgrs gSaA

lewg ^x* rFkk ^?k* dks tks feJ.k izkIr gqvk gS mlesa vo;oh inkFkZ vyx&vyx fn[kkbZ ns jgs gSa
vFkkZr~ leku :i ls forfjr ugha gSa] ,sls feJ.kksa dks fo"kekaxh feJ.k dgrs gSaA

vkb,] lekaxh rFkk fo"kekaxh feJ.k ds xq.kksa dks tkuus ds fy, ,d fØ;kdyki djsa&

fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3fØ;kdyki&3

• d{kk ds fo|kFkhZ iqu% lewg ^d*] ^[k* vkSj ^x* esa c¡V tk,¡A

• lewg *d* chdj esa 100 mL ty ysdj] 1 pEep ued feyk,¡A

• lewg *[k* chdj esa 100 mL ty ysdj] 1 ;k 2 cw¡n nwèk ;k L;kgh feyk,¡A

• lewg *x* chdj esa 100 mL ty ysdj] 1 pEep pkWd ikmMj feyk,¡A

• izR;sd lewg dk¡p dh NM+ dh lgk;rk ls inkFkks± dks ty esa vPNh rjg feyk,¡ rFkk voyksdu djs
fd fdl chdj esa d.k ty esa vyx&vyx fn[kkbZ ns jgs gSa\
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• vc yst+j VkWpZ ls izdk'k dh fdj.k dks Øe'k% *d*] *[k*] *x* chdj ij Mkysa vkSj mls izdk'k fdj.k
ds yacor fn'kk ls ns[ksaA fdl&fdl chdj esa izdk'k fdj.k dk ekxZ ¼fp= Øekad&2½ fn[kkbZ ns
jgk gS\

fp= Øekad&2fp= Øekad&2fp= Øekad&2fp= Øekad&2fp= Øekad&2

¼d½ ¼d½ ¼d½ ¼d½ ¼d½ ued dk foy;u ¼[k½ nwèk rFkk ikuh dk feJ.k ¼x½ pkWd ikmMj rFkk ikuh dk feJ.kued dk foy;u ¼[k½ nwèk rFkk ikuh dk feJ.k ¼x½ pkWd ikmMj rFkk ikuh dk feJ.kued dk foy;u ¼[k½ nwèk rFkk ikuh dk feJ.k ¼x½ pkWd ikmMj rFkk ikuh dk feJ.kued dk foy;u ¼[k½ nwèk rFkk ikuh dk feJ.k ¼x½ pkWd ikmMj rFkk ikuh dk feJ.kued dk foy;u ¼[k½ nwèk rFkk ikuh dk feJ.k ¼x½ pkWd ikmMj rFkk ikuh dk feJ.k

• vc rhuksa chdj dks 15 feuV rd fLFkj NksM+ nsa fQj voyksdu djsa fd fdl&fdl chdj esa feJ.k
fLFkj gS rFkk fdlesa dqN le; ckn d.k uhps cSBus yxs gSa\

• rhuksa chdj ds feJ.kksa dks vyx&vyx NUuk i= dh lgk;rk ls Nkusa ¼fp= Øekad&3½ rFkk uksV djsa
fd fdl NUuk i= ij dqN 'ks"k cpk gS\

fp= Øekad&3 % Nkuus dh fofèkfp= Øekad&3 % Nkuus dh fofèkfp= Øekad&3 % Nkuus dh fofèkfp= Øekad&3 % Nkuus dh fofèkfp= Øekad&3 % Nkuus dh fofèk

bu rhuksa feJ.kksa ds xq.kksa ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd&

• lewg *d* ds feJ.k esa vo;oksa ds d.k fn[kkbZ ugha ns jgs gSa] buesa izdk'k dk iFk Hkh fn[kkbZ ugha ns
jgk gSA blds vo;oh d.k ryh esa ugha cSBrs gSa vkSj mUgsa Nkudj vyx ugha fd;k tk ldrkA ,sls
feJ.k dks foy;u dgrs gSa] buesa vo;oh d.k leku :i ls forfjr jgrs gSaA

¼d½ ¼x½¼[k½

izdk’k dk ekxZ
n`f"Vxkspj ugha gksrk gSA

izdk’k dk ekxZ
n`f"Vxkspj gksrk gSA

Nuk gqvk nzo

chdj

dhi

dk¡p dh NM+

Nék i= ds lkFk layXu
dhi esa fuFkjk gqvk nzo

Nék i=

Nék i= dk 'kadq

eqM+k gqvk Nék i=
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• lewg *[k* ds feJ.k esa vo;oksa ds d.kksa dks ns[kk rFkk Nkuk ugha tk ldrk gS vkSj u gh dksbZ d.k
ryh esa cSBrk gS ysfdu lewg *d* ds foijhr bl chdj esa izdk'k dk iFk fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj
ds feJ.k dks dfyy ;k dksykbM dgrs gSaA

• lewg *x* ds feJ.k esa vo;oh d.kksa dks Nkudj vyx dj ldrs gSa lkFk gh dqN nsj j[kus ij ;g
d.k ryh ij cSB tkrs gSaA bl chdj esa d.k brus cM+s gksrs gSa fd u flQZ ;s izdk'k dh fdj.kksa dks
fc[ksj nsrs gSa cfYd d.k fn[kkbZ Hkh nsrs gSaA ,sls feJ.k dks fuyacu dgrs gSaA

fØ;kdyki 2 rFkk 3 ds vkèkkj ij geus tkuk fd nks inkFkksZa dk lekaxh feJ.k foy;u dgykrk gS
rFkk fo"kekaxh feJ.k dksykbM vFkok fuyacu gksrk gSA

vkb,] foy;u] dksykbM rFkk fuyacu dks foLrkj ls le>saA

2-42-42-42-42-4 foy;u D;k gS\ foy;u D;k gS\ foy;u D;k gS\ foy;u D;k gS\ foy;u D;k gS\ (What is a solution?)
ge vius nSfud thou esa uhacw ds 'kjcr] lksMkokVj vkfn foy;uksa dk mi;ksx djrs

gSaA  lkekU;r% foy;u nks Hkkxksa& foyk;d rFkk foys; ls feydj curk gSA foy;u dk
og vo;o ftldh ek=k nwljs vo;o ls vfèkd gksrh gS rFkk tks nwljs vo;o dks Lo;a

esa feykrk gS mls foyk;d rFkk ftldh ek=k de gksrh gS rFkk foyk;d esa ?kqyrk gS mls foys; dgrs gSaA foys;
Bksl] nzo ;k xSl gks ldrs gSaA foy;u esa foys; rFkk foyk;d ds d.kksa dk ,d leku forj.k gksrk gSA bl
izdkj ,d leku forj.k gksus ds dkj.k ;fn bl foy;u ds fdlh Hkh NksVs Hkkx dh tk¡p djsa rks gesa ,d leku
xq.k izkIr gksrs gSa vFkkZr~ ,sls feJ.k lekaxh feJ.k gksrs gSa mnkgj.k ds fy, ued rFkk ikuh dk foy;u gj
Lrj ij leku Lokn j[krk gSA

pksV yxus ij yxk;k tkus okyk fVaDpj vk;ksMhu] ,sYdksgkWy ¼foyk;d½ esa cuk vk;ksMhu ¼foys;½ dk
foy;u gSA lkekU;r% ge ;g ekurs gSa fd foy;u esa fdlh nzo esa Bksl] nzo ;k xSl ?kqyh jgrh gS ysfdu
xSlh; foy;u ¼gok&vkWDlhtu 21%] ukbVªkstu 78% rFkk vU; xSlksa dh vYi ek=k½ rFkk Bksl foy;u ¼feJ
èkkrq½ Hkh ik, tkrs gSaA

feJ èkkrq,¡ feJ èkkrq,¡ feJ èkkrq,¡ feJ èkkrq,¡ feJ èkkrq,¡ (Alloys)

feJ èkkrq,¡] èkkrqvksa ds ,sls lekaxh feJ.k gSa ftuds vo;oksa dks HkkSfrd fofèk;ksa ds }kjk vyx ugha fd;k
tk ldrk ysfdu bUgsa feJ.k ekuk tkrk gS mnkgj.k ds fy, ihry (brass) esa 60&80% rk¡ck rFkk
20&40% tLrk gksrk gSA feJ èkkrq,¡ ftu vo;oksa ls feydj curh gSa muds xq.kksa dks n'kkZrh gSaA

2-4-12-4-12-4-12-4-12-4-1 foy;u ds xq.k  foy;u ds xq.k  foy;u ds xq.k  foy;u ds xq.k  foy;u ds xq.k  (Properties of a solution)

• foy;u ds vo;oksa dks foys; vkSj foyk;d dgrs gSaA ,d foy;u esa ,d ls vfèkd foys; gks ldrs gSaA

• foy;u esa mlds vo;o] ijek.kq ;k v.kq ds Lrj rd ,d leku :i ls fefJr gksrs gSa vFkkZr~ buds
d.k vR;ar NksVs gksrs gSaA
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• vR;ar NksVs gksus ds dkj.k bu d.kksa dks u rks Nkuk tk ldrk gS vkSj u gh ;s d.k brus Hkkjh gksrs
gSa fd uhps ryh ij cSB ik,¡A

• vius NksVs vkdkj ds dkj.k ;g d.k izdk'k dh fdj.kksa dks ugha QSyk ldrs blfy, foy;u esa izdk'k
dk iFk fn[kkbZ ugha nsrkA

2-4-22-4-22-4-22-4-22-4-2 foy;u ds izdkj foy;u ds izdkj foy;u ds izdkj foy;u ds izdkj foy;u ds izdkj (Types of a solution)

foy;u esa mifLFkr foys; inkFkZ dh ek=k ds vkèkkj ij foy;u dks oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA
vkb,] bls fØ;kdyki }kjk le>saA

fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4fØ;kdyki&4

• nks chdj esa 100&100 mL ty ysaA

• ,d chdj esa ,d pEep ued rFkk nwljs esa ,d pEep 'kDdj Mkysa rFkk foy;u dks dk¡p dh NM+
ls fgyk,¡A

• vc nksuksa chdj esa Øe'k% ued o 'kDdj rc rd Mkyrs tk,¡ tc rd mudk ?kqyuk can u gks tk,A

• D;k ?kqyus okys ued o 'kDdj dh ek=k,¡ leku gSa\

• vc nksuksa chdj dks fLizV ySai dh lgk;rk ls xeZ djsa] D;k vfoys; ued o 'kDdj ikuh esa ?kqy x,\

• vc nksuksa chdj esa Øe'k% ,d&,d pEep ued o 'kDdj vkSj Mkysa] D;k os Hkh foy;u esa ?kqy x,\

bl fØ;kdyki ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ,d fuf'pr rki ij fdlh foyk;d esa dksbZ foys;
mruk gh ?kqyrk gS ftruh foyk;d dh {kerk gksrh gSA fdlh fuf'pr rki ij foyk;d ds fuf'pr vk;ru
esa vkSj vfèkd foys; ?kksyuk laHko ugha gks rks og foy;u lar`Ir foy;u dgykrk gSA foys; inkFkZ dh og
ek=k tks ml rki ij lar`Ir foy;u esa mifLFkr jgrh gS mldh ?kqyu'khyrk ;k foys;rk dgykrh gSA ;fn
foys;rk Lrj ls de foys; fdlh foyk;d esa ?kqyk gks rks mls vlar`Ir foy;u dgrs gSaA fØ;kdyki&4 esa
geus ns[kk fd fdlh rki ij fdlh foys; ds lar`Ir foy;u dks xeZ djus ij mlesa vkSj vfèkd foys; ?kqy
ldrk gSA vc vxj bl foy;u dks BaMk djsa rc izk;% ;s vfrfjDr foys; ?kqfyr voLFkk esa gh jgrk gSA bl
foy;u dks ml rki ij vfrlar`Ir foy;u dgk tkrk gSA vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ feyus ij gh bl vfrfjDr
foys; ds jos curs gSa mnkgj.k&pk'kuh] 'kDdj dk ikuh esa vfrlar`Ir foy;u gSA

fØ;kdyki&4 ds vkèkkj ij ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd ,d fuf'pr rkiØe ij vyx&vyx inkFkksZa
dh foys;rk fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA D;k foy;u esa foys; inkFkZ dh ek=k ds vkèkkj ij mls lkanz ;k ruq
foy;u esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS\ blds fy, gesa foy;uksa dh lkanzrk dk Kku gksuk vko';d gSA
vkb,] bls ge fØ;kdyki }kjk le>saA

fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5fØ;kdyki&5

• nks chdj ysa vkSj mUgsa ^d* rFkk ^[k* ukekafdr djsa] izR;sd esa 100 mL ikuh MkysaA
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• chdj *d* esa ½ pEep rFkk chdj *[k* esa 2 pEep ued MkysaA

• nksuksa chdj ds foy;uksa dks vPNh rjg dk¡p dh NM+ dh lgk;rk ls
feyk,¡A

• chdj *d* esa foys; ¼ued½ dh ek=k chdj ̂[k* ds foys; ls de gSA
vr% chdj *d* dk foy;u ruq foy;u rFkk chdj ^[k* dk foy;u
lkanz foy;u gS] ruq o lkanz rqyukRed 'kCn gSaA

fdlh foy;u dh lkanzrk ek=kRed :i ls O;Dr dh tk, rks og
ml foy;u dh nh gqbZ ek=k ¼nzO;eku ;k vk;ru½ esa mifLFkr foys; dh ek=k gSA

ge vius nSfud thou esa ,sls dbZ mnkgj.k ns[krs gSa ftuesa foy;u dh lkanzrk dk mYys[k gksrk gS
tSls nwèk ds iSdsV ¼nwèk ds izfr 100 g esa 3-0 g izksVhu] 4-7 g dkcksZgkbMªsV rFkk 3-0 g olk( fp= Øekad&4½]
nokbZ dh cksry vkfn esa Hkh vo;oksa dh izfr'kr esa lkanzrk nh tkrh gSA

foy;u dh lkanzrk iznf'kZr djus ds dbZ rjhds gSaA muesa ls ,d gS&

foys; dk nzO;eku
foy;u dk nzO;eku izfr'kr ¾     × 100

foy;u dk nzO;eku

mnkgj.k&1 % mnkgj.k&1 % mnkgj.k&1 % mnkgj.k&1 % mnkgj.k&1 % ,d foy;u ds 520 g foyk;d ty esa 40 g lkèkkj.k ued foys; gS] foy;u dh lkanzrk Kkr
djsaA

gy %gy %gy %gy %gy % foys; inkFkZ ¼ued½ dk nzO;eku ¾ 40 g

foyk;d ¼ty½ dk nzO;eku ¾ 520 g

foy;u dk nzO;eku ¾ foys; inkFkZ dk nzO;eku $ foyk;d dk nzO;eku

40 g $ 520 g

¾ 560 g

foys; dk nzO;eku
foy;u dk nzO;eku izfr'kr ¾      × 100

foy;u dk nzO;eku

40
100 7.14%

560
= × =

2-52-52-52-52-5 fuyacu D;k gS\ fuyacu D;k gS\ fuyacu D;k gS\ fuyacu D;k gS\ fuyacu D;k gS\ (What is a suspension?)

fØ;kdyki 3 esa lewg ^x* dks tks feJ.k ¼pkWd dk ty esa½ izkIr gqvk og fuyacu gSA xanyk ty]
dhpM+ dk] ty esa ,slk gh feJ.k gSA blesa foys; ds d.k ekè;e esa ?kqyrs rks ugha gSa fdarq ekè;e esa fuyafcr

fp= Øekad&4 % nwèk esafp= Øekad&4 % nwèk esafp= Øekad&4 % nwèk esafp= Øekad&4 % nwèk esafp= Øekad&4 % nwèk esa
vo;oksa dh izfr'kr lkanzrkvo;oksa dh izfr'kr lkanzrkvo;oksa dh izfr'kr lkanzrkvo;oksa dh izfr'kr lkanzrkvo;oksa dh izfr'kr lkanzrk

• Nutritional Facts g/100g
  Calories K cal 58
  Protein 3.0
  Carbohydrate 4.7
  Fat 3.0
  Saturate 1.8
  Trans Fat ND
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jgrs gSaA ;s fuyafcr d.k vk¡[kksa ls ns[ks tk ldrs gSaA jsr vkSj ty dk feJ.k] gYnh vkSj ty dk feJ.k vkfn
Hkh fuyacu ds vU; mnkgj.k gSaA

izkIr voyksduksa ls ge fuyacu ds fuEufyf[kr xq.k igpku ldrs gSa&

• fuyacu ,d fo"kekaxh feJ.k gS D;ksafd ;g vyx&vyx Hkkxksa ij vyx&vyx la?kVu iznf'kZr djrk gSA

• blesa d.k brus cM+s gksrs gSa fd mUgsa vk¡[kksa ls ns[kk tk ldrk gS vkSj ;g izdk'k dks QSykrs gSaA ftlls
bldk ekxZ fn[kkbZ nsrk gS vkSj d.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA

• fuyafcr d.k vkdkj esa cM+s gksrs gSa vkSj feJ.k dks fLFkj NksM+us ij os ry esa cSBuk izkjaHk dj nsrs gSaA
bUgsa NUuk i= ls i`Fkd fd;k tk ldrk gSA

2-62-62-62-62-6 dksykbM D;k gS\ dksykbM D;k gS\ dksykbM D;k gS\ dksykbM D;k gS\ dksykbM D;k gS\ (What is a colloid?)

fØ;kdyki 3 esa lewg ^[k* dks tks feJ.k ¼nwèk@L;kgh rFkk ty½ izkIr gqvk og
D;k gS] foy;u ;k fuyacu\ ;fn og nksuksa gh ugha gS rks D;k gS\

voyksdu ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ;g feJ.k dh foy;u rFkk fuyacu ds chp dh
voLFkk gS] bls dksykbM dgk tkrk gSA blds d.k fuyacu ds d.kksa ls NksVs gksrs gSa blfy, ;g fo"kekaxh gksrs
gq, Hkh lekaxh izrhr gksrk gSA

• dksykbM ds d.kksa dk vkdkj bruk NksVk gksrk gS fd bUgsa vk¡[kksa ls ugha ns[kk tk ldrkA ;s ryh ij
Hkh ugha cSBrs vkSj u gh bUgsa Nkudj vyx fd;k tk ldrk gSA fdarq bUgsa vidsanzh; cy (centrifugal

force) yxkdj vyx fd;k tk ldrk gSA ?kjksa esa ngh dks eFkuh ls fcyksdj ;k feDlj esa ?kqekdj
eD[ku fudkyk tkrk gSA ;gk¡ Hkh vidsanzh; cy ds mi;ksx }kjk dksykbM ls d.kksa dks vyx fd;k
tkrk gSA ;fn vkidh 'kkyk esa vidsanzh; ;a= gks rks ,d ij[kuyh esa nwèk ysdj 2 feuV rd ?kqekdj
ns[ksa] D;k nwèk ls Øhe i`Fkd gksrh gS\

• blds d.k izdk'k dh fdj.k dks vklkuh ls QSyk nsrs gSa ftlds dkj.k izdk'k fdj.k dk ekxZ fn[kkbZ
nsrk gSA ;g izHkko fVaMy izHkko (Tyndall effect) dgykrk gS ¼fp= Øekad 5½A bl izHkko dh [kkst tkWu
fVaMy uked oSKkfud us dh FkhA

fp= Øekad&5 % fVaMy izHkkofp= Øekad&5 % fVaMy izHkkofp= Øekad&5 % fVaMy izHkkofp= Øekad&5 % fVaMy izHkkofp= Øekad&5 % fVaMy izHkko

bl izHkko dks vaèksjs dejs esa NksVs ls Nsn ls vkus okys izdk'k esa Hkh ns[k ldrs gSaA vaèksjs dejs esa ;g
izHkko èkwy vkSj èkq,¡ ¼dkcZu½ ds d.kksa ds }kjk izdk'k ds QSyus ds dkj.k gksrk gSA

izdk'k fdj.kizdk'k fdj.kizdk'k fdj.kizdk'k fdj.kizdk'k fdj.k

dksykbM

izdk'k fdj.k dksykbM ds vanj fn[kkbZ
nsrh gSA
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• dksykbM esa foys; ds d.kksa ij foyk;d ds d.k vlefer <ax ls cy
Mkyrs gSa ftlds dkj.k foy;u esa foys; ds d.k vfu;fer (zig-zag) <ax
ls xfr djrs gSa ¼fp= Øekad&6½A bl ?kVuk dk vè;;u jkcVZ czkmu us
1887 esa fd;k Fkk vr% d.kksa dh bl izdkj dh vfu;fer xfr dks czkmuh
xfr (Brownian motion) dgrs gSaA

iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u

1- fuEufyf[kr feJ.kksa esa ls foy;u] dksykbM rFkk fuyacu dh igpku djsa&

dhpM+] nwèk] ued dk ty esa ?kksyA

2- fuEufyf[kr feJ.kksa esa ls dkSu fVaMy izHkko iznf'kZr djsxk&

'kDdj dk foy;u] L;kgh dk ty esa foy;u] LVkpZ foy;u] ued dk foy;uA

3- 250 g diM+s èkksus ds lksMs dks 1 kg ty esa ?kksydj foy;u cuk;k x;kA bl foy;u dh lkanzrk
izfr'kr esa Kkr dhft,A

4- pkoy dh ek¡M+ ¼ifl;k½ dh 1&2 cw¡n dk 100 mL ty esa ?kksy dksykbM gS ;k fuyacu\ dkj.k lfgr
le>kb,A

ge tkurs gSa fd feJ.k dbZ izdkj ds gksrs gSa rFkk blds vo;oksa dks i`FkDdj.k dh fofHkUu
fofèk;ksa }kjk i`Fkd dj ldrs gSaA i`Fkd fd, tkus ij ;fn gesa ,sls inkFkZ feyrs gSa ftUgsa vkSj ljy :i esa
i`Fkd ugha fd;k tk ldrk] mUgsa 'kq) inkFkZ dgrs gSaA

i`FkDdj.k dh ubZ&ubZ fofèk;ksa ds vkus ds dkj.k ,slk gks ldrk gS fd ftUgsa ge vkt 'kq) inkFkZ dgrs
gSa os Hkfo"; esa feJ.k fudysa mnkgj.k ds fy,] iwoZ esa yacs le; rd gok dks 'kq) inkFkZ le>k tkrk Fkk ysfdu
vc ge tkurs gSa fd gok dbZ xSlksa dk feJ.k gSA vkb,] vc ge 'kq) inkFkksZa dks foLrkj ls le>saA

2-72-72-72-72-7 'kq) inkFkksZa ds dkSu&dkSu ls izdkj gSa\ 'kq) inkFkksZa ds dkSu&dkSu ls izdkj gSa\ 'kq) inkFkksZa ds dkSu&dkSu ls izdkj gSa\ 'kq) inkFkksZa ds dkSu&dkSu ls izdkj gSa\ 'kq) inkFkksZa ds dkSu&dkSu ls izdkj gSa\ (What are the types of pure substance?)

jklk;fud la?kVu ds vkèkkj ij 'kq) inkFkksZa dks rRoksa ;k ;kSfxdksa esa oxhZd̀r fd;k tkrk gSA

2-7-12-7-12-7-12-7-12-7-1 rRo rRo rRo rRo rRo (Elements)

vki tkurs gSa fd rRo os inkFkZ gSa ftUgsa jklk;fud fofèk;ksa ¼Å"ek] izdk'k] fo|qr ;k vU; jklk;fud
inkFkksZa ls fØ;k½ }kjk nks ;k nks ls vfèkd ljy inkFkksZa esa foHkkftr ugha fd;k tk ldrk gSA gkbMªkstu ,d
rRo gS blh izdkj lksfM;e (Na)] vk;ju (Fe)] dkWij (Cu) vkfn Hkh rRo gSaA rRoksa dh bl lwph esa vkSj uke
tksfM+,A vki fdrus uke vkSj tksM+ lds\

Ýkal ds jlk;u'kkL=h ,aVksuh ykWjsaV yokbft, ¼lu~ 1743&1794½ us loZizFke rRo dh vkèkqfud ifjHkk"kk
dks iz;ksxksa }kjk izfrikfnr fd;kA muds vuqlkj rRo fdlh inkFkZ dk og ewy :i gS ftls jklk;fud fofèk;ksa
}kjk vU; ljy inkFkksZa esa foHkkftr ugha fd;k tk ldrk gSA

fp= Øekad&6fp= Øekad&6fp= Øekad&6fp= Øekad&6fp= Øekad&6
czkmuh xfrczkmuh xfrczkmuh xfrczkmuh xfrczkmuh xfr
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rRo dks ljy inkFkksZa esa blfy, foHkkftr ugha fd;k tk ldrk D;ksafd os ,d gh izdkj ds ijek.kqvksa
ls cus gksrs gSa mnkgj.k ds fy, rk¡ck flQZ rk¡cs ds ijek.kqvksa ls rFkk vk;ju flQZ vk;ju ds ijek.kqvksa ls
cuk gksrk gSA rRo Bksl] nzo rFkk xSlh; voLFkk esa ik, tkrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

• vHkh rd Kkr rRoksa dh la[;k 118 gSA buesa ls 94 rRo izkd̀frd] 'ks"k ekuo fufeZr gSaA

• vfèkdka'k rRo Bksl gSaA

• ikjk rFkk czksehu rRo dejs ds rkieku ij nzo gSaA

• xSfy;e rFkk lhft;e rRo dejs ds rkieku ¼300 K½ ls dqN vfèkd rkieku ij nzo voLFkk esa
cny tkrs gSaA

• 11 rRo dejs ds rkieku ij xSl gSaA

2-7-22-7-22-7-22-7-22-7-2 ;kSfxd ;kSfxd ;kSfxd ;kSfxd ;kSfxd (Compounds)

gekjs vkl&ikl ,sls dbZ inkFkZ gSa tks nks ;k nks ls vfèkd rRoksa ds fuf'pr vuqikr esa jklk;fud
la;kstu ls curs gSaA ;s inkFkZ ;kSfxd dgykrs gSaA jklk;fud vfHkfØ;k ds i'pkr~ cus ;kSfxd ds xq.k vo;oh
rRoksa ls fHkUu gksrs gSa mnkgj.k ds fy, ikuh (H

2
O) ,d ;kSfxd gS tks Toyu'khy xSl gkbMªkstu (H

2
) rFkk

tykus esa lgk;d xSl vkWDlhtu (O
2
) ds jklk;fud la;kstu ls curk gS ysfdu ikuh u rks Toyu'khy gksrk

gS vkSj u gh tykus esa lgk;d gksrk gSA cfYd og Tokyk dks cq>krk gSA ikuh esa mifLFkr vo;oksa ds vuqikr
dks tkuus ds fy, ,d fØ;kdyki fd;k x;kA ftlesa &

• ,d pkSM+s eq¡g dh IykfLVd dh cksry ysdj
mldh ryh dkV nh xbZA cksry ds eq¡g ij nks
fNnz okyk jcj dkWdZ yxkdj bu fNnzksa esa
dkcZu dh nks NM+sa yxk nh xbZaA cksry dks fp=
Øekad&7 ds vuqlkj O;ofLFkr fd;k x;kA

• mYVh j[kh cksry esa nks&frgkbZ ty Hkjdj dqN
cw¡nsa ruq lY¶;wfjd vEy dh Mkyh xbZaA

• ty ls Hkjh dk¡p dh nks ij[kufy;ksa dks dkcZu
bysDVªksMksa ij bl izdkj j[kk x;k fd ij[kufy;ksa
esa gok fcYdqy u tk, vkSj ij[kufy;k¡ ikuh ls
iwjh Hkjh jgsaA

• nksuksa bysDVªksMksa dks 9 oksYV dh cSVjh ls tksM+k
x;kA

fp= Øekad&7 % ty dk fo|qr vi?kVufp= Øekad&7 % ty dk fo|qr vi?kVufp= Øekad&7 % ty dk fo|qr vi?kVufp= Øekad&7 % ty dk fo|qr vi?kVufp= Øekad&7 % ty dk fo|qr vi?kVu

vkWDlhtu

gkbMªkstu

ij[kufy;k¡

vEyh; ty

9 oksYV cSVjh

dkcZu bysDVªksM
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• nksuksa ij[kufy;ksa esa ,d= gks jgh xSlksa dks è;ku ls ns[kus ij irk pyk fd nksuksa ij[kufy;ksa esa leku
nj ls xSlsa ,df=r ugha gksrh gSaA

• tc ,d ij[kuyh esa iwjk ikuh uhps mrj x;k vFkkZr~ ij[kuyh xSl ls iwjh Hkj xbZ rc nwljh ij[kuyh
esa ,df=r xSl dk vk;ru yxHkx vk/kk FkkA

• bl izdkj nksuksa ij[kufy;ksa esa ,df=r xSlksa ds vk;ru esa varj FkkA

• tc vkèkh Hkjh ij[kuyh xSl ls iwjh Hkj xbZ rks mls Hkh chdj ls ckgj fudky fy;k x;kA

• Øe'k% nksuksa ij[kufy;ksa ds eq[k ds ikl tyrh gqbZ ekfpl dh rhyh ys tkbZ xbZA

• rc ns[kk x;k fd tykus esa lgk;d xSl (O
2
) rFkk Lo;a tyus okyh xSl (H

2
) dk vk;ru ds vuqlkj

ikuh esa vuqikr 2 % 1 FkkA

mi;qZDr fØ;kdyki ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ fudyk fd ikuh ,d ;kSfxd gS tks nks rRoksa gkbMªkstu
rFkk vkWDlhtu ds vk;ru vuqlkj vuqikr 2%1 esa jklk;fud la;ksx ls curk gS rFkk bl cus gq, inkFkZ ds
xq.k gkbMªkstu rFkk vkWDlhtu ls fHkUu gksrs gSaA blds vo;oksa dks jklk;fud fofèk;ksa tSls& fo|qr vi?kVu
}kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA

;fn ty esa Hkkj dh n`f"V ls gkbMªkstu ,oa vkWDlhtu ds nzO;ekuksa ds vuqikr dh x.kuk dh tk, rks
;g lnSo 1%8 gksrk gS] pkgs ty dk lzksr dksbZ Hkh gksA blh izdkj ;fn 9 xzke ty dk vi?kVu djsa rks lnSo
1 xzke gkbMªkstu rFkk 8 xzke vkWDlhtu gh izkIr gksxhA ,sls gh ifj.kke vU; ;kSfxdksa ds vè;;u ls Hkh izkIr
gksrs gSa tSls& dkcZu MkbvkWDlkbM ds fy, fd, x, iz;ksx esa dkcZu rFkk vkWDlhtu dk nzO;eku ds vuqlkj
vuqikr ges'kk 12%32 izkIr gqvkA

izkmLV us bl izdkj ds iz;ksxksa }kjk ;g izfrikfnr fd;k fd dksbZ Hkh ;kSfxd tks nks ;k nks ls vfèkd
rRoksa ls cuk gksrk gS mlesa rRoksa dk vuqikr fLFkj gksrk gS pkgs mls fdlh Hkh izdkj ls izkIr fd;k x;k gks
;k cuk;k x;k gksA bls fuf'pr ;k fLFkj vuqikr dk fu;e (law of definite or constant proportions)

dgrs gSaA

veksfu;k] [kkus dk lksMk vkfn Hkh ;kSfxdksa ds vU; mnkgj.k gSaA buesa Hkh vo;oh rRoksa dk vuqikr
fLFkj vuqikr fu;e ds vuqlkj gh ik;k tkrk gSA

iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u

1- fuEufyf[kr dks rRo rFkk ;kSfxd esa oxhZd`r djsa&

iksVSf'k;e] pwuk] xaèkd] diM+s èkksus dk lksMk] dkcZu] ysM] fljdkA

2- eSXuhf'k;e ds rkj dks gok esa tykus ij lQsn jax dk vkWDlkbM curk gSA ;g rRo gksxk ;k ;kSfxd
dkj.k lfgr crkb,A

3- ued D;k gS& rRo] ;kSfxd ;k feJ.k\ le>kb,A
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eq[; 'kCn eq[; 'kCn eq[; 'kCn eq[; 'kCn eq[; 'kCn (Keywords)

foy;u (solution)]     dksykbM (colloid)] fuyacu (suspension)] lekaxh feJ.k (homogeneous mixture)] fo"kekaxh
feJ.k (heterogeneous mixture)] lar̀Ir foy;u (saturated solution)] vlar̀Ir foy;u (unsaturated solution)]
vfrlar̀Ir foy;u (supersaturated solution ), lkanzrk (concentration)] foys;rk (solubility)] foyk;d (sol-

vent)] foys; (solute)] fVaMy izHkko (Tyndall effect)] czkmuh xfr (Brownian motion)] vidsanzh; cy (centrifu-

gal force)] nzO;eku dk laj{k.k (Conservation of mass)

geus lh[kkgeus lh[kkgeus lh[kkgeus lh[kkgeus lh[kk

• inkFkZ LFkku ?ksjrk gS rFkk mlesa nzO;eku gksrk gSA

• inkFkksZa dks feJ.k rFkk 'kq) inkFkZ esa oxhZd`r fd;k tkrk gSA

• feJ.k esa ,d ls vfèkd inkFkZ fdlh Hkh vuqikr esa feys gksrs gSa] blesa vo;oh inkFkksZa ds xq.k ik, tkrs
gSaA T;knkrj vo;oh inkFkksZa dks lkekU; HkkSfrd fofèk;ksa }kjk vyx fd;k tk ldrk gSA

• feJ.k esa tc vo;oh d.kksa dk forj.k leku gks rks mls lekaxh rFkk forj.k vleku gks rks mls
fo"kekaxh feJ.k dgrs gSaA

• foy;u nks ;k nks ls vfèkd inkFkksZa dk lekaxh feJ.k gSA foy;u dk og vo;o ftldh ek=k vfèkd
gks mls foyk;d rFkk ftldh ek=k de gks mls foys; dgrs gSaA

• foy;u dh lkanzrk dk vFkZ gS fdlh foy;u dh nh xbZ ek=k esa mifLFkr foys; dh ek=kA

• og feJ.k ftlesa d.kksa dk vkdkj bruk cM+k gks fd mls vk¡[kksa ls ns[kk tk lds] fuyacu
dgykrk gSA

• dksykbM esa d.kksa dk vkdkj bruk NksVk gksrk gS fd mUgsa ns[kk ugha tk ldrk] ;s d.k izdk'k ds ekxZ
dks QSyk nsrs gSa vr% mldk ekxZ fn[kkbZ nsrk gSA

• 'kq) inkFkZ rRo ;k ;kSfxd gksrs gSaA rRo dks jklk;fud fofèk;ksa }kjk ljy inkFkksZa esa foHkkftr ugha
fd;k tk ldrk gSA ;kSfxd og inkFkZ gS tks nks ;k nks ls vfèkd rRoksa ds fuf'pr vuqikr esa
jklk;fud la;ksx ls curk gSA ;kSfxd ds xq.k mlesa mifLFkr rRoksa ds xq.kksa ls fHkUu gksrs gSaA

• jklk;fud vfHkfØ;k ds vfHkdkjdksa dk dqy nzO;eku mRiknksa ds dqy nzO;eku ds cjkcj gksrk gSA ;g
inkFkZ dh vfoukf'krk dk fu;e dgykrk gSA

• fdlh Hkh ;kSfxd esa vo;oh rRo nzO;eku ds vkèkkj ij lnSo ,d fuf'pr vuqikr esa gksrs gSa] bls
fuf'pr ;k fLFkj vuqikr dk fu;e dgrs gSaA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- lgh fodYi pqfu,&

(i) lekaxh feJ.k gS&

¼v½ yksgk ¼c½ dk¡lk

¼l½ 24 dSjsV lksuk ¼n½ vkWDlhtu

(ii) fo"kekaxh feJ.k gS&

¼v½ 'kq) ty ¼c½ dkaØhV

¼l½ ued dk ty esa foy;u ¼n½ pwuk

(iii) vkWDlhtu gS&

¼v½ rRo ¼c½ ;kSfxd

¼l½ lekaxh feJ.k ¼n½ fo"kekaxh feJ.k

(iv) 'kDdj gS&

¼v½ rRo ¼c½ ;kSfxd

¼l½ lekaxh feJ.k ¼n½ fo"kekaxh feJ.k

(v) fVaMy izHkko iznf'kZr djrk gS&

¼v½ ued dk ikuh esa foy;u ¼c½ LVkpZ foy;u

¼l½ [kkus ds lksMs dk foy;u ¼n½ fljdk

(vi) 'kq) inkFkZ ugha gS&

¼v½ cQZ ¼c½ yksgk

¼l½ ikjk ¼n½ nwèk

2- fuEufyf[kr feJ.kksa esa ls foy;u dh igpku dhft,&

feêh] leqnzh ty] ok;q] lksMkokVj] xksan dk ty esa ?kksy] nwèk dk ty esa ?kksyA

3- fuEufyf[kr dks rRo] ;kSfxd ,oa feJ.k esa i`Fkd dhft,&

uhacw dk 'kjcr] pêku] rk¡ck] ghjk] ued] fuvkWu xSl] lykn] 'kq) ikuh] ,syqfefu;e] pk¡nh] lkcqu] jDr]
dkcZu MkbvkWDlkbM] lksfM;eA

4- lgh mÙkj pqudj fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&

(i) fdlh rRo esa ---------------------------------- ds d.k gksrs gSaA ¼,d izdkj ds@vyx&vyx izdkj ds½

(ii) dksykbMy d.kksa }kjk izdk'k dk QSykuk ------------------------------------ dgykrk gSA ¼fVaMy izHkko@czkmuh xfr½
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(iii) fVapj vk;ksMhu foy;u esa vk;ksMhu ------------------------- gSA ¼foys;@foyk;d½

(iv) ------------------------------------------ ds d.kksa dks NUuk i= }kjk Nkudj i`Fkd fd;k tk ldrk gSA
¼fuyacu@dksykbM½

(v) ------------------------------- ds d.k vk¡[kksa ls ugha ns[ks tk ldrs gSaA ¼foy;u@fuyacu½

5- fuEufyf[kr dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,&

'kq) inkFkZ] lar`Ir foy;u] dksykbM] fuyacu

6- fdlh ,d fØ;kdyki ds }kjk fl) dhft, fd 'kDdj esa ikuh dk ?kksy] foy;u gSA

7- fdlh Bksl dh nzo esa foys;rk ij rkieku dk D;k izHkko iM+rk gS\ fØ;kdyki }kjk le>kb,A

8- foy;u] dksykbM rFkk fuyacu esa varj fyf[k,A

9- lekaxh rFkk fo"kekaxh feJ.k esa vki dSls varj djsaxs\

10- lhek us rhu Bksl inkFkZ v] c ,oa l fy,A fofHkUu rkiØeksa ij 100 g ty esa buds lar`Ir foy;u
cukus ds fy, vko';d inkFkks± dh lkj.kh fuEukuqlkj rS;kj dh&

foys; inkFkZfoys; inkFkZfoys; inkFkZfoys; inkFkZfoys; inkFkZ
rkieku rkieku rkieku rkieku rkieku K esa esa esa esa esa

293 K 313 K 333 K 353 K

v 35 g 36 g 37 g 38 g

c 32 g 62 g 106 g 167 g

l 34 g 40 g 46 g 54 g

¼d½ 293 K ij rhuksa inkFkksZa ds lar`Ir foy;u cukus ds fy, vko';d inkFkksZa dh ek=k,¡
fdruh&fdruh gSa\ blds vkèkkj ij vki D;k fu"d"kZ fudky ldrs gSaA

¼[k½ 500 g ty esa 313 K rkieku ij foys; inkFkks± ds lar`Ir foy;u cukus ds fy, vko';d
foys; inkFkks± dh ek=k dh x.kuk dhft,A

¼x½ 353 K ij ^v* rFkk ^l* foy;u dh lkanzrk izfr'kr esa Kkr dhft,A


