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NCERT Solutions for Class 11 Humanities Hindi
Chapter 16 - नर�दर् शमा�

Question 1:

किवता के आधार पर बताइए िक किव की दिृ�ट म� बाहर का अँधेरा भीतर दखुः�व�नों से अिधक भयावह �यों ह?ै

Answer:

किव के अनसुार बाहर जो अँधेरा �या�त ह,ै वह हटने का नाम नही ंले रहा है। उसके कारण सबुह हो नही ंपा रही है।
सबुह के आने से यह अँधकार हट जाएगा। लेिकन यह इतन गहरा गया ह ैिक कुछ नही ंहो पा रहा है। इसी कारण किव
की दिृ�ट म� बाहर का अँधेरा भीतर दखुः�व�नों से अिधक भयावह है।

Question 2:

अंदर का भय किव के नयनों को सनुहली भोर का अनभुव �यों नही ंहोने द ेरहा ह?ै

Answer:

किव के मन म� डर है। इस डर के कारण आशा�पी उषा आँखो ंके पास नही ंपहुँच पा रही है। किव की आँख� सखुद पल
का इंतज़ार कर रही ह ैलेिकन वह पल समीप पहुँच नही ंपाता है। किव के मन म� िनराशा तथा �याकुलता से भय उपजा
है।

Question 3:

किव को िकस प्रकार की आस रातभर भटकाती ह ैऔर �यों?

Answer:

किव रातभर प्रकाश की आस म� भटकता रहता है। वह चाहता ह ैिक उषा ज�दी हो और प्रकाश फैल जाए।

Question 4:

किव चेतन से िफर जड़ होने की बात �यों कहता ह?ै

Answer:

किव जानता ह ैिक चेतन मन�ुय पर बाहर �या�त वातावरण का प्रभाव पड़ेगा। उसे बाहर का अँधकार भयभीत करता है।
इस कारण उसके मन म� िचंताए ँहावी हो जाती ह�। इन सब बातों से �वयं को छुटकारा िदलाने के िलए किव सोना चाहता
है। इस तरह सोकर वह जड़ अव�था म� पहुँच जाएगा। कुछ समय के िलए उसे िचंताओ ंतथा डर से पीछा छूट जाएगा।
इस तरह उसे सबुह का इंतज़ार करने की आव�यकता नही ंपड़ेगी।

Question 5:

अंधकार भरी धरती पर �योती चकफेरी �यों देती ह?ै �प�ट कीिजए।

Answer:
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किव को पृ�वी पर अंधकार ही अंधकार िदखाई देता है। �योित च�कर लगा रही ह ैतािक वह अंधकार को िमटा सके। वह
अंधकार को हटाकर प्रकाश करने की प्रती�ा म� है।

Question 6:

िन�निलिखत पंि�तयों का भाव �प�ट कीिजए-

(क) आती नही ंउषा, बस केवल

आने की आहट आती ह!ै

 

(ख) करवट नही ंबदलता ह ैतम,

मन उतावलेपन म� अ�म!

Answer:

(क) भाव यह ह ैिक किव अपने जीवन म� कुछ अ�छा होने की आशा कर रहा है। उसके िलए चारों ओर अंधकार �पी
िनराशा छायी हुई है। उसे लगता ह ैिक उषा �पी आशा होने वाली ह ैलेिकन ऐसा होता नही ंहै। उसे मातर् यह भान होता
है।

(ख) इस पंि�त का भाव ह ैिक जीवन म� िनराशा �पी अंधकार �या�त हो चूका है। वह िशला के समान खड़ा है। वह जाता
नही ंहै। उसके कारण किव कुछ भी सोचने-समझने म� अ�म है।

Question 7:

जागिृत नही ंअिनदर्ा मेरी,
 नही ंगई भव-िनशा अँधेरी!
 उ�त पंि�तयों म� 'जागिृत' 'अिनदर्ा' और 'भव-िनशा अँधेरी' से किव का सामािजक संदभ� म� �या अिभप्राय ह?ै

Answer:

सामािजक संदभ� म� 'जागिृत' से ता�पय� क्रांित से है। 'अिनदर्ा' वह अव�था ह,ै िजसम� मन�ुय को सही गलत का �ान
नही ंहोता। 'भव-िनशा अँधेरी' समाज म� �या�त �िढ़याँ और कुरितयाँ ह�, जो मन�ुय को सताती रहती ह�। जागिृत जागने की
अव�था ह,ै इसम� उसे सही-गलत का भान हो जाता है। अिनदर्ा म� मन�ुय न जागा होता ह ैऔर न सोया होता है। यह
अव�था खतरनाक होती है। समाज म�  �या�त यही अव�था नाश का कारण है।

Question 8:

'अंतन�यनों के आगे से िशला न तम की हट पाती ह'ै पंि�त म� 'अंतन�यन' और 'तम की िशला' से किव का �या ता�पय� ह?ै

Answer:

प्र�ततु पंि�त म� 'अंतन�यन' से किव का ता�पय� अंतर मन की आँखो ंसे है। इसे ही अंतदृ�ि�ट भी कहते ह�। 'तम की िशला'
से ता�पय� अंधकार �पी िशला से है। यह अंधकार किव की आँखो ंके आगे छाया हुआ है। यह प�थर के समान ि�थर हो
गया है। इसे हटाना किव के िलए संभव नही ंहै।

Question 1:

�या आपको लगता ह ैिक बाहर का अँधेरा भीतर के अँधेरे से �यादा घना ह?ै चचा� कर�।
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Answer:

मझेु लगता ह ैिक बाहर का अँधेरा भीतर के अँधेरे से �यादा घना है। बाहर के अँधेरे से किव का ता�पय� समाज म� �या�त
कुरीितयाँ, असमानताए,ँ िवषमताए ँके �प म� ह�। ये कभी समा�त होने का नाम नही ंलेती ह�। मन�ुय इ�ही ंम� िपसता चला
जाता है। अंदर का अँधेरा तभी समा�त होगा जब ये सब समा�त हो जाएगेँ। सिदयो ंसे इन सबने समाज का �प िवकृत
कर िदया है। इसका प्रभाव यह पड़ा ह ैिक मन�ुय म� अ�मता, �याकुलता, िनराशा, असंतोष के भाव िव�मान हो गए ह�।
िजस िदन बाहर का अँधकार हट जाएगा, मन का अँधकार भी िमट जाएगा।
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