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NCERT Solutions for Class 11 Humanities Hindi
Chapter 3 - आलो आधँािर

Question 1:

पाठ के िकन अंशों से समाज की यह स�चाई उजागर होती ह ैिक प�ुष के िबना �तर्ी का कोई अि�त�व नही ंहै। �या
वत�मान समय म� ि�तर्यों की इस सामािजक ि�थित म� कोई पिरवत�न आया ह?ै तक�  सिहत उ�र दीिजए।

Answer:

पाठ के िन�निलिखत अंशों से समाज की यह स�चाई उजागर होती ह ैिक प�ुष के िबना �तर्ी का कोई अि�त�व नही ंह-ै

 
(क) बेबी जब �वयं के िलए काम का इंतज़ाम करने जाती है। उस समय लोगो ं�ारा उसके अकेले रहने और पित से
संबंिधत बहुत से प्र�न पूछते ह�।
(ख) बेबी को यिद घर पर पहुँचने म� देर हो जाती तो, लोगो ं�ारा उससे हज़ार सवाल पूछे जाते।

 
(ग) बेबी को अकेली देख लोग उसके साथ छेड़खानी करते। मकान मािलक का बेटा उसका रा�ता रोक कर खड़ा हो
जाता।

समय बदल रहा ह ैलोग आधिुनकता की बात करते ह� पर�त ुि�तर्यों के प्रित समाज की सोच वही ंकी वही ंहै। भारतीय
समाज म� ि�तर्यों की दशा पहले तो बहुत शोचनीय थी। उ�ह� पैरों के जतेू के समान समझा जाता था। उनका जीवन पित
और ब�चो ंतक ही सीिमत था। उ�होंने घर के बाहर की दिुनया देखी ही नही ंथी। समय बदला और ि�तर्यों की दशा म�
सधुार हुआ पर�त ुयह सधुार िकतना कारगर ह ैयह कहा नही ंजा सकता है। आज नारी हवाई जहाज़ तक उड़ा रही ह�।
पर�त ुअपने घर म� आकर उ�ह� पित व ससरुालवालों का अ�याचार तथा शोषण ही झेलना पड़ रहा है। अपने अिधकारों के
िलए वह लड़ ही रही है। नौकरी करती ह ैपर�त ुअपनी आव�यकताओ ंके िलए उ�ह� पित का मुहँ देखना पड़ रहा है। यह
ददु�शा नही ंतो और �या है। उसकी र�ा के िलए काननू बनाए ँगए ह�। जब आव�यकता पड़ती ह,ै तो काननू बेकार सािबत
होते ह�। लोग काननूों की ही धि�जयाँ उड़ाते नज़र आते ह�। आज ि�तर्यों पर देहज उ�पीड़न, बला�कार, शारीिरक
शोषण इ�यािद बढ़ रह ेह�। बेबी िकसी प्राचीन भारत की नागिरक नही ंहै। वह वत�मान भारत की ही नागिरक है। यहा ँपर
उसकी ि�थित सही नही ंहै। यह इस बात का प्रमाण ह ैिक ि�तर्यों की सामािजक ि�थित म� कोई खास पिरवत�न नही ं
आया है। यिद आया होता, तो बेबी को इन सब बातों का सामना न करना। अकेली �तर्ी के साथ लोग इसी तरह का
�यवहार करते ह� और उसे अपनी जायदाद समझते ह�।

Question 2:

अपने पिरवार से तातशु के घर तक के सफ़र म� बेबी के समाने िर�तों की कौन-सी स�चाई उजागर होती ह?ै

Answer:

अपने पिरवार से तातशु के घर तक के सफ़र म� बेबी के सामने िर�तों की यह स�चाई उजागर हुई िक कोई अपना र�त के
संबंधों से नही ंमन�ुय के �दय से होता है। बेबी के पिरवार म� माता-िपता तथा भाई थे। इनके होते हुए भी उसे किठन
जीवन जीना पड़ा। उसने सभी चनुौितयों का सामना अकेले ही िकया। उसका साथ िदया तो तातशु, उनके पिरवार और
िमतर्ों ने। उनके ही प्रो�साहन और �यार से वह आगे बढ़ पायी। अपने ब�चो ंको एक सखुमय जीवन द ेपायी।

Question 3:
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इस पाठ से घरों म� काम करने वालों के जीवन की जिटलताओ ंका पता चलता है। घरेल ुनौकरों को और िकन सम�याओं
का सामना करना पड़ता है। इस पर िवचार कीिजए।

Answer:

घरेल ुनौकरों को बहुत प्रकार की सम�याओ ंका सामना करना पड़ता होगा। वे इस प्रकार की ह�-
 

(क) मािलक �ारा समय पर वेतन न देना।
 

(ख) ि�तर्यों का शारीिरक शेषण करना।
 

(ग) उनके साथ अमानवीय �यवहार करना।
 

(घ) उनका वेतन काट लेना।
 

(ङ) आिथ�क सरु�ा का अभाव।
 

(च) अिनयिमत नौकरी।

Question 4:

आलो-आँधािर रचना बेबी की �यि�तगत सम�याओ ंके साथ-साथ कई सामािजक म�ुों को समेटे है। िक�हो ंदो म�ुय
सम�याओ ंपर अपने िवचार प्रकट कीिजए।

Answer:

आलो-आँधािर रचना बेबी की �यि�तगत सम�याए ँथी;ं जैसे ब�चो ंकी िज़�मेदारी, अपने िलए काम की तलाश, अपने िलए
छत की तलाश, अपने स�मान की र�ा, ब�चो ंका भिव�य इ�यािद। इनके साथ-साथ कई सामािजक म�ुे भी इस रचना के
मा�यम से िदखाई देते ह;ै जैसे- बाल मज़दरूी, �तर्ी शोषण, गरीबी।

 बेबी एक ऐसी मिहला थी, जो अपने पित को छोड़कर अपने ब�चो ंके साथ रह रही थी। उस पर तीन ब�चो ंकी िज़�मेदारी
थी। वह अपने ब�चो ंके भिव�य को लेकर िचंितत थी। इसकी अितिर�त अकेली �तर्ी के �प म� �वयं के मान-स�मान
की र�ा करना उसके िलए बहुत बड़ी चनुौती थी। दो सम�याए ँथी,ं जो बेबी के िलए बहुत बड़ा प्र�न थी-ं

(क) बाल मज़दरूी तथा गरीबी-  बेबी को अपने बेटे को गरीबी के कारण िकसी �यि�त के घर म� काम करने के िलए भेजना
पड़ा। बॉल मज़दरूी अपराध ह ैमगर बेबी िववश थी। आजकल बहुत से लोग होते ह�, जो ब�चो ंबॉल मज़दरूी करवाते ह�।
यह बहुत बड़ा अपराध है। भारत एक बहुत बड़ा देश है। यहा ँकी आबादी भी बहुत अिधक है। भारत म� आबादी का एक
बहुत बड़ा भाग गरीबी रेखा के नीच ेआता है। िज�ह� नौकरी, रोटी, कपड़ा सरलता से नही ंिमल पाते, वे सब इस रेखा के
अंदर आते ह�। इस तरह के हालात ऐसे लोगो ंम� अिधकतर पाए जाते ह�, िजनका पिरवार बहुत बड़ा होता ह ैऔर कमाने
वाले बहुत ही कम। पिरणाम�व�प हालात ऐसे बन जाते ह� िक इन पिरवारों के ब�च ेछोटी-छोटी उमर् म� कमाने के िलए
घर से बाहर जाने लगते ह�। छोटी उमर् म� नौकरी करने के कारण ये बाल शर्िमक कहलाते ह�। लोग इनकी छोटी उमर्
को देखते हुए  इनसे काम अिधक करवाते ह� और पैसे कम देते ह�। पढ़ने की उमर् म� रोटी के लालच म� यह हर �थान पर
नौकरी करते देख ेजाते ह�। अिधकतर गाँवो ंसे रहने आए पिरवारों, गरीब पिरवारों, अिशि�त पिरवारों के ब�च ेबाल
शर्िमक बन जाते ह�।

(ख) अिशि�त �तर्ी अपने अिधकारों से विचंत होती है। कोई भी उसका फ़ायदा उठा सकता है। समाज म� अिशि�त होने
के कारण उसका शोषण सबसे �यादा होता है। यिद �तर्ी िशि�त ह ैतो वह �वयं को �वाबलंबी बना लेती ह,ै इससे वह
अपने भरण पोषण के िलए िकसी दसूरे पर िनभ�र नही ंहोती है। इस तरह व अपने ऊपर हो रह ेशोषण का िवरोध कर �वयं
को बचा सकती है। �तर्ी का िशि�त होना समाज, देश व उसके �वयं के िवकास के िलए अित आव�यक है। िजस
�थान पर �तर्ी िशि�त होती ह,ै वहा ँइतनी िवषमताए ँदेखने को नही ंिमलती है। हम� चािहए की ि�तर्यों को नाम का
आदर व स�मान न देकर उ�ह� जीवन म� सही िवकास करने व जीवन �वतंतर् �प से जीने के अवसर प्रदान करने
चािहए। इसके िलए सबसे पहले उनकी िश�ा का उिचत प्रबंध करना चािहए

Question 5:
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तमु दसूरी आशापूणा� देवी बन सकती हो- जेठू का यह कथन रचना संसार के िकस स�य को उ�घािटत करता ह?ै

Answer:

जेठू का यह कथन रचना संसार के इस स�य को उ�घािटत करता ह ैिक एक रचनाकार का ज�म यूही ंनही ंहोता है।
प्रो�साहन तथा सही िदशा देने से बेबी भी बेबी हालदार सािह�यकार बन सकती है। बेबी के अंदर एक रचनाकार के गणु
थे, यह उसको नही ंपता था। लेिकन तातशु तथा जेठू जैसे लोगो ंने उसका हौसला बढ़ाकर तथा उसे िलखने-पढ़ने के
िलए प्रेिरत करके उसे सािह�यकार बना िदया। ऐसी ही आशापूण� देवी थी,ं िज�होंने एक गहृणी से �वयं को सािह�यकार
बना िदया था। हम प्रयास कर� और हम� उिचत प्रो�साहन िमले, तो हम भी एक रचनाकार बन सकते ह�।

Question 6:

बेबी की िज़ंदगी म� तातशु का पिरवार न आया होता तो उसका जीवन कैसा होता? क�पना कर� और िलख�।

Answer:

बेबी की िज़ंदगी म� तातशु पिरवार का आना देवयोग के समान लगता है। उनके पिरवार ने ही उसके जीवन की भयानकता
को सखु म� बदल िदया। तातशु तथा उसके पिरवार ने बेबी तथा उसके ब�चो ंकी िज़ंदगी को संवार िदया। बेबी ने िज़ंदगी
का अथ� दसूरों के घर म� बत�न धोकर और सफ़ाई करके ही गज़ुार देना था। लेिकन तातशु ने बेबी को उस िज़ंदगी से बाहर
िनकाला तथा उसके जीवन को नया आयाम िदया। तातशु की मेहनत ही थी िक बेबी ने बां�ला सािह�य को अपनी जीवनी
के �प म� एक बेजोड़ स�ची रचना दी। तातशु का पिरवार यिद तातशु के जीवन म� आया नही ंहोता, तो उसके ब�च ेदसूरों
के घरों म� काम कर रह ेहोते। �वयं बेबी दसूरों के घर म� साफ़-सफ़ाई का काम कर रही होती। लोगो ंउसके साथ बरुा
�यवहार कर रह ेहोते। वो तथा उसके ब�च ेझिुगयों म� भटक रह ेहोते। हम� बेबी हालदार जैसी लेिखका नही ंिमलती।
उसके �थान पर एक सफ़ाई कम�चारी िमलती।

Question 7:

'सबसे कोई पेशाब के िलए उसम� घसुता तो दसूरा उसम� घसुने के िलए बाहर खड़ा रहता। ट�टी के िलए बाहर जाना
पड़ता था लेिकन वहा ँभी चैन से कोई ट�टी नही ंकर सकता था �योंिक सअुर पीछे से आकर तंग करना श� कर देते।
लड़के-लड़िकयाँ, बड़-ेबूढ़े सभी हाथ म� पानी की बोतल ले ट�टी के िलए बाहर जाते। अब वे कहा ँबोतल संभाल� या
सअुर भगाए!ँ मझेु तो यह देख-सनुकर बहुत खराब लगता'- अनवुाद के नाम पर मातर् अंगर्ेज़ी से होने वाले अनवुादो ंके
बीच भारतीय भाषाओ ंम� रची-बसी िहंदी का यह एक अनकुरणीय नमनूा ह-ै उपयु��त पंि�तयों को �यान म� रखते हुए बताइए
िक इस कथन से आप कहा ँतक सहमत ह�।

Answer:

इस पाठ का अनवुाद करते हुए अनवुादक ने बहुत �यान रखा है। उसने कही ंभी अंगर्ेज़ी श�दो ंका यूही ंप्रयोग नही ंिकया
है। उसने िह�दी पाठको ंकी �िच को �यान म� रखा ह ैऔर तभी अनवुाद िकया है। ऐसा अनवुाद आज बहुत कम देखने को
िमलता है। इन पंि�तयों म� लेखक ने जो िचतर् उकेरा ह,ै उससे पता चल जाता ह ैिक िह�दी श�दो ंके प्रयोग ने घटना को
सजीव कर िदया है। उस घटना का िचतर् हमारी आँखो ंम� आने लगता है। पाठ को पढ़ने के बाद तथा प्र�न म� दी गई
पंि�तयों को पढ़ने के बाद हम इस कथन से सहमत है।

Question 1:

पाठ म� आए इन �यि�तयों का देश के िलए िवशेष रचना�मक मह�व है। इनके बारे म� जानकारी प्रा�त कर� और क�ा म�
चचा� कर�।

 शर्ी रामकृ�ण, रवीदंर्नाथ ठाकुर, काज़ी नज़�ल इ�लाम, शरतचंदर्, स�य�दर् नाथ द�, सकुुमार राय, ऐिन फ्र�क।

Answer:
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(क) शर्ी रामकृ�ण भारते के महान संत और एक िवचारक थे। उनका ज�म 18 फरवरी, 1836 म� बंगाल के कामारपकुुर
म� हुआ था। वह बचपन से ही ई�वर के दश�न करना चाहते थे। वे काली के बड़ ेभ�त थे। उ�होंने इ�लाम तथा ईसाई धम�
को भी पढ़ा तथा जाना ये सब धम� एक ही ह�। ये सब ई�वर प्राि�त के साधन ह� मगर इनके तरीके अलग-अलग है। यही
कारण ह ैिक वे सब धम� का समान �प से आदर करते थे।

(ख) 7 मई, 1861 को रवी�दर्नाथ टैगोर का ज�म हुआ। इनका ज�म कलक�ा म� सांको भवन पर हुआ। इनके िपता का
नाम देवे�दर्नाथ था। इनका पिरवार कलक�ा के सम�ृ पिरवार म� से था। ये महान िवचारक, किव, नाटककार,

िचतर्कार, कहानीकार तथा गीतकार थे। इ�होंने बंगाल सािह�य को अपनी रचनाओ ंसे सजा तथा संवारा है। अपना
रचना गीताजंिल के िलए इ�ह� नोबेल परु�कार से स�मािनत िकया था। यह पहले ऐसे भारतीय ह�, िज�ह� सािह�य के �ेतर्
म� नोबेल परु�कार से स�मािनत िकया गया था। इ�होंने पि�चमी सं�कृित को भारतीय सं�कृित से सा�ा�कार करवाया।
भारत को रा�ट्रगान इ�ही ंने िदया था।

(ग) काज़ी नज़�ल इ�लाम का ज�म आसनसोल के समीप च�ुिलया म� 29 अग�त, 1899 म� हुआ था। यह बंगाला
सािह�य के उ�म हीरों म� से एक िगने जाते ह�। इ�होंने तकरीबन 3000 गाने िलख।े ये एक लेखक, किव, अिभनेता,
संगीत�, संगीतकार, गायक तथा दाश�िनक थे। इनकी किवता म� िवदर्ोह का गणु िमलता है। इसी कारण इ�ह� िवदर्ोह
किव भी कहा जाता है। वे प्रायः मन�ुय के ऊपर मन�ुय �ारा िकए जाने वाले अ�याचारों पर िलखते थे। इनके संगीत को
नज़�ल गीती कहकर पकुारा जाता है।

(घ) शरतचंदर् बांगला सािह�य के कई चमकते िसतारों म� से एक िसतारा है। इसकी रचनाओ ंम� जो स�चाई और सजीवता
िदखाई देती ह,ै वह शायद िकसी अ�य लेखक के लेखन म� देखी जा सकती है। इनका ज�म पि�चम बंगाल के देवानंदपरु
नामक �थान म� 15 िसतंबर, 1876 म� हुआ था। इनके िपता का नाम मोतीलाल तथा माता का नाम भवुनमोिहनी था।
शरत का बचपन घोर गरीबी म� गज़ुरा मगर इस पर उनकी छाप नही ंपड़ी। वे �वभाव से उपकारी थे। बांगला सािह�य को
इ�होंने देवदास, बड़ी दीदी, पिरणीता, चिरतर्हीन, शर्ीका�त जैसे उप�यास िदए। उनके रचनाओ ंने बांगला सािह�य को
िवशाल करने म� मह�वपूण� योगदान िदया है।

(ङ) स�य�दर् नाथ द� भी बंगला सािह�य के प्रिस� किव रह ेह�। इनका ज�म 11 फरवरी 1882 म� हुआ था। इनके िपता
का नाम रंजनीकांत द� था और वे एक �यापारी थे। ये बंगाली पितर्का भारती के िलए किवताए ँिलखते थे। इनकी
किवताओ ंने बंगला सािह�य को सम�ृ िकया।

(च) सकुुमार राय बां�ला सािह�य के चमकते िसतारों म� से एक ह�। इनका ज�म 30 अ�टूबर, 1887 म� कलक�ा म� हुआ
था। ये रवीदंर्नाथ ठाकुर के िश�य थे। इनके िपता का नाम उप�दर्नाथ चौधरी था। इनके िपता भी बाल-सािह�यकार
थे। अतः लेखन इनके खनू म� था। सकुुमार राय के पतुर् स�यिजत राय थे। इनके पतुर् िसनेमा जगत के प्रिस�
िफ�मकार थे। सकुुमार राय ने किवता, लेखन तथा नाटको ंकी रचना की।

(छ) ऐन फ्र�क ऐसी ही यहूदी पिरवार से थी। वह कोई संत या किव नही ंथी। वह एक साधारण ब�ची थी। उसे िहटलर
की यहूिदयों से नफ़रत के कारण के बारे म� पता नही ंथा। वह अकारण उस यातना को झेल रही थी, िजससे वह अनजान
थी। उसे िववश होकर दो साल तक िछपकर रहना पड़ा। उसकी यह तड़प, िचंता, परेशान, आतंक उसकी डायरी म� हर
जगह िदखाई पड़ता है। एक आम सी ब�ची अपने मन म� िव�मान भय, परेशानी, कमी, �याकुलता, सपने, इ�छाए,ँ दखु,

सखु सब एक डायरी म� िलखकर संतोष पाती है। इस डायरी को पढ़कर पता चलता ह ैिक िकसी मन�ुय की एक बीमार
सोच के कारण िकतने बेगनुाह लोगो ंको यातनाए ँझेलने पड़ती है। इस डायरी म� िव�मान यथाथ� उस समय की
भयानकता को िकतना सरलता से उकेर देता ह,ै देखते ही बनता है। ऐसा कोई मजंझा हुआ किव या संत भी नही ंकर
पाता। इसम� क�पना या बनावट नही ंहै। इसम� जो ह ैवह केवल स�य है। जो एक मासूम सी ब�ची ने अपनी मासूिमयत से
उकेरा है। वह अनजाने म� ऐसे हज़ारों लोगो ंका प्रितिनिध�व करने लगती ह,ै जो उसी के समान इस यातना को झेल रहे
ह�।

 ऊपर िदए सभी नामो ंने सािह�य को कुछ-न-कुछ िदया है। इनकी देन ने सािह�य को िव�ततृ बनाया है। इनका योगदान
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ह,ै जो हम� आज तक जीने की राह िदखा रहा है। सािह�य को यूही ंसमाज का दप�ण नही ंकहा जाता है। ऐसे ही महान
लोगो ंके योगदान ने इस सािह�य को मानव के िलए िहतकारी और उपयोगी बनाया है।
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