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www.evidyarthi.inप्रश्न इस अध्याय में आपने

पढा है कि स्वास्थ्य में कसर्फ

बीमारी िी बात नही ींिी जा

सिती है। सींकिधान से किए

गए एि अींश िो यहााँ पकढए

और अपने शब्ोीं में

समझाइए कि ‘जीिन िा
स्तर’ और ‘सािफजकनि
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www.evidyarthi.inस्वास्थ्य’ िे क्या मायने

हो ींगे। सींकिधान िा एि

महत्त्वपूर्फ कहस्सा यह

िहता है कि ‘‘पोषाहार
स्तरऔर जीिन स्तर िो

ऊाँ चा िरने तथा िोि

स्वास्थ्यिा सुधार िरने

िा राज्य िा ितफव्य है।”
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उत्तर भारतीय संविधान
के नीवत वनरे्दशक तत्व में

लोगों के कल्याण से

संबंवधत कई उपबंध वलखे

गए हैं। विसके तहत

सरकार के वलए कई तरह

के वर्दशा का वनरे्दश िारी
वकए गए हैं। इसी संर्दभभ में
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नीवत वनरे्दशक वसद्धान्त

में कहा गया है वक

पोषाहार स्तर और िीिन

स्तर को ऊँचा करने तथा

लोक स्वास्थ्यका सुधार

करने का राज्य का

कतभव्य है। इसवलए भारत
सरकार राज्य सरकार
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और स्थानीय सरकार

ने कई स्वास्थ्य केन्द्र

का वनमाभण वकया है

तथा पोषाहार स्तर

और िीिन स्तर को

ऊँचा करने के वलए

कई कायभक्रम चलाए
गए हैं।
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www.evidyarthi.inप्रश्न 2 .  सबिे किए स्वास्थ्य

िी सुकिधाएाँ उपिब्ध िराने

िे किए सरिार िौन-िौन
से िदम उठा सिती है? 
चचाफ िीकजए।

उत्तर सबके वलए स्वास्थ्य की

सुविधाएँ उपलब्ध कराने के

वलए सरकार वनम्न कर्दम उठा
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1. स्वास्थ्य केन्द्रों या

वचवकत्सा केन्द्रों में िृद्धद्ध

करके।

2. सरकार स्वास्थ्य की

सुविधाओं में िृद्धद्ध के वलए

अपने बिट में िृद्धद्ध करें ।

3. सरकार द्वारा प्ररू्दषण
वनयंत्रण कानून लाकर
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सकता है। िायु प्ररू्दषण, 
िल प्ररू्दषण, ध्ववन प्ररू्दषण
स्वास्थ्य के वलए काफी

हावनकारक होता है।
4. पीने के वलए स्वच्छ

िल लोगों को उपलब्ध

करिाकर।
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प्रश्न आपिो, अपने इिािे में उपिब्ध

सािफजकनिऔर कनजी स्वास्थ्य सेिाओीं में क्या-
क्या अींतर देखने िो कमिते हैं? नीचे दी गई
ताकििा िो भरते हुए, इनिी तुिना िीकजए
और अींतर बताइए।
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प्रश्न पानी और साफ़-
सर्ाई िी गुर्ित्ता िो सुधार

िर अनेिो ीं बीमाररयो ीं िी

रोिथाम, िी जा सिती है।
उदाहरर् देते हुए इस िथन

िो स्पष्ट िीकजए।

उत्तर पानी और साफ़-सफ़ाई
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की गुणित्ता को सुधार कर

अनेकों बीमाररयों की

रोकथाम वनम्न प्रकार से की

िा सकती है

1.संचारणीय बीमाररयाँ पानी
के द्वारा एक से रू्दसरे को

लगती हैं। इन बीमाररयों में से

21% बीमाररयाँ िल िवनत
होती हैं। िैसे-हैिा, 
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पेट के कीडे और हैपेटाइवटस।
2.  साफ़-सफ़ाई की कमी एिं
प्ररू्दषण के कारण भी अनेक

बीमाररयाँ फैलती हैं; िैसे-
भारत में ही लगभग | 5 लाख
व्यद्धि प्रवतिषभ तपेवर्दक

(टी.बी.) से मर िाते हैं। डेंगू, 
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बीमाररयाँ साफ़-सफ़ाई
की कमी से होती है।

उपरोि तथ्ों से स्पष्ट है

वक पानी और साफ़-
सफ़ाई की गुणिता में

सुधार करके अनेकों

बीमाररयों की रोकथाम

संभि है।
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