
जल संसाधन Important Questions Class 10 Social
Science (Geography) Chapter 3 in Hindi

Chapter 3 जल संसाधन

अित लघु उ�र वाले �� (1 अंक वाले ��)

�� 1 िव� म� कुल जल के आयतन का मनु� के उपयोग के लायक िकतना जल है ? 

उ�र: 2.5 �ितशत

�� 2 भारत का कौन सा रा� है जहाँ छत वषा� जल सं�हण ढाँचो ंका िनमा�ण आव�क कर िदया गया
है ? 

उ�र: तिमलनाडु

�� 3 �तं�ता के प�ात् भारत म� ब�उ�ेशीय प�रयोजनाओ ंको आरंभ करने का मु� उ�े� �ा था ? 

उ�र:

कृिष तथा �ामीण अथ��व�था का िवकास 
औ�ोगीकरण म� तेजी
शहरी अथ��व�था का िवकास

�� 4 ‘गुल’ अथवा ‘कुल’ �ा है ? 

उ�र: पि�मी िहमाचल म� पव�तीय �े�ो ंम� वािहकाओ ंको ‘गुल’ अथवा ‘कुल’ कहते ह�।

�� 5 ‘खादीन’ और ‘जोहड़’ �ा ह� ? 

उ�र: शु� तथा अध�शु� �े�ो ंम� वषा� जल को एक� करने के िलए बनाए ग�े। 

�� 6 भारत के ऐसे �े� का उदाहरण द� जहाँ पया�� मा�ा म� वषा� होती है िफर भी जल की कमी है ?

उ�र: मेघालय की राजधानी िशलांग।

�� 7 राज�थान म� छत वषा� जल सं�हण को �ा कहा जाता है ?

उ�र: टाँका

�� 8 जल दुल�भता के दो कारण िलखो। 



उ�र:

बढ़ती जनसं�ा की बढ़ती आव�कताएँ
जल का असमान िवतरण

�� 9 िटहरी बाँध प�रयोजना िकस रा� म� तथा िकस नदी पर ��थत है ? 

उ�र: उ�राखंड म� भागीरथी नदी पर 

�� 10 सलाल प�रयोजना िकस नदी पर तथा िकस रा� म� िनिम�त है ?

उ�र: ज�ू व क�ीर म� चेनाव नदी पर

लघु/दीघ� उ�र वाले �� (3/5 अंक वाले ��)

�� 1 वषा� जल सं�हण �ा है ? भारत के िविभ� भागो ंम� वषा� जल सं�हण की दो िविधयाँ िलखो।

उ�र:

एक तकनीक िजसम� वषा� जल को खाली �थानो,ं घरो ंम� ट�क म�, बेकार पड़े कुएँ म� भरा जाता है। बाद म�
इसका �योग िकया जाता है। 
पव�तीय �े�ो ंम� ‘गुल’ तथा ‘कुल’ जैसी वािहकाओ ंसे नदी की धारा का रा�ा बदलकर खेतो ंकी िसचाई। 
राज�थान म� पीने का जल एकि�त करने के िलए छत वषा� जल सं�हण आम तकनीक है।
पि�म बंगाल म� बाढ़ के दौरान बाढ़ जल वािहकाएँ बनाते ह�। 
शु� तथा अध� शु� �े�ो ंम� वषा� जल एकि�त करने के िलए गड्ढ़ो ंका िनमा�ण।

�� 2 ब�उ�ेशीय नदी घाटी प�रयोजना �ा है ? ब�उ�ेशीय नदी घाटी प�रयोजना के ल�/उ�े�
बताएँ। 

उ�र: नदी पर बाँध बनाकर इससे अनेक �कार के उ�े�ो ंको पूरा करना, ब�उ�ेशीय नदी घाटी प�रयोजना
कहलाता है। 

उ�े� 

जल िवद्युत उ�ादन
िसंचाई 
घरेलू व औ�ोिगक जल आपूित� 
नौचालन व पय�टन 
बाढ़ िनयं�ण 
मछली पालन 

�� 3 बेकार पड़े कुएँ का वषा� के जल के �ारा पुनः  भरण कैसे िकया जाता है ? 

उ�र: 
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पी.वी.सी. पाइप का �योग करके छत पर वषा� जल एक� िकया जाता है। 
रेल व ईंट �यु� करके जल का छनन िकया जाता है। 
भूिमगत पाइप �ारा जल हौज तक ले जाया जाता है, जहाँ से तुरंत �योग िकया जाता है। 
इसी हौज से अित�र� जल कुएँ तक ले जाया जाता है। 
कुएँ का जल भूिमगत जल का पुनभ�रण करता है। 
बाद म� इस जल का �योग पीने के अलावा अ� काय� के िलए िकया जा सकता है।

�� 4 औ�ोगीकरण तथा शहरीकरण िकस �कार जलदुल�भता के िलए उ�रदायी ह� ?

उ�र:

�तं�ता के प�ात् भारत म� तेजी से औ�ोगीकरण
उ�ोगो ंकी बढ़ती सं�ा के कारण अलवणीय जल का अ�िधक �योग। 
शहर की बढ़ती आबादी तथा शहरी जीवन शैली के कारण जल ऊजा� की आव�कता म� ती� वृ��। 
शहरो ंतथा गाँवो ंम� जल संसाधनो ंका अितशोषण।

�� 5 ‘नम�दा बचाओ आंदोलन’ पर िट�णी िलखो। 

उ�र:

नम�दा नदी पर सरदार सरोवर बाँध िनमा�ण के िवरोध म� था। 
आंदोलन गैर सरकारी संगठन (NGO) �ारा संचािलत 
जनजातीय लोगो,ं िकसानो,ं पया�वरणिवदो ंव मानवािधकार काय�कता�ओ ंका सरदार सरोवर प�रयोजना के
िवरोध म� लामबंद होना। 
आरंभ म� यह आंदोलन जंगलो ंके बाँध के पानी म� डूबने के मु�े पर क� �ि�त। 
बाद म� इसका ल� िव�थािपतो ंका पुनवा�स करना हो गया। 

�� 6 एक नवीकरणीय संसाधन होते �ए भी जल के संर�ण तथा �बंधन की आव�कता �ो ंहै ? 

उ�र:

िव� म� केवल 2.5 �ितशत ही ताजा जल है। 
जल संसधनो ंका अित दोहन। 
बढ़ती जनसं�ा, अिधक मांग और असमान प�ँच। 
बढ़ता शहरी करण 
औ�ोगीकीकरण 

�� 7 परंपरागत वषा� जल सं�हण की िकन प�ितयो ंको आधुिनक समय म� अपनाकर जल दुल�भता की
सम�ा से छुटकारा पाया जा सकता है ? 

उ�र:

छत वषा� जल सं�हण 
‘गुल’ अथवा ‘कुल’ 



बाढ़ जल वािहकाएँ 
ग�े बनाकर
खादीन 
ट�क अथवा टाँका 
बाँस िड� प िसंचाई �णाली। 

बाँधो ंसे अनेक लाभ ह�। ये िवकास म� योगदान करते ह� इसिलए नेह� जी ने इ�� आधुिनक भारत के मंिदर कहा
था। 

�� 8 जवाहर लाल नेह� ने ‘बाँधो ंको आधुिनक भारत के मंिदर’ �ो ंकहा है ? बाँधो ंसे होने वाले लाभो ं
की सूची बनाइए। 

उ�र: बाँधो ंसे लाभ :

िसंचाई 
िवद्युत उ�ादन
घरेलू तथा औ�ोिगक आव�कता हेतु जल आपूित� 
बाढ़ िनयं�ण
मनोरंजन तथा पय�टन
म� पालन। 

�� 9 हमारे देश म� जल का अभाव िदन �ितिदन �ो ंबढ़ता जा रहा है ? कारणो ंकी सूची तैयार कर�। 

उ�र:

भारत मानसूनी जलवायु का देश। कई बार मानसून असफल होने से जल की कमी बढ़ रही है। 
िसंचाई के जल की मांग म� ती� वृ��।
औ�ोिगक ि�याओ ंके कारण भूिमगत जल �र का िगरना। 
शहरीकरण की गित म� वृ�� के कारण जल संसाधनो ंपर बढ़ता दबाव। 
बढ़ती जनसं�ा की आव�कताओ ंको पूरा करने के कारण। 

�� 10. “कहा जाता है िक यिद तीसरा महायु� �आ तो पानी की कमी के करण होगा।” इस संदभ� म�
जलाभाव/जलदुल�भता के �मुख कारण िल�खए।

अथवा 

इस बात को �ान म� रखते �ए दुिनया म� जल की कमी के िलए उ�रदायी करणो ंको �� कीिजए। 

उ�र:

वनो�ूलन
महानगर 
बढ़ती जनसं�ा 
बढ़ता शहरीकरण
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औ�ोगीकरण 
कृिष म� उपयोग
जल का दु�पयोग (अित उपयोग) 
�दूषण 
भू-जल का िगरता �र 
मानसून की अिनि�तता, पीने यो� �ून जल, जलाभाव, जल का असमान िवतरण। केपटाउन (अ�ीका)
का उदाहरण चंूिक जल जीवन की एक परम आव�कता है।

�� 11. हाल के वष� म� बड़े बाँधो ंके िवरोध के �मुख कारण बताइए।

उ�र:

अित मृदा जमाव
जल भराव
मृदा अपरदन 
अचानक बाढ़ आना 
बड़े पैमाने पर वनो�ूलन
व� जीवो/ं�जाितयो ंका लु� होना। 
समुदायो ंका �वसन 
जन जाितयो ंका जीिवकोपाज�न समा� होना 
अित वषा� म� बांधो ंसे पानी का छोड़ना ��थित को अिधक िबगाड़ देता है। 
बांधो ंसे भूकंप, जल �द� रोग और �दूषण जैसी ��थितयाँ भी पैदा होती ह�। �ों�िक जल का अ�ािधक
उपयोग होता है।




