
पादपो म� रसारोहण (Ascent of Sap) 



रसारोहण (Ascent of Sap in plants in Hindi)
मृदा से मूल रोम के �ारा जल के अवशोषण के प�ात जल का वायवीय भागो ंकी ओर �थानांत�रत होना रसारोहण
कहलाता है। यह ऊप�रिदिशक अथा�त ऊपर की ओर होता है।
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जल के �थानांतरण म� जाइलम की वािहकाओ ंतथा वािहनी का का की �मुख भूिमका होती है। गुल-मेहंदी अथवा
बालसम पादप की जड़ को काटकर इसके एक िसरे को से�ेिनन के िवलयन म� दो-तीन घंटो ंतक डुबोकर रखा
जाता है। तो दो-तीन घंटो ंप�ात अवलोकन करने पर पता चलता है, िक बालसम की पितयो ंकी िशराएं (Veins)
लाल िदखाई देने लगती है।
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�ों�िक से�ेिनन लाल अिभरंजक (Dye) होता है। जो िलि�न यु�
जाइलम �दोतक (Sclerenchyma) को लाल कर देता है। अतः
इस �योग से पता चलता है। िक जाइलम निलकाओ ंम� ही लाल रंग
िदखाई देने से जाइलम निलकाएं ही जल का �थानांतरण करती है।

जल �थानांतरण की ि�यािविध या रसारोहण की ि�यािविध (Mechanism of
Ascent of Sap)

रसारोहण म� जल गु�� बल के िवपरीत ऊपर की ओर चढ़ता है। अतः  इसके ऊपर की ओर चढ़ने की ि�यािविध
के िलए िस�ांतो ंके तीन वग� ह�-
जैव बल िस�ांत
मूल दाब िस�ांत
भौितक बल िस�ांत
 

जैव बल िस�ांत (Vital Force Theories)

इसके अनुसार रसारोहण पादपो ंके तने की जीिवत कोिशकाओ ंम� होने वाली िविभ� �कार की ि�याओ ंसे उ��
होने वाले बल के कारण होता है। इसके अंतग�त िन� िस�ांतो ंको रखा गया है-
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1. वे�रमायर िस�ांत
2. �रले पंप िस�ांत
3. �ंदन िस�ांत

वे�रमायर िस�ांत (Westmayar Theory)

इस िस�ांत के अनुसार रसारोहण की ि�या जाइलम मृदुतक की कोिशकाओ ंम� होने वाली जैिवक ि�याओ ंके
�ारा होता है।

�रले पंप िस�ांत (Relay Pump Theory)

यह िस�ांत गॉडलेव�ी के �ारा िदया गया। इसके अनुसार जाइलम मृदुतक या जाइलम पैर�काइमा म�ा
िकरणो ंकी जीिवत कोिशकाओ ंके �ारा परासरण दाब म� प�रवत�न होते रहते ह�। िजसके कारण रसारोहण होता
है।

�ंदन िस�ांत (Pulsation Theory)

इसके अनुसार पादपो ंम� रसारोहण तने के व�ूट भाग की सबसे भीतरी कोिशकाएं (जो एंडोडिम�स के समीप
होती है) म� िनयिमत �ंदन होता है। िजसके कारण रसारोहण होता है।
यह िस�ांत जे.सी. बोस के �ारा िदया गया। उ�ों�ने अपना �योग भारतीय टेली�ाफ पादप पर िकया।
बोस ने अपने �योग म� गै�ेनोमीटर का �योग िकया।
�ास�बग�र ने अपने �योग के �ारा जैव बल िस�ांत को गलत सािबत िकया। उ�ों�ने कहा िक यिद पादप को
िपि�क अ� के �ारा मृत कर िदया जाए तो भी इनम� रसारोहण होता है। अतः  इसम� जीिवत कोिशकाएं भाग नही ं
लेती।
 

मूल दाब िस�ांत (Root Pressure Theory)

इस िस�ांत के �ितपादक �ी�ले है। इसके अनुसार जब जल मूलरोम से जाइलम की कोिशकाओ ंम� �वेश
करता है। तो जाइलम की कोिशकाओ ंकी िभि� पर एक तनाव उ�� होता है। जो कोिशका म� अंदर की ओर एक
दाब डालती है।
िजससे इस कोिशका से �� िनकलकर जाइलम वािहकाओ ंम� चला जाता है। इस �� के कारण जाइलम
वािहकाओ ंम� दाब उ�� होता है। िजसे मूल दाब कहते ह�, जो धना�क दाब होता है।

  िकसी भी पादप म� मूल दाब का मान 2 वायुमंडलीय दाब से अिधक नही ंहोता। यिद 20 मीटर ऊंचाई पर जल
प�ंचाना होता है। तो कम से कम 12 वायुमंडलीय दाब की आव�कता होती है। इतना अिधक दाब मूल म� उ��
नही ंहोता। अतः  यह िस�ांत कम मह� का है।

भौितक बल िस�ांत (Physical Force Theory)

इस िस�ांत के अनुसार रसारोहण केवल िविभ� �कार के भौितक बलो ंके �ारा होता है। इनम� पादप की जीिवत
कोिशकाएं भाग नही ंलेती।
इस वग� के अंतग�त िन� िस�ांत आते ह�-



1. केिशक� िस�ांत
2. �ंखला िस�ांत
3. सासंजन तथा वा�ो�ज�न �खंचाव िस�ांत

केिशक� िस�ांत (Capillary Force Theory)

बोहम के अनुसार जाइलम वािहनी तथा वाहीकाओ ंम� केिशक� के कारण जल ऊपर की ओर चढ़ता है।

�ंखला िस�ांत (Chain Theory)

इसके अनुसार जाइलम म� वायु तथा जल एकांतर �म म� एक �ंखला बनाते ह�। जब वायु की परत फैलती है, तो
जल ऊपर की ओर धकेला जाता है।

सासंजन तथा वा�ो�ज�न �खंचाव िस�ांत (Cohesion- Transpiration Pull Theory)

िड�न एवं जौली के अनुसार िन� चार कारक पादप म� जल को ऊपर की ओर चढ़ने म� सहायता करते ह�।

रसारोहण (Ascent of Sap in plants in Hindi)

वा�ो�ज�न �खंचाव (Transpiration Pull)

वा�ो�ज�न के कारण पादप के वायवीय भाग म� जल की
कमी हो जाती है। िजससे �खंचाव उ�� होता है। जो
वा�ो�ज�न �खंचाव कहलाता है। यह जल को ऊपर की
ओर खीचंता है।

ससंजन बल (Cohesion Force)

जल के अणुओ ंके म� ससंजन बल पाया जाता है।
िजसका मान 45-207 वायुमंडलीय दाब तक हो सकता
है। यह जल का एक िनरंतर �वाह जाइलम म� बनाए
रखता है। िजससे वा�ो�ज�न के �खंचाव से जुड़ा जल
�ंभ नही ंटूटता।

आसंजन बल (Adhesion force)

जाइलम की वािहकाओ ंतथा जल के म� म� आकष�ण बल होता है। जो जल को ऊपर की ओर खीचंने म� सहायता
करता है।

मूलदाब (Root Pressure)

मूलदाब के कारण जल ऊपर की ओर धकेला जाता है।
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