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वा�ो�ज�न (Transpiration)
पादप के वायवीय भाग जैसे जड़, तना, प�ी आिद से पानी का वा� के �प म� बाहर िनकलना वा�ो�ज�न
(Transpiration) कहलाता है। यह पादपो ंके िलए एक अिनवाय� बुराई (Necessary Evil) है।
सवा�िधक वा�ो�ज�न िमसोफाइट पादपो ंम� तथा सबसे कम वा�ो�ज�न म���द पादपो ंम� होता है।

वा�ो�ज�न के �कार (Types Of Transpiration)

वा�ो�ज�न मु�तः  तीन �कार का होता है-

रं�ीय वा�ो�ज�न (Stomatal Transpiration)

पादप की पि�यो ंतथा अ� कोमल अंगो ंपर उप��थत रं�ो के �ारा होने वाला वा�ो�ज�न, रं�ीय वा�ो�ज�न
(Stomatal Transpiration) कहलाता है। लगभग 90% वा�ो�ज�न रं�ीय ही होता है।

उप�चीय वा�ो�ज�न (Cuticular Transpiration)

पादपो ंकी पि�यो ंकी ऊपरी �चा �ूिटकल से ढकी रहती है। यिद �ूिटकल �ित�� या ब�त पतली होती है।
तो वहां से जल वा� के �प म� िनकलने लगता है। िजसे उप�चीय या �ूटी�ूलर वा�ो�ज�न कहते ह�। लगभग
9% वा�ो�ज�न यह होता है।



वातरं�ीय वा�ो�ज�न (Lenticular Transpiration) 

का�ीय तनो ंतथा फलो ंपर वातरं� पाए जाते ह�। िजनके �ारा होने वाला वा�ो�ज�न, वातरं�ीय वा�ो�ज�न
कहलाता है। यह केवल 1% ही होता है।
शैवाल, कवक, तथा जलिनम� पादपो ंम� वा�ो�ज�न नही ंहोता।

र�ो ंके आधार पर पि� के �कार (Types of Leaves According to Stomata)

अधोर�ी प�ी (Hypostomatic Leaves)

र� जब पि� की केवल िनचली सतह पर सीिमत होते ह�।तो ऐसी पि�यां अधोर�ी प�ी कहलाती है।
इसको सेब या शहतूत �कार भी कहते ह�।

उभयर�ी प�ी (Amphistomatic Leaves)

जब रं� प�ी की दोनो ंसतहो ंपर समान �प से उप��थत होते ह�। तो इसे उभयर�ी प�ी कहते ह�। इसे जई �कार
भी कहा जाता है।

अिधर�ी प�ी (Epistomatic Leaves)

यिद रं� केवल ऊपरी सतह पर ही पाए जाते ह�। तो इसे अिधर�ी प�ी कहते ह�। ऐसा जलीय पादपो ंम� होता है।
जैसे इसे वाटर िलली या कुमुिदनी �कार भी कहते ह�।

अर�ी प�ी (Astomatic Leaves)

पि�यो ंपर अंदर अनुप��थत होते ह�। ऐसा जलम� (जल म� डूबे) पादपो ंम� होता है।

रं� की संरचना (Structure of Stomata)

रं� एक सू� िछ� होता है। िजसके जो दो वृ�ाकार �ार कोिशकाओ ं(Guard Cell) �ारा िघरा रहता है। इस
िछ� को रं�ीय िछ� (Stomatal Pore) कहते ह�।

�ार कोिशकाओ ंको र�क कोिशकाएं भी कहा जाता है। एकबीजप�ी पादपो ंम� इनका आकार डंबलाकार
(Dumbbell Shaped) होता है।
��ेक �ार कोिशका की बा� िभि� पतली तथा आंत�रक िभि� मोटी तथा ��ा�थ होती है। जब यह �ार
कोिशकाएं �ीत होती है, अथवा फुलती है। तो रं� खुल जाते ह�। इनके �थ अथवा िपचकने पर र� बंद हो जाते
ह�।

�ार कोिशकाओ ंके चारो ंओर ��थत बा��चा की अ� कोिशकाएं सहायक कोिशकाएं (Subsidiary Cells)
कहलाती है। जो रं�ो के खुलने व बंद होने म� सहायता करती है।
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गत�य र� (Sunken Stomata)

म���द पादपो ंम� रं� अंदर की ओर धसे �ए होते ह�। इनम� सहायक कोिशकाएं �ार कोिशकाओ ंके ऊपर की
ओर ��थत होती है। ऐसे रं� गत�य र� (Sunken Stomata) कहलाते ह�।

र�ो के खुलने व बंद होने की ि�यािविध (Mechanism of closing and
opening of stomata)

इसके िलए िविभ� �कार की प�रक�नाएं दी गई है। जो िन� �कार है-

1. �ाच� शक� रा प�रक�ना (Starch Sugar Hypothesis)
2. �ीवाड� की प�रक�ना (Steward Hypothesis)
3. सि�य पोटेिशयम आयन िस�ांत (Active Potassium Ion Hypothesis)

मांड शक� रा प�रक�ना (Starch Sugar Hypothesis)

यह जेडी सायरे के �ारा दी गई। इसके अनुसार िदन के समय काब�न डाइऑ�ाइड का उपयोग �काश सं�ेषण
म� होने के कारण र�क कोिशकाओ ंम� CO  की मा�ा कम हो जाती है। िजससे इनका pH बढ़ जाता है। अिधक
pH पर फा�ोराइलेज एंजाइम सि�य हो जाते ह�। जो �ाच� को �ूकोस 1 फा�ेट म� बदल देते ह�। िजसके
कारण र�क कोिशकाओ ंका DPD बढ़ जाता है। सहायक कोिशकाओ ंसे जल र�क कोिशकाओ ंम� �वेश करता
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है। िजससे यह �ीत हो जाती है। और अंदर खुल जाते ह�।
रात के समय �काश सं�ेषण नही ंहोने के कारण CO  की वृ�� हो जाती है। िजससे र�क कोिशकाओ ंका pH
कम हो जाता है। और एंजाइम िन��य हो जाता है। िजससे �ूकोज 1 फा�ेट पुन: �ाच� म� बदल जाता है।
िजससे इनका DPD कम हो जाता है। जल बाहर िनकल आता है। ये कोिशकाएं �थ हो जाती है। िजसे रं� बंद
हो जाते ह�।
कुछ एकबीजप�ी पादप जैसे �ाज म� �ार कोिशकाओ ंम� �ाच� अनुप��थत होता है। अतः  यह मत मा� नही ंहै।

�ीवाड� की प�रक�ना (Steward Hypothesis)

�ीवाड� म� मांड शका�रा प�रक�ना म� प�रवत�न करके यह कहा िक िदन के समय CO2 की मा�ा कम होने के
कारण पीएच अिधक हो जाता है।
िजससे �ाच� �ुकोज 1 फा�ेट म� बदलता है। यह �ुकोज 1 फा�ेट �ुकोज 6 फा�ेट तथा अंत म� �ुकोज
बनाता है।
�ुकोज जल म� अिधक घुलनशील होता है। िजनके कारण कोिशका रस की सां�ता बढ़ जाती ह�।
िजससे समीप�थ सहायक कोिशकाओ ंसे जल �ार कोिशका म� �वेश करता है। वह �ीत हो जाती है। िजससे रं�
खुल जाते ह�।

सि�य पोटेिशयम आयन िस�ांत (Active Potassium Ion Hypothesis)

यह िस�ांत इमामूरा तथा �ुजीनो �ारा िदया गया तथा लेिवट ने इनम� �पांतरण िकया। इसके अनुसार िदन के
समय कोिशकाओ ंम� मैिलक अ� बनता है। यह मैिलक अ� अपघिटत होकर हाइड� ोजन आयन व मैलेट बनाता
है।
कोिशका म� एंटीपोट� �ि�या �ारा हाइड� ोजन आयन �ार कोिशका से बाहर �वेश करते ह�। और पोटेिशयम
कोिशका म� �वेश करते ह�। यह पोटेिशयम �ार कोिशका म� उप��थत मैलेट से ि�या करके पोटेिशयम मैलेट बना
लेते ह�।
िजससे �ार कोिशकाओ ंकी परासरणी सां�ता बढ़ जाती है। िजससे समीप�थ सहायक कोिशकाओ ंसे जल �ार
कोिशका म� �वेश करता है। यह फूल जाती है। िजसे रं� खुल जाते ह�।
राि� के समय �काश सं�ेषण नही ंहोता। अतः  CO  की सां�ता बढ़ जाती है। िजससे मैिलक अ� म� �ाच� म�
प�रवित�त हो जाता है। िजससे �ार कोिशकाओ ंकी परासरणी सां�ता कम हो जाती है। िजससे जल �ार कोिशका
से सहायक कोिशकाओ ंकी ओर गमन करता है। िजससे �ार को �थ हो जाती है। और रं� बंद हो जाते ह�।

वा�ो�ज�न को �भािवत करने वाले कारक (Factors affecting Transpiration)

वा�ो�ज�न को िन� कारक �भािवत करते ह�-

�काश (Light)

�काश की उप��थित के कारण अंदर खुलते अथवा बंद होते ह�। जो वा�ो�ज�न की दर को प�रवित�त करते ह�।
�काश से तापमान म� वृ�� होती है। िजससे वा�ो�ज�न की दर भी बढ़ती है।
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तापमान (Temperature)

तापमान बढ़ने पर वा�ो�ज�न की दर बढ़ती है। �ों�िक वायुमंडल की आपेि�क आ�ता कम हो जाती है। अतः
पादप अपने चारो ंऔर आ�ता को बनाए रखने के िलए वा�ो�ज�न अिधक करते ह�।
वायु तेज वायु के कारण पि�यो ंपर उप��थत नमी कम हो जाती है। िजससे पि�यो ंके चारो ंओर का वातावरण
शु� हो जाता है। अतः  वा�ो�ज�न अिधक होता है।

मृदा म� उप��थत �ा� जल की मा�ा (Available Water in Soil)

मृदा म� जल की मा�ा अिधक होने पर वा�ो�ज�न अिधक होता है। तथा जल की मा�ा कम होने पर वा�ो�ज�न
कम होता है।

पण� की संरचना (Structure of Leaf)

पि�यो ंकी बा��चा पर पाए जाने वाले रं�, �ूिटकल, रोम आिद वा�ो�ज�न की दर को �भािवत करते ह�।
अगर र�ो ंकी सं�ा अिधक होती है। तो वा�ो�ज�न अिधक होता है। यिद पि�यो ंम� गत� र� पाए जाते ह�। तो
वा� उ�ज�न कम होता है। �ूिटकल का आवरण भी वा�ो�ज�न की दर को कम करता है। मूल �रोह अनुपात
मूल तथा �रोह के अनुपात म� वृ�� से वा�ो�ज�न की दर म� भी वृ�� होती है।

पि�यो ंका िदक् िव�ास (Orientation of Leaf)

यिद पितयो ंका िदक् िव�ास सूय� से आपितत िकरण के समकोण होता है। तो वा�ो�ज�न की दर अिधक होती
है।
लेिकन यिद आपितत िकरण के समांतर िदक् िव�ास होता है। तो वा�ो�ज�न की दर कम होती है।

वा�ो�ज�न का मह� (Importance of Transpiration)

वा�ो�ज�न को पादपो ंके िलए आव�क बुराई कहा जाता है। �ों�िक इसम� जल की हािन होने से पादप के िलए
हािनकारक है। परंतु वा�ो�ज�न के कारण कई काय� संप� होते ह�। अतः  यह लाभदायक भी है।
जैसे िक वा�ो�ज�न के कारण �खंचाव उ�� होता है। जो रसारोहण म� सहायता करता है। वा�ो�ज�न के कारण
अित�र� जल का िन�ासन िकया जा सकता है।
वा�ो�ज�न पि� के तापमान को भी कम बनाए रखता है।

िबंदु�ाव (Guttation)

पि�यो ंकी िशराओ ंके अ��म भाग से जल का छोटी-छोटी बंूदो ंके �प म� िनकलना िबंदु�ाव कहलाता है। ऐसा
सुबह के व� देखा जा सकता है।




