
पादप हॉम�न या पादप वृ�� िनयामक 

पादप हॉम�न (Plant Hormone) या पादप वृ�� िनयामक (Plant Growth Regulator)
वे काब�िनक पदाथ� (Organic Substances) जो पादपो ंम� एक भाग से दूसरे भाग म� �थानांत�रत होकर पादप की
वृ�� को �भािवत करते ह�, पादप हॉम�न या पादप वृ�� िनयामक (Plant Growth Regulator) कहलाते ह�।
जैसे ऑ��न (Auxin), िज�रेिलन (Gibberellin), साइटोकाइिनन (Cytokinin), एिथलीन (Ethylene) तथा
ए��िसक अ� (Abscisic Acid)।

पादप हॉम�न के �कार (Types of Plant Hormone)

पादप हॉम�न दो �कार के होते ह�-

1. 
1. वृ �� �वध�क हॉम�न (Growth Promoting Hormone)
2. वृ�� संदमक हॉम�न (Growth Inhibitory Hormone)



वृ��  �वध�क हॉम�न 

ऐसे हॉम�न जो पादप की वृ�� को बढ़ाते ह�। पादप वृ�� हॉम�न (Growth Promoting Hormone) कहलाते
ह�।

वृ�� संदमक हॉम�न

ऐसे हॉम�न जो पादप की वृ�� को कम करते ह�। उ�� वृ�� संदमक हॉम�न (Growth Inhibitory Hormone)
कहलाते ह�।

वृ�� �वध�क हॉम�न (Growth Promoting Hormone)

ऑ��न हॉम�न

इसको सव��थम मानव के मू� से खोजा गया। इसकी खोज एफ ड�ू व�ट ने जई (Oats) म� की।लेिकन सबसे
पहले चा�� डािव�न अपनी पु�क The Power of Movement in Plants म� इसके बारे म� बताया।
ऑ��न (Auxin) दो �कार के होते ह�-

1. �ाकृितक ऑ��न (Auxin)
2. सं�ेिषत ऑ��न (Auxin)

�ाकृितक ऑ��न
इंडोल एिसिटक अ� �ाकृितक ऑ��न (Auxin) है। इसको मानव मू� से पृथक िकया गया था। यह िट� �ोफेन
अमीनो अ� का �ु�� है। तथा इसके िनमा�ण के िलए िजंक (Zn) की आव�कता होती है।
IAA के िनमा�ण के िलए कौनसे त� की आव�ता होती है?
िजंक (Zn)
उदाहरण

1. IAA – इंडोल एिसिटक अ� (Indole Acetic Acid)
2. IPA – इंडोल पाइ�िवक अ� (Indole Pyruvic Acid)
3. IE – इंडोल एथेनोल (Indole Ethanol)

सं�ेिषत ऑ��न
ने�थलीन एिसिटक अ�, इंडोल �ूटी�रक एिसड, 2,4 – डाई �ोरो िफनो�ी एिसिटक अ�,  2,4,5 – ट� ाई
�ोरो िफनो�ी एिसिटक अ� आिद सं�ेिषत ऑ��न (Auxin) है।
उदाहरण

1. NAA – ने�थलीन एिसिटक अ� (Naphthalene acetic acid)
2. IBA – इंडोल �ूटी�रक एिसड ( indole butyric acid)
3. 2,4 D – 2,4 – डाई �ोरो िफनो�ी एिसिटक अ� (2,4 – di chloro phenoxy acetic acid)
4. 2,4,5 D – 2,4,5 – ट� ाई �ोरो िफनो�ी एिसिटक अ� (2,4,5 – tri chloro phenoxy acetic acid)
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ऑ��न (Auxin) के काय� 

1. यह पादप के शीष� भाग की �भािवता (Apical Dorminance) को बढ़ाता है।
2. ऑ��न (Auxin) पा�� किलकाओ ं(Side buds) के िनमा�ण को रोकता है।
3. यह कोिशका के दीघ�करण (Cell Elongation) का काय� करता है।
4. यह कलम लगाने के समय जड़ो ंके िनमा�ण (Root Initation) को बढ़ाता है।
5. इसका िछड़काव करके अिनषेकफल (Parthenocarpy Fruit) �ा� िकए जा सकते ह�
6. यह फसली पौधो ं(Crop) जैसे गे�ं के आधार को मजबूत बनाकर उसे हवा से िगरने से बचाता है।
7. यह हॉम�न बीज तथा कंदो ंम� �सु�ी अव�था (Dormancy) को बनाए रखने म� सहायता करता है।
8. इसका (IAA) िछड़काव करके आलू को तीन वष� तक सं�िहत िकया जा सकता है।
9. इस हॉम�न का िछड़काव करके अनाव�क पु�न के िनमा�ण को रोका (Thinning of flowers) जा
सकता है।

10. यह हॉम�न पि�यो ंके झड़ना झड़ने को कम करता है।
11. इस हॉम�न का उपयोग करके खरपतवार को न� िकया जा सकता है। चौड़ी प�ी वाले खरपतवार को 2,4

D तथा घास को डेपोिमन (2,2 डाई �ोरो �ोिपनोइक अ�) के �ारा न� िकया जाता है।
12. यह हॉम�न नाशपाती एवं सेव म� लघुशाखाओ ं(Short internodes) के िनमा�ण को बढ़ाता है।
13. यह हॉम�न उ�क संवध�न (Tissue Culture) म� मूल िनमा�ण व कैलस िवभेदन (Callus

Differenciation) को बढ़ाता है।

साइटोकाइिनन (Cytokinin) हॉम�न

साइटोकाइिनन (Cytokinin) का अथ� कोिशका िवभाजन है। �ूग तथा िमलर ने िकसको यी� के डीएनए से
अलग िकया और काइनेिटन नाम िदया।
लेथम ने इनको साइटोिकिनन नाम िदया।
लेथम तथा िमलर ने म�ा के �ुणकोष से साइटोकाइिनन (Cytokinin) को अलग करके उनको िजयािटन नाम
िदया। िजयािटन �ाकृितक �प से पाया जाने वाला �थम साइटोिकिनन है।

रासायिनक �कृित

साइटोकाइिनन (Cytokinin) �ू��क अ�ो ंके अपघटन से बनते ह� इनका रासायिनक नाम 6 फर�ू�रल 
अमीनो �ुरीन है। साइटोकाइिनन (Cytokinin) कोिशका �� म� tRNA के संरचना�क घटक का काय� करता
है।

साइटोकाइिनन (Cytokinin) के काय�

1. ऑ�ीन की उप��थित म� यह कोिशका िवभाजन को �े�रत करता है।
2. यह कोिशका के दीघ�करण को �े�रत करता है।
3. साइटोकाइिनन (Cytokinin) ऑ��न (Auxin) तथा इथाइिलन के साथ िमलकर तंबाकू की जड़ो ंकी
कोिशकाओ ंको 4 गुना अिधक दीघ� कर देते ह�।



4. साइटोकाइिनन (Cytokinin) पादप के अलग-अलग अंगो ंके िनमा�ण की �ि�या को बढ़ाता है। इसके
िलए यह ऑ��न (Auxin) हॉम�न के साथ िमलकर काय� करता है।
अिधक साइटोिकिनन कम ऑ��न (Auxin) से केवल �रोह का िवकास होता है।कम साइटोिकिनन
अिधक ऑ��न (Auxin) से केवल जड़ो ंका िवकास होता है।
म�म साइटोिकिनन व म� ऑ��न (Auxin) से जड़ और �रोह दोनो ंका िवकास होता है।
म�म साइटोिकिनन कम ऑ�ीन से कैलस का िनमा�ण होता है।
साइटोिकिनन ऑ��न (Auxin) हॉम�न के िव�� शीष� �भािवता को कम करता है।

5. यह पा�� किलकाओ ं(Side Buds) की वृ�� को बढ़ाता है।
6. यह बीजो ंव कंदो ंके �सु�ा को न� करने का काय� करता है। तथा बीजांकुरण को बढ़ाता है।
7. साइटोिकिनन का िछड़काव पादपो ंम� जीण�ता को रोकता है। इनके िछड़काव के कारण �ोटीन, �ु��क
अ�, पण�ह�रत आिद का िवघटन कम होता है। िजससे पादप जीण� नही ंहोता इस �भाव को �रचमंड ल�ग
�भाव कहते ह�।

िज�रेिलन (Gibberellin) हॉम�न

इनकी खोज चावल के पादपो ंम� की गई। चावल म� फुिलस सीडिलंग या बेवकूफ नवोदिभद रोग  होता है। जो
िज�ेरेला �ूजीकोराई नामक कवक से होता है। इसी कवक से इस हॉम�न को पृथक िकया गया।

रासायिनक �कृित

वत�मान म� िज�रेिलन (Gibberellin) के 100 से अिधक �कार �ा� िकए जा चुके ह� िजनका नाम GA1, GA2,
GA3, GA2
रासायिनक �ि� से िज�रेिलन (Gibberellin) म� िज�रेिलक अ� है। इसम� िगबेन वलय पायी जाती है। इन का
रासायिनक सू� िन� �कार है।

1. GA1- C H O
2. GA2 – C H O
3. GA3 – C H O

िज�रेिलन (Gibberellin) के काय�

1. िज�रेिलन (Gibberellin) पादप के पव� को दीघ� करके तने की लंबाई को बढ़ाता है। पण�रहीत पव� को
बो� कहते ह� बो� के िनमा�ण की �ि�या बो�करण कहलाती है।

2. बीजो ंके �ूण म� संिचत खा� पदाथ� के अपघटन को �े�रत करके यह �ूण की वृ�� तथा बीजांकुरण म�
सहायता करता है।

3. यह बीजो ंकी �सु�� को भंग करता है। तथा अंकुरण को बढ़ाता है।
4. िज�रेिलन (Gibberellin) का उपयोग करके शीत उपचार यािन बस�ीकरण का �ित�थापन िकया जा
सकता है।

5. इसको पादप के पु� िछड़कने से अिनषेक फल �ा� होते ह�

इथाईलीन या एिथलीन (Ethylene) हॉम�न

यह एक गैसीय हॉम�न है। पादप की वृ�� को बढ़ाते ह�।
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रासायिनक �कृित 

इसका िनमा�ण इथेफोन से िकया जाता है। इथेफोन को �ोरो फा�ो�रक अ� कहा जाता है। इथाईलीन का सू�
CH =CH C H होता है।

इथाईलीन के काय�

1. यह जड़ो ंतथा �रोह की लंबाई को कम करता है। तथा मोटाई म� वृ�� को बढ़ाता है।
2. इथाईलीन अप�थािनक जड़ो ंके िनमा�ण को बढ़ाता है।
3. यह फलो ंके पकने को �े�रत करता है। इथाईलीन के �ारा पके �ए फल �ाईमेटे�रक फल कहलाते ह�
4. इथाईलीन का िछड़काव आम तथा अनानास म� मादा पु�ो ंकी सं�ा म� वृ�� करता है।
5. इथाईलीन का िछड़काव पि�यो,ं फलो तथा पु� म� िवलगन को बढ़ाता है।
6. यह हॉम�न जीण�ता को �े�रत करता है। िजसे पि�यां पीली पढ़कर झड़ने लगती है।

ए��िसक अ� (Abscisic Acid) हॉम�न

यह हॉम�न वेय�रंग के �ारा एसर नामक पादप से पृथक िकया गया और इसका नाम डोरिमन रखा।
एडीकोट ने इसको कपास के पु� किलकाओ ंसे अलग िकया और ए��िसक अ� (Abscisic Acid) नाम रखा।

रासायिनक �कृित

इस का रासायिनक सू� C H O  होता है। यह पांच काब�न से िनिम�त तीन आइसो�ीन इकाइयो ंका बना होता है।
इसम� एक काब�िनक अ� समूह भी पाया जाता है।
ए��िसक अ�

ए��िसक अ� (Abscisic Acid) के काय�

1. इसका िछड़काव पि�यो ंके िवलगन को बढ़ाता है।
2. ए��िसक अ� किलयो ंतथा बीजो ंकी �सू�ा को �े�रत करता है।
3. यह रं�ो ंको आंिशक �प से बंद करके वा�ो�ज�न की दर को कम करता है।
4. यह कोिशका िवभाजन तथा कोिशका प�रवध�न को कम करके वृ�� को रोकता है।
5. इसको तनाव हॉम�न भी कहते ह� �ों�िक यह जल की कमी पर रं�ो ंको बंद कर देता है। िजससे
वा�ो�ज�न एवं �काश सं�ेषण की दर कम हो जाती है।

6. यह िवलगन को बढ़ाता है।
7. यह पादपो ंम� जीण�ता को �े�रत करता है।

�ो�रजन

यह पौधो ंम� उसके िनमा�ण के िलए आव�क हाम�न है। परंतु यह हाम�न एक का�िनक हाम�न ( hypothetical
hormone) है, अथा�त इस हाम�न को अभी तक पौधो ंसे �ा� नही ंिकया गया है।

सैलीिसिलक अ� (Salicylic acid)

यह हाम�न पौधो ंके छित�� भागो ंम� �ितरोधक �मता उ�� करता है। यह ए��न नामक दवा म� पाया जाता है।
 

2 2 2 4  
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अ� हॉम�न 

1. ट� ोमेिटक हॉम�न
2. मोफ� ���न
3. जे�ोिनक अ�
4. केलाइ�
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