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सारांश

अमरकांत �ारा रिचत ‘दोपहर का भोजन’ कहानी गरीबी से जूझ रहे एक िन� म�वग�य प�रवार की कहानी है|
इस कहानी म� समाज म� �ा� गरीबी को िच��त िकया गया है| मंुशीजी के पूरे प�रवार का संघष� भावी उ�ीदों
पर िटका �आ है| िस�े�री गरीबी के एहसास को मुखर नही ंहोने देती और उसकी आँच से अपने प�रवार को
बचाए रखती है|

कहानी की नाियका िस�े�री दोपहर का भोजन बनाकर अपने प�रवार के सद�ो ंकी �ती�ा करती है| वह
गिम�यो ंकी दोपहर म� भूख से �ाकुल बैठी है �ों�िक घर म� इतना खाना नही ंहै िक दो रोटी खाकर वह अपना पेट
भर सके| वह एक लोटा पानी ही पीकर अपनी भूख िमटाने का �यास करती है| वही ंसामने उसका छोटा बेटा
खाट पर सोया �आ है जो कुपोषण का िशकार है| दोपहर के बारह बज गए ह� और भोजन का समय हो गया है|
तभी बड़ा बेटा रामचं� आकर चौकी पर बैठता है, िजसके चेहरे पर िनराशा झलक रही है| वह एक दैिनक
समाचार-प� के द�र म� �ूफ रीडरी का काम सीखता है और अभी तक बेरोजगार है| िस�े�री उसके सामने
भोजन परोसती है| रामचं� के दो रोटी खा लेने के बाद वह उससे और रोटी लेने के िलए आ�ह करती है लेिकन
वह भूख न होने का बहाना बनाकर मना कर देता है| वह अपने छोटे भाई मोहन के िवषय म� पूछता है| िस�े�री
उससे झठू बोलती है िक वह अपने िम� के यहाँ पढ़ने गया है| वह रामचं� को खुश करने के िलए यह भी कहती है
िक मोहन हर समय उसकी �शंसा करता है तािक वह थोड़ी देर के िलए अपने दुः ख को भूल सके|

कुछ देर बाद उसका मँझला बेटा मोहन खाने के िलए आता है| िस�े�री खाने म� उसे भी दो रोटी, दाल और थोड़ी
स�ी परोसती है| िस�े�री उससे भी झठू बोलती है िक उसका बड़ा भाई रामचं� उसकी ब�त �शंसा कर रहा
था| यह सुनकर मोहन �स� हो जाता है| िस�े�री के कहने पर वह थोड़ी दाल पीकर ही पेट भरने का बहाना
करता है और रोटी लेने से मना कर देता है| उसके बाद घर के मु�खया और िस�े�री के पित मंुशी चंि�का �साद
आते ह� और खाना खाने बैठ जाते ह�| दो रोटी खाने के बाद िस�े�री उनसे और रोटी लेने का आ�ह करती ह�
लेिकन घर की वा�िवकता से प�रिचत मंुशीजी मना कर देते ह�| उसके सामने भी िस�े�री दोनो ंबेटो ंकी �शंसा
करती है तािक उनम� एकजुटता बनी रहे| सबके खाने के बाद िस�े�री खाना खाने बैठती है िजसके िह�े म�
केवल एक रोटी आती है| तभी उसकी नजर उसके छोटे बेटे �मोद पर पड़ती है जो सोया �आ था| वह उसके
िलए आधी रोटी रखकर �यं आधी रोटी खाकर पानी पी लेती है| खाना खाते समय उसकी आँखो ंसे बहते आँसू
उसकी िववशता को बयान करते ह�| पया�� भोजन न होने के कारण भूख होते �ए भी वह भरपेट खाना नही ंखा
पाती|

इस �कार ‘दोपहर का भोजन’ एक गरीब प�रवार की िववशता को बयान करती कहानी है िजसम� प�रवार के सभी
लोग अभाव�� तथा संघष�पूण� वातावरण म� खुश रहने का �यास करते ह�|

कथाकार-प�रचय

ज� एवं िश�ा- अमरकांत का ज� सन् 1925 म� उ�र �देश के बिलया िजले के नगरा गाँव म� �आ| उनकी मृ�ु
सन् 2014 म� �ई| उनका मूल नाम �ीराम वमा� है तथा आरंिभक िश�ा बिलया म� �ई| इसके बाद उ�ों�ने
इलाहाबाद िव�िव�ालय से बी,ए. की िड�ी �ा� की|



अमरकांत ने अपनी सािह��क जीवन की शु�आत प�का�रता से की| वे नयी कहानी आंदोलन के एक �मुख
कहानीकार ह�| उ�ों�न ेअपनी कहािनयो ंम� शहरी और �ामीण जीवन का यथाथ� िच�ं िकया है| वे मु�तः  म�वग�
के जीवन की वा�िवकता और िवसंगितयो ंको �� करने वाले कहानीकार ह�| उनकी शैली की सहजता और
भाषा की सजीवता पाठको ंको आकिष�त करती है| वे जीवन की कथा उसी ढंग से कहते ह�, िजस ढंग से जीवन
चलता है|

�मुख रचनाएँ- उनकी �मुख रचनाएँ िजंदगी और जोकं, देश के लोग, मौत का नगर, िम�-िमलन, कुहासा
(कहानी सं�ह); सूखा प�ा, �ाम सेिवका, काले उजले िदन, सुखजीवी, बीच की दीवार, इ�ी ंहिथयारो ंसे
(उप�ास) ह�| अमरकांत ने बाल-सािह� भी िलखा है| इस पु�क के िलए उनकी कहानी ‘दोपहर का भोजन’ ली
गई है|

किठन श�ो ंके अथ�

• ��ता- �ाकुलता, घबराया �आ
• बरा�क- याद रखना, चमकता �आ
• पंडूक- कबूतर का तरह का एक �िस� प�ी
• कनखी- आँख के कोने से
• ओसारा- बरामदा
• िनिव�कार- िजसम� कोई िवकार या प�रवत�न न होता हो
• िछपुली- खाने का छोटा बत�न
• अलगनी- कपडे टाँगने के िलए बाँधी गई र�ी
• नाक म� दम आना- परेशान होना
• जी म� जी आना- चैन आ जाना
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