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हाइपोथैलेमस (Hypothalamus)

यह हमारे अ�म��� (Fore brain) का भाग है । हमारे म��� के 3 भाग होते ह� िज�� अ� म��� (Fore
brain), म� म��� (Mid brain ) तथा  प� ��� (Hind brain) कहते ह�।

इसम� अ�ः �ावी गुण भी होते है।  यह तंि�का त� (Nerve System) व अ�ः �ावी त� (Endocrine
system) के बीच �मुख योजक कड़ी है।

हाइपोथैलेमस कहा पाया जाता है?

अ� म��� म� �म��� (Cerebrum) तथा डाइएनिसफेलोन (Diencephalon) स��िलत होते ह�। यह
डाइएनिसफेलोन के थैलेमस के नीचे पाया जाता है।

यह डाएनसीफेलोन का आधारी भाग है, तथा ये डायोिसल यािन डाइएनिसफेलोन की गुहा का आधार बनाती है।
इसम� त��का�ावी कोिशकाओ ंके अनेक समूह होते ह�, िज�े हाइपोथेलेिमक �ू�ी (Hypothalamic
Nuclei) कहते ह�, जो हाॅम�न उ�� करते ह�। ये हाइपोथेलेिमक �ू�ी (Hypothalamic Nuclei) धूसर ��



(Gray Matter) से बने होते है।

हाइपोथैलेमस से �ािवत हॉम�न (Where is the hypothalamus found?)

इसके �ारा दो �कार के हाम�न �ािवत होते ह�। ये हाॅम�न हाइपोफाइिसयल िनवािहका त� �ारा अ��थ िप�ुटरी
िप� तक प�ँचते ह�।

1. मोचक हाम�न (Releasing Hormone)
2. िनरोधी हाम�न (Inhibitory Hormone)

मोचक हाम�न (Releasing Hormone)

ये हाम�न पीयूष �ंिथ पर काय� करके उस �ंिथ के �ाव को बढ़ाते ह�। इनकी सं�ा 7 होती है

1. वृ�� हाॅम�न मोचक हाॅम�न (सोमेटो�ाइिनन)
2. थाइरोट� ोिपन मोचक हाॅम�न
3. पुटक �ेरक हाॅम�न मोचक हाॅम�न
4. �ुटीनाईिजंग हाॅम�न मोचक हाॅम�न
5. �ोले��न मोचक हाॅम�न
6. एड� ीनोकाॅिट�कोट� ोिपक हाॅम�न मोचक हाॅम�न
7. मेलेनोसाइट �ेरक हाॅम�न मोचक हाॅम�न

GHRH – वृ�� हाॅम�न मोचक हाॅम�न (सोमेटो�ाइिनन)

Growth Hormone Releasing Hormone

यह हॉम�न पीयूष �ंिथ पर काय� करके वृ�� हाॅम�न �ाव को उ�ी� करता है।

TRH – थाइरोट� ोिपन मोचक हाॅम�न

Thyrotrophic Hormone Releasing Hormone

यह पीयूष �ंिथ पर काय� करके पीयूष �ंिथ के एडेनौहाइपोिफिसस से थाइरोट� ोिपन हाॅम�न के �ावण को उ�ी�
करता है।

FSHRH – पुटक �ेरक हाॅम�न मोचक हाॅम�न

Follicle Stimulating Hormone Releasing Hormone

पीयूष �ंिथ के एडेनौहाइपोिफिसस से पुिटका उ�ीपक / �ेरक हाॅम�न (FSH) के �ाव को उ�ी� करता है।

LHRH – �ुटीनाइिजंग हाॅम�न मोचक हाॅम�न

Luteinizing Hormone Releasing Hormone
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यह �ुटीनाइिजंग हाॅम�न के उ�ी� करता है।

FSHRH तथा LHRH को स�ीिलत �प से गोनेडोट� ोिपन मोचक हाॅम�न (Gonadotropin Releasing
Hormone, GnRH) कहते है।

PRH – �ोले��न मोचक हाॅम�न

Prolactin Releasing Hormone

�ोले��न के �ाव को उ�ी� उ�ी� करता है।

CRH – एड� ीनोकाॅिट�कोट� ोिपक हाॅम�न मोचक हाॅम�न

Adrenocorticotropic Hormone Releasing Hormone

एिड� नल ��ड के हॉम�न का िनय�ण करने वाले एड� ीनोकाॅिट�कोट� ोिपक हाॅम�न (ACTH) के �ाव को उ�ी�
करता है।

MSHRH – मेलेनोसाइट �ेरक हाॅम�न मोचक हाॅम�न

Melanocyte Stimulation Hormone Realeasing Hormone

मेलेनोसाइट उ�ीपक हाॅम�न �ाव को उ�ी� करता है।

िनरोधी हाम�न (Inhibitory Hormone)

ये हाम�न पीयूष �ंिथ पर काय� करके पीयूष �ंिथ से हाम�न के िनकलने को कम करते ह�। इनकी सं�ाँ 3 होती है।

1. वृ�� हाॅम�न संदमन / िनरोधी हाॅम�न
2. �ोले��न संदमन / िनरोधी हाॅम�न
3. मेलेनोसाइट उ�ीपक हाॅम�न संदमन / िनरोधी हाॅम�न

GHIH- वृ�� हाॅम�न संदमन / िनरोधी हाॅम�न

Growth Hormone Inhibitory Hormone

वृ�� हाॅम�न, �ाव को संदिमत करता है।

PRIH – �ोले��न संदमन / िनरोधी हाॅम�न

Prolactin Releasing Inhibitory Hormone

यह �ोले��न �ाव को संदिमत करता है।



MSHIH – मेलेनोसाइट उ�ीपक हाॅम�न संदमन / िनरोधी हाॅम�न 

Melanocyte Stimulation Hormone Inhibitory Hormone

मेलेनोसाइट उ�ीपक हाॅम�न �ाव को संदिमत करता है।

Note – िप�ुट� ी ��ड यािन पीयुष ��� का �ूरोहाइपोफायिसस हाइपोथेलेमस के ��� तंि�कीय िनयमन
(Direct Neural Control) म� होती है।
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