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पीयूष �ंिथ (Pituitary Gland)

यह �ंिथ हाइपोथैलेमस के नीचे ��नॉइड ह�ी के Sella Tursica  गत� म� ��थत होती है। यह सबसे छोटी अंत
�ावी �ंिथ है जो मटर के दाने के समान होती है। यह इनफ��बुलम के �ारा हाइपोथेलेमस से जुड़ती है।

पीयूष �ंिथ की संरचना

मटर के दाने के समान होती है। पीयूष �ंिथ (Pituitary Gland) के दो भाग होते ह�। जो अ� पाली तथा प� पाली
कहलाते ह�। अ� पाली को एडीनोहाइपोिफिसस (Adenohypophysis)  तथा प� पाली �ूरोहाइपोिफिसस
(Neurohypophysis) कहलाते ह�।

1. एडीनोहाइपोिफिसस (Adenohypophysis)
2. �ूरोहाइपोिफिसस (Neurohypophysis)



एडीनोहाइपोिफिसस (Adenohypophysis) 

यह िप�ुटरी �ंिथ की अ� पाली (Anterior lobe) है। यह तीन भागो ंसे िमलकर बना है-

1. पास� िड�ैिलस (Pars Distelis)
2. पास� इंटरमीिडया (Pars Intermedia)

पा स� िड�ैिलस (Pars Distelis)

इससे कोई हाम�न �ािवत नही ंहोता।

पास� इंटरमीिडया (Pars Intermedia)

इससे केवल एक ही हाम�न �ािवत होता है। जो इ�रिमडीन कहलाता है।

पास� �ूबरेलीस (Pars Tubarelis)

इससे छः  �कार के हाम�न �ािवत होते ह�।

एडीनोहाइपोिफिसस (Adenohypophysis)  से �ािवत हाम�न

1. वृ�� हाम�न (Growth hormone)
2. थाइरोइड �ेरक हाम�न (Thyroid stimulating hormone)
3. एिडनोकॉिट�कॉट� ोिपक हाम�न (Adenocorticotropic hormone)
4. फ़ोिलकल ��मुलेिटंग हाम�न (Follicle stimulating hormone)
5. �ुटीनाइिजंग हाम�न (Luteinizing hormone)
6. �ोलै��न हाम�न (Prolactin hormone)

GH- वृ�� हाम�न (Growth hormone)

यह पास� �ूबरेलीस (Pars Tubarelis)  से �ािवत होता है। इसे सोमेटोट� ोिपन (Somatotropin) हॉम�न भी
कहते ह�। यह हाम�न शरीर की वृ�� का िनयमन करता है। यह �ोटीन सं�ेषण तथा कोिशकाओ ंके �ारा अमीनो
अ� के उपयोग को बढ़ाता है। समसू�ी िवभाजन को बढ़ाकर कोिशकाओ ंकी सं�ा बढ़ाता है िजससे
मांसपेिशयो ंम� वृ�� होती है।

वृ�� हाम�न के अित �ावण से होने वाले िवकार (Disorder due to hypersecretion of
growth hormone)

महाकायता (Gigantism)

बा�ाव�था / वृ��काल म� यिद वृ�� हाम�न अिधक �ािवत होता है तो मांसपेिशयां तथा अ��थयां अिधक वृ��
करती है। िजससे शरीर की लंबाई ब�त अिधक हो जाती है।
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अ�ाितकायता (Acromegaly) 

वय� अव�था म� /  वृ�� काल के बाद यिद वृ�� हाम�न अिधक �ािवत होता है तो पैरो ंकी अ��थयां तथा जबड़े
ब�त अिधक वृ�� करते ह�। कशे�क दंड भी अिधक वृ�� करता है िजससे ��� को कुबड़ा (Kyphosis) हो
जाता है।

वृ�� हाम�न के अ� �ावण से होने वाले िवकार (Disorder due to hyposecretion of
growth hormone)

बौनापन (Dwarfism)

बा�ाव�था / वृ��काल म� यिद वृ�� हाम�न कम �ािवत होता है। तो मांसपेिशयां तथा अ��थयां वृ�� नही ंकरती
है। िजससे ��� बोना रह जाता है।

िसम� का रोग (Simmond’s Disease)

वय� अव�था म� /  वृ�� काल के बाद यिद वृ�� हाम�न कम �ािवत होता है। तो ��� के उ�क न� होने लगते
ह� वह कमजोर तथा समय से पहले बूढ़ा होने लगता है।

TSH – थाइरोइड �ेरक हाम�न (Thyroid stimulating hormone)

यह पास� �ूबरेलीस (Pars Tubarelis)  से �ािवत होता है। यह �ाइको�ोटीन हाम�न है जो थायराइड �ंिथ पर
काय� करके थायराइड �ंिथ से हाम�न िनकलने को �े�रत करता है। हाम�न के �ावण को �े�रत करता है।

ACTH- एिडनोकॉिट�कॉट� ोिपक हाम�न (Adenocorticotropic hormone)

यह हाम�न एिड� नल �ंिथ के पोट�� भाग पर काय� करता है। और उस से िनकलने वाले हाम�न के रावण को
बढ़ाता है।

FSH – फ़ोिलकल ��मुलेिटंग हाम�न (Follicle stimulating hormone)

यह हारमोन मादा म� अंडाशय म� पुिटका ओ ंकी वृ�� को �े�रत करता है। तथा नर म� सरटोली कोिशका ऊपर
काय� करके शु�ाणु के पोषण और िनमा�ण को �े�रत करता है।

LH – �ुटीनाइिजंग हाम�न (Luteinizing hormone)

यह मादा म� काप�स लुिटयम के िनमा�ण को �े�रत करता है तथा नर म� लीिडंग कोिशकाओ ंपर काय� करके
एंड� ोजन हाम�न के �ाव को बढ़ाता है।

PRL- �ोलै��न हाम�न (Prolactin hormone)

यह हारमोन गभा�व�था के बाद �ािवत होता है। यह �न �ंिथयो ंपर काय� करके दूध के िनमा�ण को �े�रत करता
है।



MSH – मेलैनोसाईट ��मुलेिटंग हाम�न 

यह इंटरमीिडन हाम�न भी कहा जाता है। �ों�िक यह हाम�न पीयूष �ंिथ के अ� पाली के पास� इंटरमीिडया भाग
से �ािवत होता है। मेलािनन के िवकीण�न �ारा �ुटेनीकृत वण�कीरण को उ�ी� करता है।

यह �चा की मेलानोसाइट कोिशकाओ ंपर काय� करता है। और मेलेिनन के िनमा�ण को �े�रत करता है, िजससे
�चा का रंग गहरा हो जाता है।

�ूरोहाइपोिफिसस (Neurohypophysis)

यह पीयूष �ंिथ की प� पाली (Posterior lobe) होती है इसके तीन भाग होते ह�

1. इ�ंडीबुलम
2. पास� नव�सा
3. म� इिमने�

�ूरोहाइपोिफिसस (Neurohypophysis) से �ािवत हाम�न

�ूरोहाइपोिफिसस (Neurohypophysis) से केवल दो �कार के हाम�न �ािवत होते ह�। िजनका िनमा�ण
हाइपोथैलेमस �ारा िकया जाता है। यह भाग केवल उनका �ावन करता है।

1. वेसो�ेिसन
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2. ऑ�ीटोिसन

वेसो�ेिसन (Vassopressin)

इसे एंटी डाईयुरेिटक हाम�न भी कहा जाता है। यह शरीर म� जल की कमी होने पर ने�ॉन के वृ� निलकाओ ंम�
जल के पुनरावशोषण को बढ़ाता है िजसे मू� के साथ जल का िन�ासन कम होता है।

इसकी कमी होने पर मू� म� जल की मा�ा बढ़ जाती है िजसे डायिबटीज इनसीपीडस कहते ह�।

ADH संकुचन या आिल�ो ंकी संकीण�ता �ारा आिल�ीय र� दाब बढ़ाता है।  इसके अलावा वेसो�ेिसन
धमिनयो ंकी संकीण�ता �ारा र� दाब भी बढ़ता है।

यह ए��डाईयुरेिटक �भाव मू� आयतन कम करता है।

ऑ�ीटोिसन (Oxytocin)

इसे लव हाम�न तथा िपटोिसन भी कहा जाता है। यह हाम�न �सव के दौरान गभा�शय के मायोमेिट� यम म�
संकुचन उ�� करता है, िजससे �सव पीड़ा �ारंभ होती है। और गभ� गभा�शय से बाहर आ जाता है। तथा साथ ही
यह �ी के �न �ंिथयो ंपर काय� करके दूध के िन�ासन को �े�रत करता है आ◌ॅ�ीटाॅिसन को दूध �ावी
हाॅम�न तथा ज� हाॅम�न भी कहते ह�।




