
थायराइड �ंिथ
 

Thyroid Gland in Hindi, थायराइड के ल�ण, हाइपरथाइरॉयिड�म के ल�ण, थायराइड �ंिथ के काय� �ा
है,

थायराइड �ंिथ (Thyroid Gland) की ��थित

यह �ास नली के दोनो ंको अधर तथा पा�� (Dorsolateral) भाग म� पाई जाने वाली H आकार की ि�पािलत �ंिथ
(Bilobed Gland) है। थायराइड �ंिथ शरीर की सबसे बड़ी अंतः  �ावी �ंिथ होती है।

थायराइड �ंिथ (Thyroid Gland) की संरचना

थायराइड �ंिथ म�  छोटी-छोटी गोलाकार पुिटकाए (Follicles) पाई जाती है,  िजनम� पीले रंग का कोलाइडी
पदाथ� भरा रहता है। जो आयोडीन यु� �ाइको�ोटीन (Glycoprotein) है, इसे आयोडोथायरो�ोबुलीन
(Iodothyroglobulin) कहते ह�। इसके �ारा ही थाइरोइड हारमोन का �ाव होता है।



पुटको (Follicles) के बीच-बीच म� संयोजी ऊतको ं(Connective tissue) से बना �आ ��ोमा (Stroma)
पाया जाता है,, िजसम� सी कोिशकाएं (C-clles) पाई जाती है िज�� पैरापुटिकय कोिशकाएं या पैराफॉिलकुलर
कोिशकाएं (Para follicular Cells) भी कहा जाता है।

थायराइड �ंिथ (Thyroid Gland) से �ािवत हॉम�न

थायराइड �ंिथ से िन� हॉम�न �ािवत होते ह�-

1. टेट� ाआयोड़ोथाईरोिनन (Tetraiodothyronine)
2. ट� ाईआयोड़ोथाईरोिनन (Tri-iodothyronine)
3. कै��टोिनन (Calcitonin)
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टेट� ाआयोड़ोथाईरोिनन (Tetraiodothyronine)
 
यह चार अणु आयोडीन तथा एक अणु टायरोिसन अमीनो अ� से िमलकर बना होता है। यह मा�ा म� अिधक परंतु
कम सि�य होता है।

ट� ाईआयोड़ोथाईरोिनन (Tri-iodothyronine)

यह तीन अणु आयोडीन तथा एक अणु टायरोिसन अमीनो अ� से िमलकर बना होता है। यह मा�ा म� कम अिधक
सि�य होता है।

T3 तथा T4 को स��िलत �प से थाइरोइड हॉम�न कहते है। इनके काय� (Functions) िन� �कार है-

1. यह �ोटीन काब�हाइड� ेट तथा वसा के उपापचय (Metabolism) का िनयमन करता है।
2. ये ऊ�ा उ�ादन बढ़ाते ह�, जो केलो�रजेिनक �भाव (Calorigenic Effect) कहलाता है।
3. इस हाम�न को जीवन की र�ार बढ़ाने वाला हाम�न भी कहते ह�।
4. यह �दय �ंदन की दर (Heart Beat Rate) को बढ़ाता है।
5. ये लाल र� कोिशका िनमा�ण की �ि�या म� सहायक है।
6. यह शरीर की आधारी उपापचय दर (Basal Metabolic Rate) को बढ़ाता है
7. थाइरोइड हॉम�न म�ढक के टैडपोल लावा� को वय� म� कायांतरण (Metamorphosis) करने म� मदद
करता है।

8. �ूरोट� ांसमीटर जैसे एड� ीनिलन व नाॅरएड� ीनिलन की कुछ ि�याओ ंको बढ़ाते ह�।
9. वैद्युत अपघ� संतुलन थायराॅइड हाॅम�न �ारा �भािवत होता है।

थायराइड हाम�न के अ� �ाव से होने वाले रोग (Hypothyroidism)

जड़मानवता (�ीटीिन�, Cretinism)

बचपन म� यिद थायराइड हाम�न कम �ािवत (Secret) होता है। तो उपापचय दर (Metabolic Rate) कम हो
जाती है। शरीर की मानिसक तथा शारी�रक वृ�� कम होती है। हाथ पाव बेडौल रह जाते ह�। ब�े बोने रह जाते
ह�। जननांगो ंका िवकास भी नही ंहोता।

िम��िडमा (Myxedema)

वय� ���यो ंम� यिद यह हाम�न कम �ािवत होता है। तो �चा मोटी हो जाती है। बाल झड़ने लगते ह�। यादा�
कमजोर हो जाती है। जनन �मता (Reproductive Capacity) कम हो जाती है।

इसको गुल का रोग भी कहते है।

गलगंड या घ�घा रोग (Goiter)

आयोडीन की कमी होने पर थायराइड �ंिथ के फूल जाती है। िजससे गला फूल जाता है। यह पहाड़ी इलाको ंम�
अिधक होता है।



हािशमोटो का रोग (Hashimoto’s Disease) 

यिद कोई ��� थायराइड से संबंिधत रोगो ंसे �� होता है। तो वह थायराइड के उपचार के िलए दवाओ ंका
उपयोग करता है। इन दवाओ ंके कारण ��� के शरीर म� एंटीबॉडी बनने लगते ह�, जो थायराइड �ंिथ को न�
कर देते ह�। यह एक ��ितर�ा रोग है। इसको थायराइड की आ�ह�ा (Suicide of thyroid) भी कहते ह�।

थायराइड हाम�न के अ� �ाव से होने वाले रोग (Hyperthyroidism)

ए�ोपथैलेिमक गोइटर (Exophthalmic Goiter)

थायराइड हाम�न के अिधक �ाव होने पर ने� गोलक (Eye ball) के नीचे �े�ा (Mucus) जमा होने लगता है।
िजसे ने� बाहर की ओर आ जाते ह�। �ि� घूरती �ई सी हो जाती है।

�ुमर का रोग (Plummer’s Disease)

इसम� रोग म� थायराइड म� गांठ बन जाती है।

�ेवी का रोग (Grave’s Disease)

इसम� रोग म� थायराइड �ंिथ फूल जाती है

कै��टोिनन (Calcitonin)

यह हाम�न सी-कोिशकाओ ं/ पैरापुटिकय कोिशका / पैराफॉिलकुलर कोिशका  �ारा �ािवत होता है। यह हाम�न
पैराथम�न के िवपरीत काय� करता है।

कै��टोिनन  मू� म� कै��शयम के उ�ज�न को बढ़ाता है और यह हि�यो ंके िवघटन को कम करता है। िजससे
�िधर म� कै��शयम का लेवल कम हो जाता है।

यह हाम�न  परासरण िनयमन (Osmoregulation) तथा �कपतन (Ecdysis) का काय� करता है।
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