
पैराथायराॅइड �ंिथ (Parathyroid Gland) 

पैराथायराॅइड �ंिथ

ये छोटी मटर आकृित की ���याँ है, जो थायराॅइड के पृ� म� दो जोड़ी म� ��थत होती है। इसका वजन 0.01-0.03
�ाम होता है। ये पैराथाम�न हॉम�न �ािवत करती है। िजसको काॅिलप का हाम�न भी कहते है।

पैराथाम�न के काय� (Functions of Parathormone)

1. पैराथाम�न के��यम तथा फाॅ�ोरस की उपापचय को िनयिमत करता है।
2. ये र� म� कै��यम �र का िनयमन करती है।
3. र� कै��यम म� कमी होने पर पैराथाम�न का �ावण होता है और र� म� कै��यम की वृ�� से
पैराथाम�न �ावण का संदमन होता है।

4. जब र� �ा�ा म� Ca  सा�ता घटती है, तो यह �ािवत होता है,  तथा �ा�ा म� Ca  सा�ता पुनः
सामा� करता है।

5. पैराथाम�न र� �ा�ा म� कै��यम आयन सा�ता को बढ़ाता है, �ों�िक यह अ��थयो ंका िवघटन करता
है और �ा�ा म� कै��यम लाता है, तथा कै��यम का मू� के साथ िन�ासन को कम करता है।

6. इसके िवपरीत यह मू� के साथ फाॅ�ेट के िन�ासन को बढ़ाता है, िजससे �ा�ा म� फाॅ�ेट सा�ता
कम होती है।

कै��यम सम�थैितकता (Calcium Homeostasis)

कै��यम सम�थैितकता का काय� पैराथाम�न तथा कै��टोिनन (Calcitonin) दोनो ंिमलकर करते है।

र� म� Ca  का �र सामा� से अिधक हो जाता है तो थायराॅइड ��� की पेराफाॅिल�ुलर कोिशकाएँ उ�ी�
होती है। और कै��टोिनन �ािवत करती है। िजससे Ca  �र बढ़ता है।
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कै��टोिनन अ��थ ऊतक की मेिट�� म� र� Ca  के जमाव को �ोमोट करती है। यािन र� से कै��शयम को
िनकालकर र� म� डालती है। िजससे र� म� Ca  �र घटाता है।

र� म� Ca  का �र सामा� से कम होने पर पैराथायराॅइड ��� की �मुख कोिशकाएँ उ�ी� होती है, जो
पैराथायराॅइड हाॅम�न (PTH) के �ािवत करते ह�।

ये हाॅम�न अ��थ के मेिट�� से र� म� Ca  के �ावण को बढ़ाता है। मू� म� Ca  की हािन को कम करता है।
यह ि�या र� म� Ca  के �र को बढ़ाती है।

वृ�  के �ारा के��ट� ायोल को �ाव को उ�ी� करता है।

के��ट� ायोल जठर-आं�ीय नाल म� भाजन से Ca  के अवशोषण की वृ�� को उ�ी� करता है, जो Ca  के र�
�र को बढ़ाने के सहायक है।

पैराथायराॅइड �ंिथ से जुड़े  िवकार (Parathyroid gland disorders)

हाइपोपैराथायराॅइिड� (Hypoparathyroidism)

पैराथायराॅइड टीटेनी (Parathyroid tetany)

यिद पैराथायराॅइड �ंिथ पैराथाम�न की पया�� मा�ा से कम मा�ाको �ािवत करती है, तो �ा�ा म� असामा�
�प से कै��यम आयन की सा�ता घटती है।

यह Ca  की कमी के कारण तंि�काओ ंतथा पेिशयो ंकी उ�ेजनशीलता को बढ़ाता है, जो उ�ीपको ंके उपयोग
िकये िबना िव�ुवीकरण करता है।

फल��प कंठ, चेहरे, हाथ तथा पैर की पेिशयो ंम� एंठन उ�� होती है।

यह रोग पैराथायराॅइड टीटेनी कहलाता है।

यह पैराथायराॅइड की दूघ�टना�� �ित के कारण भी होता है।
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हाइपरथायराॅइिड� (Hyperthyroidism)

पैराथायराॅइड म� �ुमर पैराथाम�न की अ�िधक मा�ा �ािवत करता है, जो र� म� अ��थ खिनजो ंके गमन म�
वृ��, अ��थयो ंकी कोमलता, �ा�ा म� कै��यम आयन की सा�ता म� वृ�� तथा वृ� निलकाओ ंव अ�
कोमल ऊ�क म� कै��यम का जमाव करता है।

यह ऑ�ाइिटस फाइ�ोसा िस��का करता है।
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