
सरल ऊतक (Simple Tissue) एवं उनके िविभ� �कार 

आज के हमारे �ॉग का शीष�क है- सरल ऊतक (Simple Tissue) एवं उनके िविभ�
�कार।
सरल ऊतक एक �थायी उ�क है । सरल ऊतको ंको समांगी ऊतक (Homogenous Tissue) भी कहा जाता
है। ये संरचना�क व काया��क �प से समान कोिशकाओ ंका एक समूह होता ह�।
आये अब हम सरल ऊतक (Simple Tissue) एवं उनके िविभ� �कार के बारे म� ओर जानकारी �ा� करते है
इ�� तीन भागो ंम� वग�कृत िकया गया है:
(ए) मृदूतक (Parenchyma)
(बी) �थुलकोणोतक (Collenchyma)
(सी) �ढ़ोतक (Sclerenchyma)
 

(ए)- मृदूतक (Parenchyma)

(Para= Soft नरम, Enchyma = Tissue ऊ�क)
ये समान �ास वाली (Isodiametric)  जीिवत कोिशकाओ ंसे बना है जो अंडाकार या गोल हो सकती ह�।
कोिशकाओ ंके बीच �र� �थान पाया जाता है। इनकी कोिशका िभि� पतली और हेिमसेलूलोज और से�ुलोज से



बनी होती है।
इनकी कोिशकाओ ंम� �र��का (Vacuole) पायी जाती है और के�क का आकार छोटा होता है। कोिशकाओ ंम�
सघन और जीिवत �ोटो�ा� होता है।
ये िवभ�ोतक से िवभेिदत होने वाला �थम उ�क है। इनकी कोिशकाएँ मे�र�ेमेिटक गितिविध िदखा सकती ह�
इसिलए इ�� संभािवत मे�र�ेमेिटक ऊतक (Potential Meristematic Tissue) भी कहा जाता है। यह व�ुट
(Cortex), म�ा (Pith),  पण�म�ोतक (Mesophyll), और �ुणपोष (Endopserm) म� पाया जाता है, और यह
जायलम म� जायलम मृदूतक और �ोएम म� �ोएम मृदूतक से के �प म� होता है।
िविश� काय� के अनुसार, मृदूतक या पैरे�ाइमा को चार समूहो ंम� वग�कृत िकया गया है:

1. वायुतक (Aerenchyma):

यह बड़े �र� �थान वाली कोिशकाओ ंका बना होता इन �र� �थानो ंम� वायु भरी होती है। यह जलीय पादपो म�
पाया जाता है, और यह पादपो को उ�लावकता (Buoyancy)  �दान करता है।

2. ह�रतऊ�क (Chlorenchyma):

इस �कार के मृदूतक म� �ोरो�ा� की मा�ा अिधक होती है। यह पि�यो ंके पण�म�ोतक  mesophyll  म�
पाया जाता है और �काश सं�ेषण म� मदद करता है। पृ�ाधारी पि�यो ंम� ये दो �कार का होता है –

        (A) ख� ऊतक (Palisade Tissue) –

यह प�ी म� ऊपरी बा��चा (Epidermis) के नीचे पाया जाता है। इनम� अ�रकोिशकीय अवकाश अनुप��थत
होता है।

         (B) �ंजी ऊतक (Spongy Tissue) –

यह प�ी की िनचली बा��चा (Epidermis) के पास पाया जाता है। इनम� अ�रकोिशकीय अवकाश
(Intercellular Space) अिधक होते है जो वा�ो�ज�न तथा गैस िविनमय को बढ़ाते है।

3. छड़-मृदूतक / दीघ��क (Prosenchyma):

इस मृदूतक की कोिशकाएँ लंबी, दोनो ंिसरो ंपर नुकीली तथा अ�रकोिशकीय अवकाश (Intercellular
Space) िवहीन होती है। यह जड़ो के प�ररंभ को बनाता है। यह यांि�क सहारा �दान करता है।

4. इडीयो�ा� (Idioblast):

वह मृदूतक जो अवांिछत या �ीण पदाथ� जैसे टेिनन, तेल, कै��शयम ऑ�ेलेट के रवे आिद को सं�हीत करता है,
इ�� इडीयो�ा� कहा जाता है। ये जलकु�ी (Water Hyacinth) के पण�वंृत म� पायी जाती है

https://www.evidyarthi.in/



5. �े� मृदूतक (Parenchyma): 

इसम� बड़ी �र��का एवं �े�ा पाया जाता है। ये मांसल म���द  पादपो (Xerophyte)  म� पाए जाते है। जैसे-
एलॉय
मृदूतक का काय�:

1. मृदूतक मु� काय� भोजन का संचय करना है।
2. पैरे�ाइमा पादपो म� घाव भरने का काय� करता है।
3. ऐरे�ाइमा उ�ावन (Buoyancy) �दान करता है।
4. दीघ��क मैकेिनकल सपोट� / यांि�क सहारा देती है।
5. �ोरे�ाइमा �काश सं�ेषण का काय� करती है।
6. इिडयो�ा� एरगे��क (Ergastic) पदाथ� के संचय म� मदद करती है।

सरल ऊतक (Simple Tissue) एवं उनके िविभ� �कार
 

(बी) – �थुलकोणोतक (Collenchyma):

(Colla = Give, Enchyma = Tissue)
Collenchyma श� Schlieden �ारा िदया गया इनकी कोिशकाएँ लंबी कोिशका िभि� मोटी तथा से�ुलोज
और पे��न की बनी होती है। पे��न की उप��थित के कारण ये जल िवरागी (Hydrophobic) होते है।
इनकी कोिशकाओ ंम� ि�तीयक कोिशका िभि� के िनमा�ण तथा उनके कोनो ंम� पे��न के जमाव के कारण ये
कठोर और मोटी हो जाती है। यह ि�बीजप�ी पादपो के अध�चा / हाइपोडिम�स (Hypodermis) और पि�यों
के संवहन बंडल (Vascular Bundle) के ऊपरी और िनचले िह�े म� पाया जाता है।
कोिशका िभि� पर िन�ेपण के आधार पर �थुलकोणोतक को िन� �कार वग�कृत िकया जा सकता है –

1. कोणीय �थुलकोणोतक (Angular Collenchyma):

यह सबसे आम �कार के �थुलकोणोतक है, िजनम� कोिशकाओ ंके कोनो ंपर िन�ेपण पाया जाता है, अथा�त
िन�ेपण केवल कोणो ंपर ही होता है, और शेष कोिशका िभि� पतली होती ह�। उदाहरण – टमाटर, धतूरा के तने।

2. ��रत/ पि�ल �थुलकोणोतक (Lamellar / Plate Collenchyma)

कोिशका िभि� पर जमाव या िन�ेपण �श� रेखा िभ�ीयो ंपर होता है, िजसके कारण कोिशकाएँ ��रत या
पि�काओ ंजैसी िदखाई देती है।  उदाहरण – मूली, सूय�मुखी के तने।

3. �र��कामय �थुलकोणोतक (Lacunar Collenchyma):

इस ऊतक की कोिशकाओ ंके बीच अ�रकोिशकीय अवकाश अिधक होते है। से�ुलोज तथा पे��न का जमाव
अ�रकोिशकीय अवकाश की िभि�यो ंपर होता ह�। उदाहरण – सा��या, कुकुरबीटा के तने एवं मो�टेरा की
वायवीय मूल म�।
काय�:



1. ये तनो को लचीलापन �दान करते है।
2. ये पादपो के युवा और बढ़ते अंगो ंको यांि�क सहारा �दान करते है।
3. यह �काश सं�ेषण म� मदद करता है।

सरल ऊतक (Simple Tissue) एवं उनके िविभ� �कार

(सी)- �ढ़ोतक (Sclerenchyma):

(Secros = Hard, कठोर; Enchyma = Tissue, ऊतक)
Sclerenchyma श� Mettenius �ारा िदया गया था ये कठोर और मृत ऊतक ह�। िलि�न के जमाव के कारण
कोिशका िभि� ब�त मोटी होती है। ये िविभ� आकार और आमाप की होती ह�।
�ढ़ोतक के काय� (Functions of Sclerenchyma) :-
ये यांि�क सहारा �दान करता है।
ये पादप शरीर को कठोरता �दान करता है।
�ढ़ोतक का वग�करण (Classification of Sclerenchyma):
यह दो �कार का होता है:

फाइबर/ तंतु (Sclerenchyma Fibres)
�ेलेरेड्स (Sclereids)

1. फाइबर:

ये टेप�रंग (Tapering) या नुकीले िसरो ंवाली ल�ी कोिशकाओ ंसे बने होते ह�। यह पादपो म� सबसे ल�ी
कोिशका है जैसे Bohemia म� फाइबर या तंतु की लंबाई 55 सेमी तक होती है। इनकी कोिशका िभि� म� सरल
(Simple) तथा प�रवेिशत गत� (Bordered Pits) पाए जाते है।
प�रप�ता पर इनकी कोिशकाओ ंका �ोटो�ा� न� हो जाता है, और ये कोिशकाएँ मृत हो जाता है। इनकी
कोिशका िभि� म� िलि�न का जमाव पाया जाता है। िजसके कारण इनम� संकरी अवकािशका या �ूमेन पायी
जाती है।
संरचना के अनुसार, फाइबर/तंतु दो �कार के होते ह�:
 

1. �ोएम फाइबर/ तंतु (Libriform Fibres) – इनम� अवकािशका संकरी तथा गत� सरल होते है। ये
�ोएम म� पाए जाते है।

2. तंतुमय वािहिनका (Fibre Tracheid) – इनम� अवकािशका चौड़ी तथा प�रवेिशत गत� होते है। ये जायलम
म� पाए जाते है।

 
��थित के आधार पर तंतु तीन �कार के होते है –

पृ�ीय रेशे (Surface Fibres) – कपास के रेशे, ना�रयल के रेशे।
का�ीय रेशे (Wood Fibres) – मंूज के रेशे।
बा� रेशे (Bast Fibres) – पटुआ, जूट, है�, फलै� के रेशे।
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2. �ेलेरीड या कंठक कोिशकाएँ (Sclereids): 

ये छोटी सम�ासीय (Isodiametric ) संकीण� अवकािशका वाली तथा अिधक िलि�न यु� होती है। इनम� गत�
अिधक सं�ा म� पाये जाते है।
िविभ� आकार और आकृित के अनुसार इसे पांच समूहो ंम� वग�कृत िकया गया है:

�ैकी �ेलेरीड / ि�ट कोिशका (Brachy-Sclereids Grit Cell):

यह छोटी, अंडाकार या गोल होती है। ये अि�ल फलो की अ�: फल िभि� म� पायी जाती है। िजनके कारण अि�ल
फलो की अ�: फल िभि� कठोर होती है। इनको �ढ़ कोिशका भी कहते है। Also known as stone cells
 

छड़ कोिशका/ मैलिपघी कोिशका/ दीघ� �ेलेरीड (Rod Cell / Malpighi Cells / Macro-
Sclereids):

यह छड़ाकार कोिशकाएँ है। ये बीजावरण म� पायी जाती है। उदाहरण – फाबेसी कूल।

ट� ाइको�लेरीड / ट� ाइको�ा� (Trichosclereids):

इनकी कोिशकाएँ बाल की तरह होती है, इ�� आंत�रक रोम (Internal Hairs) भी कहते है। यह एिपडिम�स म�
पाया जाता है। ए�� ो व ट� ाइको�लेरीड �ावी पि�यो ंम� पाया जाता है।

ए��ो�ेकरीड / ताराकाय �ढ़ोतक (Astrosclereids):

इनम� ताराकार आकृित वाली कोिशकाएँ होती है। ये जलो��द पादपो की �ावी पि�यो ंम� पाया जाता है।

ओ��ओ�लेरीड /�ोप कोिशका (Osteosclereids):

ये ख�े (Pillar) के आकार की कोिशकाओ ंसे बना होता है। िजसके दोनो ंिसरे फैलकर अ��थ (Bone) यानी
ह�ी के समान संरचना बना लेते है। यह Hakea तथा Osmanthus की पि�यो ंम� पाया जाता है।

सरल ऊतक (Simple Tissue) एवं उनके िविभ� �कार

आज के हमारे �ॉग का शीष�क है- सरल ऊतक (Simple Tissue) एवं उनके िविभ�
�कार।
सरल ऊतक एक �थायी उ�क है । सरल ऊतको ंको समांगी ऊतक (Homogenous Tissue) भी कहा जाता
है। ये संरचना�क व काया��क �प से समान कोिशकाओ ंका एक समूह होता ह�।
आये अब हम सरल ऊतक (Simple Tissue) एवं उनके िविभ� �कार के बारे म� ओर जानकारी �ा� करते है
इ�� तीन भागो ंम� वग�कृत िकया गया है:
(ए) मृदूतक (Parenchyma)
(बी) �थुलकोणोतक (Collenchyma)
(सी) �ढ़ोतक (Sclerenchyma)
 



(ए)- मृदूतक (Parenchyma)

(Para= Soft नरम, Enchyma = Tissue ऊ�क)
ये समान �ास वाली (Isodiametric)  जीिवत कोिशकाओ ंसे बना है जो अंडाकार या गोल हो सकती ह�।
कोिशकाओ ंके बीच �र� �थान पाया जाता है। इनकी कोिशका िभि� पतली और हेिमसेलूलोज और से�ुलोज से
बनी होती है।
इनकी कोिशकाओ ंम� �र��का (Vacuole) पायी जाती है और के�क का आकार छोटा होता है। कोिशकाओ ंम�
सघन और जीिवत �ोटो�ा� होता है।
ये िवभ�ोतक से िवभेिदत होने वाला �थम उ�क है। इनकी कोिशकाएँ मे�र�ेमेिटक गितिविध िदखा सकती ह�
इसिलए इ�� संभािवत मे�र�ेमेिटक ऊतक (Potential Meristematic Tissue) भी कहा जाता है। यह व�ुट
(Cortex), म�ा (Pith),  पण�म�ोतक (Mesophyll), और �ुणपोष (Endopserm) म� पाया जाता है, और यह
जायलम म� जायलम मृदूतक और �ोएम म� �ोएम मृदूतक से के �प म� होता है।
िविश� काय� के अनुसार, मृदूतक या पैरे�ाइमा को चार समूहो ंम� वग�कृत िकया गया है:

1. वायुतक (Aerenchyma):

यह बड़े �र� �थान वाली कोिशकाओ ंका बना होता इन �र� �थानो ंम� वायु भरी होती है। यह जलीय पादपो म�
पाया जाता है, और यह पादपो को उ�लावकता (Buoyancy)  �दान करता है।

2. ह�रतऊ�क (Chlorenchyma):

इस �कार के मृदूतक म� �ोरो�ा� की मा�ा अिधक होती है। यह पि�यो ंके पण�म�ोतक  mesophyll  म�
पाया जाता है और �काश सं�ेषण म� मदद करता है। पृ�ाधारी पि�यो ंम� ये दो �कार का होता है –

        (A) ख� ऊतक (Palisade Tissue) –

यह प�ी म� ऊपरी बा��चा (Epidermis) के नीचे पाया जाता है। इनम� अ�रकोिशकीय अवकाश अनुप��थत
होता है।

         (B) �ंजी ऊतक (Spongy Tissue) –

यह प�ी की िनचली बा��चा (Epidermis) के पास पाया जाता है। इनम� अ�रकोिशकीय अवकाश
(Intercellular Space) अिधक होते है जो वा�ो�ज�न तथा गैस िविनमय को बढ़ाते है।

3. छड़-मृदूतक / दीघ��क (Prosenchyma):

इस मृदूतक की कोिशकाएँ लंबी, दोनो ंिसरो ंपर नुकीली तथा अ�रकोिशकीय अवकाश (Intercellular
Space) िवहीन होती है। यह जड़ो के प�ररंभ को बनाता है। यह यांि�क सहारा �दान करता है।

4. इडीयो�ा� (Idioblast):

वह मृदूतक जो अवांिछत या �ीण पदाथ� जैसे टेिनन, तेल, कै��शयम ऑ�ेलेट के रवे आिद को सं�हीत करता है,
इ�� इडीयो�ा� कहा जाता है। ये जलकु�ी (Water Hyacinth) के पण�वंृत म� पायी जाती है
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5. �े� मृदूतक (Parenchyma): 

इसम� बड़ी �र��का एवं �े�ा पाया जाता है। ये मांसल म���द  पादपो (Xerophyte)  म� पाए जाते है। जैसे-
एलॉय
मृदूतक का काय�:

1. मृदूतक मु� काय� भोजन का संचय करना है।
2. पैरे�ाइमा पादपो म� घाव भरने का काय� करता है।
3. ऐरे�ाइमा उ�ावन (Buoyancy) �दान करता है।
4. दीघ��क मैकेिनकल सपोट� / यांि�क सहारा देती है।
5. �ोरे�ाइमा �काश सं�ेषण का काय� करती है।
6. इिडयो�ा� एरगे��क (Ergastic) पदाथ� के संचय म� मदद करती है।

सरल ऊतक (Simple Tissue) एवं उनके िविभ� �कार
 

(बी) – �थुलकोणोतक (Collenchyma):

(Colla = Give, Enchyma = Tissue)
Collenchyma श� Schlieden �ारा िदया गया इनकी कोिशकाएँ लंबी कोिशका िभि� मोटी तथा से�ुलोज
और पे��न की बनी होती है। पे��न की उप��थित के कारण ये जल िवरागी (Hydrophobic) होते है।
इनकी कोिशकाओ ंम� ि�तीयक कोिशका िभि� के िनमा�ण तथा उनके कोनो ंम� पे��न के जमाव के कारण ये
कठोर और मोटी हो जाती है। यह ि�बीजप�ी पादपो के अध�चा / हाइपोडिम�स (Hypodermis) और पि�यों
के संवहन बंडल (Vascular Bundle) के ऊपरी और िनचले िह�े म� पाया जाता है।
कोिशका िभि� पर िन�ेपण के आधार पर �थुलकोणोतक को िन� �कार वग�कृत िकया जा सकता है –

1. कोणीय �थुलकोणोतक (Angular Collenchyma):

यह सबसे आम �कार के �थुलकोणोतक है, िजनम� कोिशकाओ ंके कोनो ंपर िन�ेपण पाया जाता है, अथा�त
िन�ेपण केवल कोणो ंपर ही होता है, और शेष कोिशका िभि� पतली होती ह�। उदाहरण – टमाटर, धतूरा के तने।

2. ��रत/ पि�ल �थुलकोणोतक (Lamellar / Plate Collenchyma)

कोिशका िभि� पर जमाव या िन�ेपण �श� रेखा िभ�ीयो ंपर होता है, िजसके कारण कोिशकाएँ ��रत या
पि�काओ ंजैसी िदखाई देती है।  उदाहरण – मूली, सूय�मुखी के तने।

3. �र��कामय �थुलकोणोतक (Lacunar Collenchyma):

इस ऊतक की कोिशकाओ ंके बीच अ�रकोिशकीय अवकाश अिधक होते है। से�ुलोज तथा पे��न का जमाव
अ�रकोिशकीय अवकाश की िभि�यो ंपर होता ह�। उदाहरण – सा��या, कुकुरबीटा के तने एवं मो�टेरा की
वायवीय मूल म�।
काय�:



1. ये तनो को लचीलापन �दान करते है।
2. ये पादपो के युवा और बढ़ते अंगो ंको यांि�क सहारा �दान करते है।
3. यह �काश सं�ेषण म� मदद करता है।

सरल ऊतक (Simple Tissue) एवं उनके िविभ� �कार

(सी)- �ढ़ोतक (Sclerenchyma):

(Secros = Hard, कठोर; Enchyma = Tissue, ऊतक)
Sclerenchyma श� Mettenius �ारा िदया गया था ये कठोर और मृत ऊतक ह�। िलि�न के जमाव के कारण
कोिशका िभि� ब�त मोटी होती है। ये िविभ� आकार और आमाप की होती ह�।
�ढ़ोतक के काय� (Functions of Sclerenchyma) :-
ये यांि�क सहारा �दान करता है।
ये पादप शरीर को कठोरता �दान करता है।
�ढ़ोतक का वग�करण (Classification of Sclerenchyma):
यह दो �कार का होता है:

फाइबर/ तंतु (Sclerenchyma Fibres)
�ेलेरेड्स (Sclereids)

1. फाइबर:

ये टेप�रंग (Tapering) या नुकीले िसरो ंवाली ल�ी कोिशकाओ ंसे बने होते ह�। यह पादपो म� सबसे ल�ी
कोिशका है जैसे Bohemia म� फाइबर या तंतु की लंबाई 55 सेमी तक होती है। इनकी कोिशका िभि� म� सरल
(Simple) तथा प�रवेिशत गत� (Bordered Pits) पाए जाते है।
प�रप�ता पर इनकी कोिशकाओ ंका �ोटो�ा� न� हो जाता है, और ये कोिशकाएँ मृत हो जाता है। इनकी
कोिशका िभि� म� िलि�न का जमाव पाया जाता है। िजसके कारण इनम� संकरी अवकािशका या �ूमेन पायी
जाती है।
संरचना के अनुसार, फाइबर/तंतु दो �कार के होते ह�:
 

1. �ोएम फाइबर/ तंतु (Libriform Fibres) – इनम� अवकािशका संकरी तथा गत� सरल होते है। ये
�ोएम म� पाए जाते है।

2. तंतुमय वािहिनका (Fibre Tracheid) – इनम� अवकािशका चौड़ी तथा प�रवेिशत गत� होते है। ये जायलम
म� पाए जाते है।

 
��थित के आधार पर तंतु तीन �कार के होते है –

पृ�ीय रेशे (Surface Fibres) – कपास के रेशे, ना�रयल के रेशे।
का�ीय रेशे (Wood Fibres) – मंूज के रेशे।
बा� रेशे (Bast Fibres) – पटुआ, जूट, है�, फलै� के रेशे।
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2. �ेलेरीड या कंठक कोिशकाएँ (Sclereids):

ये छोटी सम�ासीय (Isodiametric ) संकीण� अवकािशका वाली तथा अिधक िलि�न यु� होती है। इनम� गत�
अिधक सं�ा म� पाये जाते है।
िविभ� आकार और आकृित के अनुसार इसे पांच समूहो ंम� वग�कृत िकया गया है:

�ैकी �ेलेरीड / ि�ट कोिशका (Brachy-Sclereids Grit Cell):

यह छोटी, अंडाकार या गोल होती है। ये अि�ल फलो की अ�: फल िभि� म� पायी जाती है। िजनके कारण अि�ल
फलो की अ�: फल िभि� कठोर होती है। इनको �ढ़ कोिशका भी कहते है। Also known as stone cells
 

छड़ कोिशका/ मैलिपघी कोिशका/ दीघ� �ेलेरीड (Rod Cell / Malpighi Cells / Macro-
Sclereids):

यह छड़ाकार कोिशकाएँ है। ये बीजावरण म� पायी जाती है। उदाहरण – फाबेसी कूल।

ट� ाइको�लेरीड / ट� ाइको�ा� (Trichosclereids):

इनकी कोिशकाएँ बाल की तरह होती है, इ�� आंत�रक रोम (Internal Hairs) भी कहते है। यह एिपडिम�स म�
पाया जाता है। ए�� ो व ट� ाइको�लेरीड �ावी पि�यो ंम� पाया जाता है।

ए��ो�ेकरीड / ताराकाय �ढ़ोतक (Astrosclereids):

इनम� ताराकार आकृित वाली कोिशकाएँ होती है। ये जलो��द पादपो की �ावी पि�यो ंम� पाया जाता है।

ओ��ओ�लेरीड /�ोप कोिशका (Osteosclereids):

ये ख�े (Pillar) के आकार की कोिशकाओ ंसे बना होता है। िजसके दोनो ंिसरे फैलकर अ��थ (Bone) यानी
ह�ी के समान संरचना बना लेते है। यह Hakea तथा Osmanthus की पि�यो ंम� पाया जाता है।




