
उपकला उ�क एवं इसके िविभ� �कार 

epithelial tissue in hindi उपकला उ�क Epithelium

संरचना�क �प से समान व समान काय� करने वाली कोिशकाएं िजनकी �ुणीय उ�ि� भी समान होती है का
समूह है, उ�क कहलाता है।

उ�क श� बाइचैट के �ारा िदया गया । उ�को ंका अ�यन करना िह�ोलॉजी कहलाता है। बाइचैट िह�ोलॉजी
का जनक कहा जाता है।

उ�को ंके �कार (Types of Tissue in Hindi)

काय� और उप��थित के आधार पर उ�को ंको चार भागो ंम� बांटा गया है-

1. उपकला उ�क (epithelial tissue)
2. संयोजी उ�क (connective tissue)
3. पेशीय उ�क (muscle tissue)
4. तंि�का उ�क (nerve tissue)

उपकला उ�क (Epithelium)

इनकी उ�ि� �ुण के ए�डोडम� िमसोडम� तथा एंडोडम� से होती है। यह उ�क शरीर के अंगो ंको ढकने का काय�
करते ह�। इन उ�को ंम� दो सतह पाई जाती है-

मु� सतह – बाहरी वातावरण के संपक�  म� होती है

आंत�रक सतह – शारी�रक अंगो ंको ढकती है।

इन ऊतको ंम� अंतर कोिशकीय मैिट�� ब�त ही कम पाया जाता है। इनम� कोिशकाएं एक-दूसरे से सटी �ई पाई
जाती है। इनके म� डे�ोसोम उप��थत होते ह�। इनम� पुन�दभवन की �मता होती है।



उपकला उ�क के �कार (Types of Epithelial Tissue) 

1. सरल उपकला उ�क (simple epithelial tissue)
2. ��रत / संयु� उपकला (Stratified/compound epithelium)
3. िविश� उपकला उ�क (specific epithelial tissue)

सरल उपकला उ�क (simple epithelial tissue)

यह कोिशकाओ ंकी एकल परत से बना होता है। यह शरीर की देहगुहा को ढ़कने का काय� करती है। यह िन�
�कार की होती है-

1. सरल श�ी उपकला (simple squamous epithelial tissue)
2. सरल घनाकार उपकल (Simple cuboidal epithelial tissue)
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3. सरल ��ाकार उपकला (Simple columnar epithelium)

सरल श�ी उपकला (simple squamous epithelial tissue)

यह पतली चपटी ब�कोणीय कोिशकाओ ंसे बनी उपकला �र है। इसम� कोिशकाएं फश� से लगे टाइ� की तरह
�व��थत होती है। इनका काय� सुर�ा, अवशोषण, गैसो ंका आदान �दान तथा फी�� ेशन आिद म� सहायता
करना है।

सरल घनाकार उपकल (Simple cuboidal epithelial tissue)

यह घनाकार कोिशकाओ ंकी बनी एकल परत होती है। इसम� क� �क क� � म� ��थत होता है। इनका काय� �ावण
अवशोषण तथा उ�ज�न करना है।

यह शरीर के िन�िल�खत भागो ंम� पाई जाती है-

1. समीप�थ कंुडिलक निलका
2. दूर�थ कंुडली निलका
3. थायराइड �ंिथ
4. �ेद �ंिथ
5. अंतः  कण�

सरल ��ाकार उपकला (Simple columnar epithelium)

यह कोिशकाएं लंबी तथा ��ाकार होती है। अथा�त इनम� ऊंचाई चौड़ाई से कम अिधक होती है। इनम� क� �
आधारी भाग म� ��थत होता है।

��रत / संयु� उपकला (Stratified or compound epitheliual tissue)

यह उपकला उ�क कोिशकाओ ंकी कई परतो ंसे बना होता है। इनका मु� काय� रसायिनक तथा यांि�क चोट से
सुर�ा �दान करना है।

यह िन� �कार का होता है-

1. ��रत / संयु� श�ी उपकला (Stratified or compound squamous epithelial tissue)
2. ��रत / संयु� घनाकार उपकला (Stratified or compound cuboidal epithelial tissue)
3. ��रत / संयु� ��ाकार उपकला (Stratified or compound columnar epithelium)

��रत / संयु� श�ी उपकला (Stratified or compound squamous epithelial tissue)

यह पतली चपटी श�ी कोिशकाओ ंके कई परतो ंसे िमलकर बना होता है। यह �चा की एिपडिम�स, मुख गुहा,
�सनी, �िसका, योिन म� पाई जाती है।

इनम� सबसे बाहर की ओर की कोिशकाएं न� होती रहती है और नई कोिशकाओ ंका िनमा�ण करती रहती है।

1. िकरेिटनीकृत (keratinized)

यह कशे�की की �चा के उपकला म� पाई जाती है ।



2. अिकरेिटनीकृत (Non-keratinized)

यह मुख गुहा �सनी तथा जीभ म� पाई जाती है

��रत / संयु� घनाकार उपकला (Stratified or compound cuboidal epithelial tissue)

यह आंखो ंके कंज��वा, �ेद �ंिथ की निलका, �न �ंिथयो ंतथा मु�माग� म� पाई जाती है।

��रत / संयु� ��ाकार उपकला (Stratified or compound columnar epithelium)

यह कंठ म�, एिप�ोिटस तथा मु� �ंिथयो ंकी निलका म� पाई जाती है।

िविश� उपकला उ�क (specific epithelial tissue)

यह संरचना�क तथा ि�या�क �प से प�रवित�त होती है। यह िन� �कार की होती है-

आभासी �रीत उपकला (Pseudo stratified)

यह एकपरतीय होती है। अथा�त कोिशकाओ ंकी एकल पर ऐसे ही बनी होती है, परंतु इनम� कोिशकाएं इस �कार
�व��थत होती है िक यह ि��रीय िदखाई देती है।

िसिलएिटड / कशाभी उपकला (Ciliated )

इन कोिशकाओ ंके मु� सतह पर िसिलया पाए जाते ह�। यह घनाकार अथवा �ंभाकार हो सकते ह�।

कशाभी घनाकार उपकला- यह मू� निलका की �ीवा �े� म� पाई जाती है।

कशाभी �ंभाकार उपकला – यह गभा�शय नाल, आंखो ंके रेिटना तथा म�ढक की गुहा म� पाई जाती है।

वण�की उपकला (Pigmented epithelium)

इनकी कोिशकाओ ंम� वण�क पाए जाते ह�। जैसे आंखो ंकी रेिटना का आधारी भाग।

ट� ांिजशनल उपकला या सं�मण उपकला (Transitional epithelium)

यह उन अंगो ंके िभि� म� पाई जाती है िजनको लगातार फैलाव अथवा �खंचाव का सामना करना पड़ता है। जैसे
मू� निलका की िभि�, मू�ाशय।
इसकी �मुख िवशेषता यह है िक इसम� आधारी िझ�ी नही ंपाई जाती।

जनिनक उपकला (Germinal edpithelium)

यह िवशेष �कार की घनाकार उपकला है। यह अंडाशय तथा वृषण म� पाई जाती है। यह यु�क के िनमा�ण म�
भाग लेती है।

तंि�का संवेदी उपकला (Neuro sensory epithelim)

यह संवेदी अंगो ंम� पाई जाती है। जैसे आंखो ंकी रेिटना, नाक के �ाण एपीिथिलयम तथा अंतः  कण� म� पायी
जाती है।

�ंिथल उपकला (Glandular Epithelium)

शरीर म� पाए जाने वाली �ंिथयां घनाकार उपकला से िमलकर बनी होती है। यह दो �कार की होती है-
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1. एक कोिशकीय �ंिथ unicellular gland
2. ब�कोिशकीय �ंिथ multinodular gland

एक कोिशकीय �ंिथ (unicellular gland)

यह एकल कोिशका से िमलकर बनी होती है। जैसे आं� म� पाई जाने वाली कलश कोिशकाएं (Goblet cells)

ब� कोिशकीय �ंिथ (multinodular gland)

यह कई कोिशकाओ ंसे िमलकर बनी होती है।

�कृित के आधार पर ब� कोिशकीय �ंिथ िन� �कार की होती है-

बिह�ावी �ंिथयां (Exocrine Gland)

ये निलका यु� �ंिथयां होती है। जैसे यकृत, लार �ंिथ, �ेद �ंिथ आिद।

अंतः  �ावी �ंिथ (Endocrine Gland)

यह निलका िवहीन �ंिथ होती है। इनके �ाव को हाम�न कहते ह�। जैसे पीयूष �ंिथ, थायराइड �ंिथ, थाइमस �ंिथ,
एिड� नल �ंिथ आिद।

िमि�त �ंिथ (Mixed Gland)

यह अंतः  �ावी तथा बिह�ावी दोनो ं�कार का काय� करती है। जैसे – अ�ाशय, वृषण, अंडाशय।

�ावण की �कृित के आधार पर बिह�ावी �ंिथयां िन� �कार की होती है-

मीरो�ाइन �ंिथ (Mirocrine gland)

यह अपने �ाव को िवसरण �ारा �ागती है। इसका कोई भी भाग न� नही ंहोता। जैसे लार �ंिथ, अ�ाशय �ंिथ,
�ेद �ंिथ।

एपो�ाइन �ंिथ (Apocrine gland)

इसका �ाव कोिशका के ऊपरी भाग म� एक� हो जाता है। और ऊपरी भाग टूटकर �ाव को मु� करता है। जैसे
�न �ंिथ। इसी कारण से ही ताजा दूध म� कुछ भाग जीिवत जीव �� का भी पाया जाता है।

होलो�ाइन �ंिथ (Holocrine gland)

पूरी कोिशका �ाव से भर जाती है और कोिशका मृत हो जाती है �ाव को बाहर िनकालती है जैसे सीबेिसयस
�ंिथ।

�ावण की �कृित के आधार पर �ंिथयां िन� �कार की होती है-

�ूकस �ंिथ (Mucus gland)

यह �े�ा का �ाव करती है। जैसे गो�ेट कोिशका, आमाशय की कािड�यक व पाइलो�रक �ंिथ, तालु की �ज्
पैलेटाइन �ंिथ,



सीरस �ंिथ (serous gland) 

यह जलीय �� का िनमा�ण करती है। जैसे फेफड़ो ंका आवरण, �दय का पे�रकािड�यम, आं� �ंिथ, �ेद �ंिथ,
अ�ु �ंिथ।

िमि�त �ंिथ (Mixed gland)

इनका �ाव िमि�त �कार का होता है। अथा�त िसरस तथा �ूकस दोनो ं�कार का पाया जाता है। जैसे अ�ाशय,
लार �ंिथ तथा आमाशय की फंिडक �ंिथ

epithelial tissue in hindi उपकला उ�क Epithelium

रचना के आधार पर ब�कोिशकीय �ंिथयां िन� �कार की होती है-

1. सरल �ंिथ
2. संयु� �ंिथ

सरल �ंिथ

सरल नलाकार �ंिथ (Simple Tubular Gland)

यह सरल निलका के �प म� उप��थत होती है। जैसे लीबरकुहन की दरार�  की आं� �ंिथ।

सरल कूिपकीय (Simple Alveolar Gland)

इनका अंितम भाग कूिपकीय होता है।  जैसे म�ढक की �चा की �ूकस �ंिथ, टोड म�ढक की िवष �ंिथ।

संयु� �ंिथ (Compound Gland)

यह शा�खत �कार की होती ह�। यह िन� �कार की होती है-

शा�खत नलाकार �ंिथ ( Compund Tubular Gland)

यकृत आमाशय की फंिडक �ंिथ तथा टोड म�ढक की जहरीली �ंिथ।

संयु� कूिपकीय (Compound Alveolar Gland))

�चा पर पाई जाने वाली तेलीय �ंिथ। संयु� नलाकार-कूिपकीय �न �ंिथ म� पाई जाने वाली �ंिथ।

epithelial tissue in hindi उपकला उ�क Epithelium
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एिपथीिलयम कोिशकाओ ंम� पाई जाने वाली संिधयां (junctions in epithelial 
tissue in hindi)

�ढ़ संिध (Tight Junction)

इसम� िनकटवत� कोिशकाओ ंके ऊपरी भाग की �ा�ा िझ�ी आपस म� सघन �प से संयु� रहती है। यह
मु� �प से �ंभाकार उपकला उ�क म� पाए जाते ह�।

इंटर िडिजटेशन (inter digitation)

दो समीप�थ कोिशकाओ ंके म� अंगुली नुमा उभार रहते ह� जो कोिशकाओ ंके म� सही �े�फल को बढ़ाते ह�
इसे आसन म� मदद िमलती है।

अंतर कोिशकीय �ीज (Inter cellular bridge)

यह सू� उभार होते ह� जो िनकटवत� �ा�ा िझ�ी से िवकिसत होते ह�। और आपस म� जुड़ जाते ह�। यह
मु�तः  �प से सं�मण उपकला उ�क म� पाए जाते ह�।

गैप ज�शन (Gap Junction)

यह िनकटवत� उपकला कोिशकाओ ंम� पाई जाती है। यह इन कोिशकाओ ंम� रसायिनक आदान-�दान म�
सहायता करती है।

डे�ोसोम (Desmosome)

यह दो समीप�थ उपकला कोिशकाओ ंको आधारी सतह से जोड़ती है। यह मजबूत व सघन िड� के समान संिध
है। इसम� दो समीप�थ कोिशकाओ ंकी कोिशका िझ�ी मोटी होकर बटन के समान संरचना बनाती है। इनम�
कैरोटीन �ोटीन के बने जंतु पाए जाते ह� िज�� टोनोफाइि�� (tonofibrils.) कहते ह�। यह सामा�तया ��रत
उपकला उ�क (Stratified epithelium) म� पाए जाते ह�।

epithelial tissue in hindi उपकला उ�क Epithelium

1. एिपथीिलयम ऊतक िकसे कहते ह�
2. epithelium utak in hindi
3. squamous epithelial tissue in hindi
4. simple epithelial tissue
5. एिपथीिलयम ऊतक के �कार




