
संयोजी ऊ�क का संघटन एवं �कार 

संयोजी ऊ�क मीजोडम� (Mesoderm) से िवकिसत होते ह�।  मीजोडम� से उ�� होने के कारण हट�िवग ने इ�े
मीजेनकाइम (Mesenchyme) कहा।

मीजेनकाइमल कोिशकाएँ (Mesenchymal Cells)

ये अिनयिमत आकृित की होती है। ये संयोजी ऊ�क की अिवभेिदत कोिशकाएँ होती है। इनका काय� संयोजी
ऊ�क (Connective tissue) की अ� कोिशकाएँ बनाना होता है।

ये संयोजी ऊ�क शरीर भार का 30% बनाते ह�। इनको आ��न ऊतक भी कहते है। (पेशी 50% उपकला 10%
तंि�का 10%)

संयोजी ऊ�क का संघटन (Composition of Connective Cells)

ऊ�क तीन घटको ंका बना होता है-

1. िविभ� �कार की िविभ� कोिशकाएँ (Cells)
2. त�ु (Fibres)
3. मेिट�� (Matrix)

संयोजी ऊ�क की कोिशकाएँ (The Cells Of Connective Tissue)

1. फाइ�ो�ा� कोिशकाएँ (Fibroblast cells)
2. �ा�ा कोिशका (Plasma Cells)



3. मा� कोिशकाएँ (Mast Cells)
4. एिडपोज कोिशकाएँ (Adipose Cells)
5. मे�ोफेज (Macrophage)
6. िल�फोसाइट्स (Lymphocytes)

फाइ�ो�ा� कोिशकाएँ (Fibroblast cells)

ये संयोजी ऊ�क की बड़ी कोिशकाएँ तथा सं�ा म� अिधकतम होती है।
ये कोिशका तथा इनका के�क दोनो ंअ�ाकार होते ह�।
ये आकृित म� अिनयिमत होती है।
ये त�ु तथा मेिट�� उ�� करने वाली मु� कोिशकाएँ है।
पुरानी फाइ�ो�ा� कोिशकाएँ िन��य कोिशकाएँ होती है।
इ�े अिवभेिदत कोिशकाएँ माना जाता है। ये ओ�ीयो�ा� तथा कॉ��� यो�ा� (Osteoblast &
Chondrioblast) कोिशकाओ ंम� �पा��रत हो सकते ह�, जो अ��थ (Bones) तथा उपा��थ (Bone and
Cartilage) बनाते ह�।

�ा�ा कोिशका (Plasma cells)

इनका िनमा�ण बी कोिशकाओ ं(B Cells) से होता है। ये सं�ा म� कम होती है। ये आकृित म� अमीबीय
होती है।
इसम� �ोमेिटन पदाथ� पिहये म� �ॉक समान �व��थत होते ह�, अतः  इ�े Cart Wheel Cells कहते ह�।
ये कोिशकाएँ िल�फोसाइट्स िवभाजन के �ारा बनती है। अतः  इ�े िल�फोसाइट्स के �ोन कहते है।
इनका मु� काय� ए��बॉडी उ�� करना (Formation of Antibody), �ावण करना तथा प�रवहन
करना है।

मा� कोिशकाएँ (Mast cells)

इनको मे�ोसाइट्स भी कहते है। ये आकार म� अमीबॉइड तथा छोटी तथा असं� होती है।

संरचना�क तथा काया��क �प से बेसोिफल होती है। कोिशका �� म� बेसोिफिलक कण होते ह�, जो �ारीय
मीथाइलीन �ू (Methylene Blue) से अिभरंिजत (Stain) हो सकते ह�।

ये संयोजी ऊ�क की मह�पूण� कोिशका है, �ों�िक ये �ितर�ा (Immunity) �दान करने का काय� करती है।

इनसे िन�िल�खत रसायनो ंका �ाव होता है-

1. िह�ािमन (Histamine)
2. सेरोटोिनन (Serotonin)
3. िह�ािमन (Histamine)

िह�ािमन (Histamine)

यह एक �ोटीन है जो र� कोिशकाओ ंकी पारग�ता को बढ़ाती है।

ये एलिज� तथा जलन अिभि�याओ ंम� भाग लेती है।
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सेरोटोिनन (Serotonin) 

इसको 5- हाइड� ो�� िट� �ेिमन भी कहते ह�।

यह वेसोक�िट��र �ोटीन है, तथा र� प�रसंचरण घटाती है, लेिकन र� दाब बढ़ाती है।

कटने या चोट के �थल पर सेरोटोिनन र� हािन को घटाता है।

हीपे�रन (Heparin)

�ुकोपोिलसेकेराइड �ाकृितक �ित ���त है, जो �ो�ो��न के �ो��न म� प�रवत�क को रोकने �ारा र�
वािहिनयो ंम� र� के ��न को रोकता है।

एिडपोज कोिशकाएँ (Adipose Cells)

ये वसा कोिशकाएँ (Fat cells) है। ये अ�ाकार कोिशकाएं होती है।

ये वसा कणो ं(Fat granules) के �प म� वसा सं�िहत करती है, जो छोटी तेल बँूदो ंके संलयन �ारा िनिम�त होती
है।

वसा किणकाओ ंकी सं�ा के आधार पर एिडपोसाइट्स दो �कार की होती है-

मोनोलॉ�ुलर एिडपोसाइट्स (Mononuclear Adipocytes)

1. इनको �ेत वसा ऊ�क कोिशकाएं (White fat tissue) कहते है।
2. इन कोिशकाओ ंम� एकल बड़ी तथा के��य वसा किणका उप��थत होती है।
3. इनकी कोिशकाओ ंम� कोिशका �� सं�ा म� कम होता है।के�क तथा कोिशका�� प�रधीय होता है।
4. वसा किणका के संघनन के कारण के�क चपटाकार हो जाता है। ये एिडपोसाइट्स �ेत वसा बनाती है।

म��लॉ�ुलर एिडपोसाइट्स (Multinuclear Adipocytes)

1. इनको भूरी वसा ऊ�क कोिशकाएं (Brown fat tissue) कहते है।
2. इन कोिशकाओ ंम� 2-3 वसा किणकाएँ के�क के चारो ंओर कोिशका�� िवतरीत होती है। ये
एिडयोसाइट्स भूरी वसा बनाती है।

मे�ोफेज (Macrophage)

इनको िह�ीयोसाइट (Histiocytes) तथा �े�ोसाइट्स (Clasmatocytes) भी कहते है। यह सं�ा तथा
आकृित म� दूसरी बड़ी कोिशका है।

इनका के�क वृ� होता है, ये अमीबॉइड होते ह�। कोिशका�� अ�िधक अकिणकीय होती है, लेिकन
लाइसोसोम की अिधक मा�ा की उप��थित के कारण यह किणकीय िदखाई देता है।

इनकी उ�ि� मोनोसाइट कोिशकाओ ंसे होती है। ये �कृित म� भ�काणु (Phagocytes) होती है, तथा
फेगोसाइटोिसस �ारा जीवाणु व िवषाणु को मारती है।

इ�े संयोजी ऊ�क की सफाईकम� कोिशकाएँ भी कहते ह�, �ों�िक ये संयोजी ऊ�क की मृ� कोिशकाओ ंको
न� करती है। िभ�-िभ� अंगो ंम� मे�ोफेज के अलग-अलग नाम होते है-



फु�ुस (Lungs) – ड� कोिशकाएँ
यकृत (Liver)- कु�र कोिशकाएँ
र� (Blood)- मोनोसाइट्स
म��� (Brain) – माइ�ो�ीयल कोिशकाएँ
थायमस ��� (Thymus) – हेसल किणकाएँ
�ीहा (Spleen) – जािलकावत् कोिशकाएँ

िल�फोसाइट्स (Lymphocytes)

इनम� बड़ा के�क उप��थत होता है, तथा कोिशका�� प�रधीय परत के �प म� उप��थत होता है। कोिशका��ी
मा�ा कम होती है।

ए��बॉडीज उ��, प�रवहन तथा �ािवत करती है। ये बी, टी तथा एनके कोिशका (B, T & NK cells) कहलाती
है। बी कोिशका (B-cells) िवभािजत होकर संयोजी ऊ�क की �ा�ा कोिशकाएँ बनाती है।

त�ु (Fibres)

संयोजी ऊ�को ंके आधा�ी (Matrix) म� तीन �कार के त�ु पाए जाते ह�-

1. कोलेजन त�ु (Collagen fibers)
2. इला��क त�ु (Elastin Fibres)
3. जािलकावत त�ु (Reticule Fibers)

कोलेजन त�ु (Collagen fibers)

ये चमकीले �ेत त�ु है, जो कोलेजन �ोटीन (ट� ोपोकोलेजन) के बने होते ह�। कोलेजन त�ु कशे�िकयो ंम�
अिधकतम सं�ा म� होते ह�।

मानव म� केवल कोलेजन त�ु संयोजी ऊ�क त�ुओ ंका एक ितहाई भाग 1/3 बनाते ह�।
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ये मोमी तथा �श� त�ु होते ह�, जो बंडल म� �व��थत होते ह�, तथा फेिशया (facia) कहलाते ह�। उबालने पर ये
जीलेिटन म� प�रवित�त हो जाते ह�। जीलेिटन का उपयोग दवाईयो ंके के�ुल बनाने म� होता है।

इला��क त�ु (Elastin Fibers)

ये पीले रंग के ��ा�थता (elastic) गुण वाले त�ु है। तथा इला��न �ोटीन के बने होते ह�। ये शा�खत
(Branched) त�ु होते ह�, लेिकन सदैव एकल �प से �व��थत होते ह�।

इनम� रसायनो ंके �ित उ� �ितरोधकता (Resistivity) होती ह�। जब इ�े उबाला जाता है, तो ये नही ंघुलते ह�। ये
िट� ��न ए�जाइम �ारा पच सकते ह�।

जािलकावत त�ु (Reticule Fibers)

ये रेिट�ुिलन �ोटीन के बने होते ह�। कोलेजन त�ुओ ंके �ीकरसर होते ह�, तथा ��ा�थता के अभाव म� आसानी
से टूट जाते ह�। यह पतले तथा अशा�खत होते ह�।

इ�े आिज�रोिफल त�ु भी कहते ह�, तथा रजत लवणो ंसे अिभरंिजत हो सकते ह�।   ये मु�तया लिसकाणु अंगो ंम�
फैले होते ह�, जैसे �ीहा या लिसका स��।

आधा�ी / मेिट�� (Ground Substance)

मेिट�� �ुकोपोिलसेकेराइड का बना होता है, जो हायए�ुरेिनक अ� के �प म� उप��थत होता है। इसम�
�ाइको�ोटीन, �ाइकेन तथा �ुकोएिमनो�ाइकेन होते ह�।

संयोजी ऊ�क के �कार (Types of Connective Tissue)

संयोजी ऊ�क तीन �कार के होते है-

1. ढ़ीले संयोजी ऊ�क (Loose Connective Tissue)
2. सघन संयोजी ऊ�क (Dense Connective Tissue)
3. िविश�कृत संयोजी ऊ�क  (Specialised Connective Tissue)

ढ़ीले संयोजी ऊ�क (Loose Connective Tissue)

त�ु तथा फाइ�ो�ा� सघन संयोजी ऊ�क म� ढीले �प से बंधे होते ह�।

एिडपोज ऊ�क (Adipose Tissue)

एिडपोज ऊ�क ढ़ीले संयोजी ऊ�क है, जो �चा के नीचे, वृ� के चारो ंओर तथा अ��थ म�ा (Bone
merrow) म� �चुर होता है।



फाइ�ो�ा�, माइ�ोफेज, कोलेजन त�ुओ ंतथा ��ा�थ त�ुओ ंके अलावा एिडपोज ऊ�क म� बड़ी, गोलाकार
या अ�ाकार कोिशकाएँ होती है, िज�े वसा कोिशकाएँ या एिडयोसाइट्स (Adipocytes) कहते ह�।

एिडपोसाइट्स म� कोिशका�� तथा कोिशकांग �ा�ा िझ�ी के ठीक नीचे संकीण� ए�ुलर परत म� वसा
गोिलकाओ ं�ारा दबे होते ह�।

एिडपोज ऊ�क वसा (Fat) का सं�ेषण (Synthesis) , सं�हण (Store) तथा उपापचयन (Metabolism)
करता है। ये �चा के नीचे ऊ�ारोधी परत (Insulator) के िनमा�ण �ारा ऊ�ा हािन को रोकता है।

वृ� (Kidney) तथा ने� गोलको ं(Eye ball) के चारो ंओर आघात अवशोषी संसंजन बनाता है।

वसीय ऊ�को ंके दो �कार होते ह�-

�ेत एिडपोज ऊ�क (White adipose tissue)

इनम� एकल बड़ी वसा बँूद होती है।  �ेत वसा कोिशकाओ ंम� अपे�ाकृत कम माइटोकॉ��� या होते ह�।

भूरी एिडपोज ऊ�क (Brown adipose tissue)

कोिशका म� अनेक छोटी वसा बँूदे होती ह�।
भूरी वसा कोिशकाओ ंम� अनेक माइटोकॉ��� या होते ह�
भूरी वसा म� रंग लौह यु� साइटो�ोम वण�को ंकी उ� सा�ता के कारण होता है।
भूरी वसा नवजात िशशु तथा शीतिन��य �िनयो ंम� पाई जाती है।
भूरी वसा म� ऊ�ा उ�� करने के िलए बड़ी �मता होती है।
भूरी वसा बाहर की ओर िन� तापमान पर नवजात िशशूओ ंको कँपकँपाने से बचाती है।

वायवीय ऊ�क (Areolar Connective Tissue)

यह अनेक खोखले अंतरांगो ं(Visceral) , �चा के नीचे तथा धमनी (Arties) व िशराओ ं(Veins) की िभि�यों
(wall) म� होते ह�।

वायु ऊ�क म� फाइ�ो�ा�, मे�ोफेज, मा� कोिशकाएँ, �ा�ा कोिशकाएँ होती है।

वायुवीय ऊ�क िविभ� ऊ�को ंको जोड़ता है, तथा उनके बीच पेिकंग बनाता है, तथा अंगो ंको सामा� आकृित म�
बनाए रखने म� सहायता करता है।

सघन संयोजी ऊ�क (Dense Connective Tissue)

त�ु तथा फाइ�ो�ा� सघन संयोजी ऊ�क म� �ढ़ �प से बंधे होते ह�।

त�ुओ ंका िव�ास (Orientation) िनयिमत या अिनयिमत पैटन� दशा�ता है, िजसे सघन िनयिमत तथा सघन
अिनयिमत ऊ�क कहते ह�।

सघन िनयिमत संयोजी ऊ�क (Dense Regular Connective Tissue)

सघन िनयिमत संयोजी ऊ�क म� कोलेजन त�ु अनेक समा�र बंडलो ंके बीच पं�� म� उप��थत होते ह�। उदा.-
कंडरा तथा �ायु।
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कंडरा (Tendons)

ये �ेत त�ुमय ऊ�क है। कंडरा कंकालीय पेिशयो ं(Skeletal Muscles) तथा अ��थयो ं(Bones) को जोड़ता है।

यह कोलेजन त�ुओ ंके मोटे समा�र बंडलो ंयु� ब�त सघन, �बल तथा त�ुमय संयोजी ऊ�क है।

कुछ चपटी, ल�ी कंडरा कोिशकाएँ त�ु बंडलो ंके बीच एकल पं��यो ंम� होती है। कॉलोइडल �ोटीन जीलेिटन
कोलेजन को उबालने पर �ा� होती है।

�ायु (Ligaments)

ये पीले त�ुमय ऊ�क है।

�ायु अ��थयो ं(Bones) को जोड़ती है। �ायु के अ�िधक खीचंाव के कारण �ेन (Sprain) यािन मोच आती है।

�ायु ��ा�थ त�ुओ ंके बंडल तथा कुछ कोलेजन त�ुओ ंके बने होते ह�।

कंडरा तथा �ायु म� अंतर (Difference between tendons and ligaments)

कंडरा �ायु

1. यह �ेत त�ुमय ऊ�क की बनी होती है। यह पीले त�ुमय ऊ�क की बनी होती है।

2. कठोर तथा अ��ा�थ होती है। �बल िक�ु ��ा�थ होती है।

3. कंकाल पेिशयो ंको अ��थ से जोड़ती है। अ��थ को अ��थ से जोड़ती है।



4. फाइ�ो�ा� पं��यो ंम� होती है। फाइ�ो�ा� फैले होते ह�।

सघन अिनयिमत संयोजी ऊ�क (Dense Irregular Connective Tissue)

सघन अिनयिमत संयोजी ऊ�क म� फाइ�ो�ा� तथा अनेक त�ु (मु�तया कोलेजन) होते ह�, जो िविभ�
िदशाओ ंम� िव�ािसत होते ह�।

यह ऊ�क �चा (Skin) , पेिशयो ंके चारो ंओर पे�रमाइिसयम (perimysium) तथा अ��थयो ं(Bones) के चारों
ओर पे�र-ओ�ीयम (periosteum) के �प म� उप��थत होता है।

जािलकावत् ऊ�क (Reticular Connective Tissue)

यह जािलकावत कोिशकाओ ं(Reticular cells) की बनी होती है, इन कोिशकओ ंकी आकृित तारे जैसी होती है।
ये कोिशकाएँ काय� म� भ�क होती है।

मेिट�� तथा कुछ अ� �कार की कोिशकाएँ जाल के अवकाशो ं(Intercellular space) म� भी पाई जाती है।

जािलकावत् ऊ�क �ीहा (Spleen) , लिसका स��यो ं(Lymph nodes) , अ��थ म�ा (Bone Marrow)
आिद म� पाया जाता है।

िविश�कृत संयोजी ऊ�क  (Specialised Connective Tissue)

इसके अंतग�त र� (Blood), अ��थ (Bones) तथा उपा��थ (Cartilage) आती है। िजनके बारे म� दूसरे लेख म�
बताया जाएगा।

https://www.evidyarthi.in/




