
अ��थ एवं उपा��थ 

अ��थ (Bone)

यह ठोस, �ढ़ तथा �बल (Solid, Rigid and Strong) संयोजी ऊ�क है। इसका िनमा�ण तंतुओ ं(Fibers),
कोिशकाओ ं(Cells) तथा मैिट�� (Matrix) से होता है।

इसम� 60-70% अ��थ अकाब�िनक पदाथ� की तथा 30-40% काब�िनक पदाथ� की बनी होती है।



यिद अ��थ को तनु HCl म� रखा जाता है, तो अ��थ िवके��कृत कोमल तथा लिचली हो जाती है। यिद अ��थ
KOH म� रखा जाता है, तो अ��थ प�रवित�त नही ंहोती है।

अ��थ की संंरचना (Structure of bone)

मैिट�� (Matrix of Bone)

इसकी मैिट�� म� के��यम तथा फॉ�ोरस के एपेटाइट लवणो ं(हाइड� ो��एपेटाइट लवण hydroxyapatite
तथा �ुरोएपेटाइट लवण fluroapatite) का अ�िधक जमाव होता है। िजससे मेिट�� ठोस हो जाता है।

मैिट�� वृ�ाकार वलयो ंम� �व��थत होता है िजसे पटिलका कहते है। पटिलका म� चपटे अिनयिमत अवकाश होते
है जो ले�ुनी कहलाता है।

अ��थ की कोिशकाएँ (Cells of Bone)

��ेक ले�ुना म� चपटी अ��थ कोिशका या ऑ�ीयोसाइट पाई जाती है, ये ले�ुना म� उप��थत होती है तथा
उपापचयी �प से िन��य कोिशकाएँ है।

https://www.evidyarthi.in/



अ��थ के चारो ंओर पे�रऑ��यम परत पायी जाती है। िजसके नीचे ऑ��यो�ा� कोिशकाएँ होती है।
ऑ��यो�ा� कोिशकाएँ ऑ�ीयोसाइट  बनाती और ओसीन �ोटीन �ािवत करती है।

ऑ�ीयोसाइट / अ��थ कोिशका म� अिनयिमत आकृित होती है, तथा ल�े कोिशका��ी �वध� होते ह�। ये �वध�
छोटी नाल म� बढ़ते ह�।

अ��थ के तंतु (Fibers of Bone)

इसके मैिट�� म� इसम� कैलोजन, इला��क फाइबर तथा ओिसन �ोटीन पाए जाते ह�।



मैिट�� म� हैवरिशयन निलकाएं पाई जाती है। जो मैिट�� म� ल�ाई म� फैली रहती है। ये एक ओर अ��थ की
सतह पर दूसरी ओर अ��थ म�ा म� खुलती है।

हेवरिसयन त� (Haversian System)

Bone अनेक समा�र, ल�वत् �� समान संरचनाओ ंकी बनी होती है, िजसे हेवरिसयन तं� कहते ह�।
हेवरिसयन नाल वॉ��मान नाल �ारा एक-दूसरे से जुड़ी होती है। ��ेक हेवरिसयन त� म� अ��थल मेिट�� की
अनेक सा��त परते होती है।

हेवरिसयन त� म� अ��थल मेिट�� की अनेक सा��त परते होती है। यह नाल र� वािहिनयो ंतथा तंि�काओ ंको
विहत करती है। ले�ुनी यु� ओ�ीयोसाइट्स दो लेमीली के बीच परत म� उप��थत होती है।

दीघ� अ��थ के म� म� म� अ��  ठोस भाग होता है। जो अ��थ म�ा कहलाता है। िसरो ंकी ओर लाल अ��थ म�ा
तथा म� म� पीली अ��थ म�ा होती है।

अ��थ के �कार (Types of Bones)

इसके दो �कार होते है-

को�े� अ��थ (Compact Bone)

यह अ��थ का म� भाग बनाती है जो शा�ट कहलाता है।

�ॉ��ज अ��थ (Spongy Bone)

यह अनेक �� अिनयिमत अ��थल पि�काओ ंया ट� ेबी�ुली के जाल िक बनी होती है। ��ेक ट� े िब�ुला अनेक
अिनयिमत �प से �व��थत लेमीली की बनी होती है। इसम� लाल अ��थ म�ा होती है।

�ॉ�जी अ��थ को केनसे�स अ��थ भी कहते ह�, तथा एिपफाइिसस जैसे िक ल�ी अ��थयो ंके िसरे म� पाई जाती
है।

उपा��थ (Cartilage)

उपा��थ ठोस, लेिकन अ���ढ़ तथा लचीला संयोजी ऊ�क होता है। इस ऊ�क के चारो ंपतला तंतुमय िझ�ी का
आवरण होता है, िजसे पे�रकों�िड� यम कहते ह�। उपा��थ म� कॉ�� ो�ा� कोिशकाएँ पायी जाती है। इनसे
कॉ�� ोसाइट्स कोिशकओ ंका िनमा�ण होता है।

इस के मेिट�� म� छोटे-छोटे अवकाश होते है, िजनको ले�ुनी कहते है। ले�ुनी म� 2 या 3 कॉ�� ोसाइट्स
कोिशकाएँ गु�े म� उप��थत होती है। कॉ�� ोसाइट्स कोिशकओ ं�ारा कॉ��� न �ोिटन का िनमा�ण होता है। जो
कािट�लेज को अ���ढ़ तथा लचीला बनाती है।

उपा��थ के �कार (Types of Cartilage)

ये चार �कार की होती है-

1. हायिलन उपा��थ (Hyaline Cartilage)
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2. ��ा�थ उपा��थ (Elastic Cartilage)
3. कै��कृत उपा��थ (Calcified Cartilage)
4. तंतुमय उपा��थ (Calcified Cartilage)

काचाभ या हायिलन उपा��थ (Hyaline Cartilage)

इसम� मेिट�� त�ुिवहीन, नीला तथा �ास समान (हायिलन) होता है, लेिकन ट� ांस�ुसे� यािन अ��-पारदश�
होता है।इसम� �ेत फाइ�ोकािट�लेट ले�ुनी म� कॉ�� ोसाइट्स की पं��यो ंके बीच कोलेजन त�ुओ ंके �थूल सघन
बंडल विहत करता है।

यह कंठ, नासा पट, �ास नली के आकार के वलय, �न�म तथा पसिलयो ंके िसरे म� होता है।

��ा�थ उपा��थ (Elastic Cartilage)

इसम� िवतरीत कॉ�� ोसाइट्स के बीच ��ा�थ त�ुओ ंका सघन जाल होता है। ��ा�थ त�ु अंगो ंको ��ा�थ तथा
��येबल बनाते ह�।

यह कानो ंकी यू�ेिकयन निलका, एिप�ोिटस,नाक के िसरे तथा कण� के िप�ा म� होती है।

तंतुमय उपा��थ (Calcified Cartilage)

यह कशे�िकयो ंके बीच संिधयो ंम� होता है। इसके कोलेजन त�ु ऐसी स��यो ंको �बल िक�ु कम ��ा�थ तथा
आंिशक �प से गितशील बनाते ह�।

अ�राकशे�क गि�यो ंतथा �ों�िण मेखला के �ुिबस िस�फाइिसस इसी की बनी होती है।



कै��कृत उपा��थ (Calcified Cartilage) 

�ार��क �प से यह हायिलन उपा��थ के �प म� होती है, लेिकन बाद म� कै��यम लवणो ंके जमाव के कारण
अ��थ समान कठोर हो जाती है।
यह मानव की हाथ की ह्युमरस तथा िफमर के दोनो ंिसरो ंपर होती है।

के�क प�ोसस (Nucleus Pulposus )

अ�राकशे�कीय िब� के के�क म� कोमल �ै� उप��थत होता है, िजसे के�क प�ोसस कहते ह�, िजसे
नोटोकॉड� का अवशेषी माना जाता है।
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