
काब�हाइड� ेट एवं इसके �कार (Carbohydrates and types of 
carbohydratyes)

इस लेख म� काब�हाइड� ेट एवं इसके �कार (Carbohydrates and types of carbohydratyes) के बारे म�
जानेगे।

काब�हाइड� ेट (Carbohydrates)

यह शरीर के िलए �मुख ऊजा� �ोत ह�। ये C, H, O से बने काब�िनक पदाथ� है। इनको पॉली हाइड� ो�ी
ए��हाइड या िकटोन जाता है। जो हाइड� ोिलिसस यािन जल-अपघटन होने पर या तो ए��हाइड या िकटोन
उ�� करते ह�।

जो काब�हाइड� ेट �ाद म� मीठे होते ह� उ�� सामूिहक �प से शक� रा या सेकेराइड (saccharides)  कहा जाता है।

काब�हाइड� ेट के �कार (Types of Carbohydratyes)

काब�हाइड� ेट को िन� तीन भागो ंम� िवभ� िकया गया है। –

1. मोनोसेकेराइड (Monosaccharides)
2. डाईसेकेराइड (Disaccharides)
3. पॉलीसेकेराइड (Polysaccharides)
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मोनोसेकेराइड (Monosaccharides) 

ये सेकेराइड की एकलक इकाई (monomer unit) से िमलकर बने होते है। इनका जल-अपघटन नही ंिकया जा
सकता ये रंगहीन, जल म� घुलनशील (water soluble), ि��लीय होते है। इनका सामा� सू� C H O  या
(CH 0) होता है। इनके नामकरण के िलए ओज(ose) अनुल� (Suffix) लगाते है। जैसे –

काब�न सं�ा नाम ए�ोज (Aldose) िकटोज(Ketose) रासायिनक सू�

3 ट� ायोज (triose) ��सरेलिडहाइड डाईहाइड� ोओ�ीएसीटोन C H O

4 टेट� ोज (tetrose) इ�र�ोज
�ेओज

इ�र�ुलोज C H O

5 प�टोज (pentose) राईबोज
एरािबनोज

जाइलोज

लाइसोज

राईबुलोज
जाइलूलोज

C H O

6 हे�ोज (hexose) �ूकोज

मेनोज

�े�ोज

�ु�ोज C H O

7 हे�ोज (heptose) िसड़ोहे�टूलोज C H O

ए�ोज (Aldose)

एक ए��हाइड समूह यु� सरल शक� रा को ए�ोज कहा जाता है।
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िकटोज (Ketose)

िकटो समूह वाली सरल शक� रा को िकटोज कहा जाता है।

image source – lehninger biochemistry

शक� रा के D तथा L �प पाये जाते है। सामा�या सभी
शक� रा D �प म� ही पायी जाती है।

संरचना�क समावयवी (Structural Isomers)

ऐसे काब�िनक यौिगक इनका रासायिनक सू� समान लेिकन संरचना�क अलग-अलग होती है। संरचना�क
समावयवी कहलाते है। जैसे –

ऊपर की सारणी म� ��सरेलिडहाइड (ए�ोज) और डाईहाइड� ोओ�ीएसीटोन (िकटोज) म� एक ही रासायिनक
सू� C H O  है। लेिकन संरचना म� ये िभ� होती है। अतः  ये संरचना�क आइसोमर ह�।

एिपमर (Apimer)

यिद दो मोनोसेकेराइड समावयवी एक िविश� काब�न परमाणु के संरचना�क िव�ास म� िभ� होते ह� तो उ�� एक
दूसरे के एिपमर के �प म� प�रभािषत िकया जाता है। जैसे

D-गैले�ोज और D-�ूकोज म� केवल 4th काब�न म� िव�ास म� िविभ�ता होती अतः  ये दोनो ंएक दूसरे के
एिपमर है।

3 6 3



कुछ सामा� मोनोसेकेराइड 

�ूकोज (Glucose)

यह जंतुओ ंम� पाए जाने वाला सबसे मह�पूण� काब�हाइड� ेट है। इसको Grape sugar, Blood sugar या
Dextrose sugar भी कहा जाता है।

�ु�ोज (Fructose)

यह शहद तथा मीठे फलो ंम� पायी जाती है। इसिलए इसको Fruit sugar या लेवुलोज़ (Laevulose) sugar भी
कहा जाता है। यह सबसे मीठी शक� रा है।

गैले�ोज (Galactose)

यह दूध म� पायी जाने वाली लै�ोज शक� रा, सेरे�ोसाइड, हेमीसे�ुलोज का घटक है। इसको Brain sugar भी
कहा जाता है।

मेनोज (Mannose)

यह अंडे के ए��ूिमन तथा हेमीसे�ुलोज का घटक है।

राईबोज (Ribose)

यह RNA, ATP, NAD, FAD, NADP का घटक है।

िडओ�ीराईबोज (Deoxyribose)

यह DNA का घटक है। इसम� राईबोज शक� रा के दुसरे काब�न पर एक ऑ�ीजन की कमी होती है। इसिलए
इसको 2’ िडओ�ीराईबोज शक� रा भी कहते है।

एरािबनोज (Arabinose)

यह Gum arabic म� पायी जाती है।
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अपचायक शक� रा (Reducing Sugar)

सभी मोनोसेकेराइड के ए��हाइड (-CHO) या िकटोन (-C=O) समूह �ुि�क (Cu ) को �ु�स (Cu ) म�
अपचियत करते है। इसिलए इनको अपचायक शक� रा (Reducing Sugar) कहते है। इसी आधार पर शक� रा का
फेहिलंग और बेनेिड� का परी�ण िकया जाता है। इन परी�ण के �ारा मू� (urine) म� शक� रा की उप��थित का
पता लगाते है।

कुछ मोनोसेकेराइड (Monosaccharides) वलय के �प म� पायी जाती है। छः  सद� वाली वलय पाइ�रनोज
(Pyranose) तथा पाँच सद� वाली वलय �ूरेनोज (Furanose) कहलाती है।

2+ +
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डाईसेकेराइड (Disaccharides) 

दो मोनोसेकेराइड (Monosaccharides) इकाईयां जल के एक अणु का िन�ासन करके O- �ाइकोिसिडक
बंध �ारा जुड़कर डाईसेकेराइड (Disaccharides) का िनमा�ण करती है। इनका जल-अपघटन (Hydrolysis)
हो सकता है।

मा�ोज (Maltose)

यह दो �ूकोज इकाईयां के जुड़ने से बनती है। इसे मा� शक� रा भी कहते है। यह �ाच� के पाचन से बनती है।

α D-glucose + α D- glucose -> Maltose (α 1’-4’ linkage)

सु�ोज (Sucrose)

यह �ूकोज तथा �ु�ोज इकाईयां के जुड़ने से बनती है। इसे ग�ा शक� रा, टेबल शक� रा, �तीप शक� रा, चुकंदर
शक� रा, रसोईघर की शक� रा या �ापा�रक शक� रा भी कहते है।

 α D-glucose + β D-fructose -> Sucrose (α 1’- β 2’ linkage )

लै�ोज (Lactose)

इसे दूध शक� रा भी कहते है। यह  �ूकोज तथा गैले�ोज इकाईयां के जुड़ने से बनती है।

β D-glucose + β D-galactose -> Lactose  (β 1’-4’ linkage)

ट� े हेलोज (Trehalose)

यह  �ूकोज इकाईयां के जुड़ने से बनती है। लेिकन इनम� α 1’-1’ जुडाव होता है। यह कीटो ं(insect) के
िहमोिल�फ (�िधर) म� पायी जाती है।

α D-glucose + α D-glucose -> Trahalose  (α 1’-1’ linkage)

नोट – कुछ काब�हाइड� ेट म� दो से �ादा (10 से कम) भी  मोनोसेकेराइड इकाईयां होती है। इनको
ओिलगोसेकेराइड (oligosaccharides) कहते है। जैसे-

Raffinose – Galactose + Glucose + Fructose (Trisaccharides)
 Stachyose – Galactose + Galactose + Glucose + Fructose (Tetrasaccharides)

ये दोनो ं�ोएम म� काब�हाइड� ेट के �थाना�रण (Transport) म� काम आती है।

Barbascose – Galactose + Galactose + Glucose + Glucose + Fructose (Pentasaccharides)
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पॉलीसेकेराइड (Polysaccharides) 

लगभग 10 से अिधक मोनो सेकेराइड इकाईयां जुड़कर जिटल काब�हाइड� ेट पॉलीसेकेराइड
(Polysaccharides) बनाती ह�। इनको सामा�तया �ाइकेन (Glycans) भी कहा जाता है।  इनका जल-
अपघटन हो सकता है। ये जल म� अघुलनशील (water insoluble) होती है। ये मीठी नही ंहोती।
पॉलीसेकेराइड (Polysaccharides) संरचना�क �प से दो �कार के होते ह� –
• होमोपॉलीसेकेराइड (Polysaccharides)
• हेटरोपॉलीसेकेराइड (Polysaccharides)

होमोपॉलीसेकेराइड (Polysaccharides)

ये एक समान मोनो सेकेराइड इकाईयां जुड़कर बने होते है। जैसे-

�ाच�

यह α D-glucose इकाईयो ंका ब�लक है।  इसम� α 1’-4’ linkage होता है। इसम� दो �कार की �ंृखला होती है
–

Amylose

इसम� 250-300 �ूकोज इकाईयां α 1’-4’ linkage से जुडी रहती है। यह अशा�खत �ंृखला है। यह �ंृखला
आयोडीन के साथ नीला रंग देती है।

Amylopectin

इसम� 30 �ूकोज इकाईयां α 1’-4’ तथा α 1’-6’ linkage से जुडी रहती है। यह शा�खत �ंृखला है। यह �ंृखला
आयोडीन के साथ लाल रंग देती है।

पादपो ंम� भोजन का संचय �ाच� के �प म� ही होता है।

�ाइकोजन (Glycogens)

इसम� Amylopectin तरह α D-glucose इकाईयां α 1’-4’ linkage से जुडी रहती है। तथा तथा α 1’-6’
linkage से शाखाये िनकलती है। यह भी आयोडीन के साथ लाल रंग देता है।

जंतुओ ंतथा कवको ंम� भोजन का संचय �ाइकोजन के �प म� ही होता है।

सेलूलोज़ (Cellulose)

यह β D-glucose इकाईयो ंका अशा�खत ब�लक है।  इसम�  β 1’-4’ linkage होता है। यह पृ�ी पर सवा�िधक
पाया जाने वाला काब�िनक पदाथ� है। पादपो ंकी कोिशका िभि� सेलूलोज़ की ही बनी होती है। सेलूलोज़ के �ारा
Rayon रेशे भी बनाये जाते है।
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डे�ट� े� (Dextrans) 

यी� तथा बै�ी�रया म� संिचत भोजन डे�ट� े� होते है। दांतो ंपर बै�ी�रया �ारा बना �ाक (Dental Plaque)
म� डे�ट� े� पाए जाते है।

काईिटन (Chitin)

यह N-acetylglucosamine इकाईयो ंके  β 1’-4’ linkage

से जुड़ने पर बनता है। N-acetylglucosamine, β D-glucose तथा एिमनोएसाइल (-NH-CO-CH ) का
�ु�� है।

कवको ंकी कोिशका िभि� तथा आथ�पोडा के बा� कंकाल काईिटन के ही बने होते है। इसको फंगल सेलूलोज़
भी कहते है।

हेटरोपॉलीसेकेराइड (Polysaccharides)

ये अलग-अलग �कार की मोनो सेकेराइड इकाईयो ंसे बने होते है। जैसे-

पे��न (Pectin)

यह Methylated galaturonic acid, galactose, तथा arabinose का ब�लक है। पे��न कोिशका िभि� म�
से�ूलोज को आपस म� बांधता है। इसको पादप सीम�ट (Plant cement)भी कहते  है।

हेमीसेलूलोज़ (Hemicellulose)

यह Mannose, galactose, arabinose, xylulose का ब�लक है। जो कोिशका िभि� म� पाया जाता है।

हाइलूरोिनक अ� (Hyaluronic Acid)

यह D-glucuronic acid तथा N-acetylglucosamine का ब�लक है। जो एका�र �म म� जुड़े रहते है।
यह काचाभ तरल (aqueous humor), नािभ र�ू (Umbilical cord), तथा संिधयो ं(Joints) म� �ेहक
(Lubricant) का काम करता है। इसे जंतु सीम�ट (Animal cement) भी कहते है।

कोडं� ीयोिटन स�ेट (Condriotin sulfate)

यह उपा��थ (cartilage),कंडरा (tendon), �ायु (ligaments) तथा महाधमनी की िभि� (wall of aorta) का
�मुख घटक है।

हेपे�रन (Heparin)

यह र� म� उप��थत �ित�� (Anticonjugant) पदाथ� है।
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