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�ोटीन अमीनो अ�� के ब�लक (Polymer) होते है। ब�त से अमीनो अ� आपस म� पे�ाइड बंध से जुड़कर

�ोटीन का �नमा�ण करते है। अमीनो अ� 20 �कार के होत ेहै। जो �न� है-

1. Alanine एला�नन(Ala / A)

2. Asparagine ए�ार�जन (Asn / N)

3. Aspartic acid ए�ाट�ट या ए�ा�ट� क अ� (Asp / D)

4. Arginine अज��नन (Arg/ R)

5. Cysteine �स��न   (Cys / C)

6. Glutamine �ूटा�मन(Gln / Q)

7. Glycine �ाइ�सन (Gly / G)

8. Glutamic acid �ूटामेट या �ूटा�मक अ� (Glu/ E)

9. Histidine �ह���डन (His / H)

10. Isoleucine आईसो�ूसीन (Ile /I)

11. Lysine लाइ�सन (Lis / K)

12. Leucine �ूसीन (Leu/L)

13. Phenylalanine �फनाइलएला�नन (Phe/ F)

14. Methionine मे�थयो�नन (Met/ M)

15. Serine सेरीन (Ser /S)

16. Proline �ोलाइन (Pro/ p)

17. Tryptophan ���ोफैन (Trp/ W)

18. Threonine ��ऑ�नन (Thr / T)

19. Tyrosine टायरो�सन (Tyr / Y)

20. Valine वे�लन (Val/ V)

 

 

अमीनो अ� क� संरचना (Structure of Amino Acids)

अमीनो अ� का प�रचय (Amino Acid Introduction)
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अमीनो अ� म� क� �ीय काब�न परमाणु चार अ� समूह� से जुड़ा �आ होता है। जो हाइ�ोजन (H) अमीनोसमूह

(-NH ) काब����लक समूह (-COOH) तथा अ�त�र� �ंखला (R) (Side Chain) है।

 

अ मीनो अ� म� �जस क� �ीय काब�न परमाणु चार अ� समूह जुड़े होते है। उसे α-काब�न कहते है। सभी

अमीनो अ� म� α-काब�न क�रले काब�न (Chiral Carbon) होता है। ले�कन �ाइसीन म� α-काब�न क�रले

काब�न (Chiral Carbon) नह� होता  �ाइसीन सबसे सरल सरचंना वाला अमीनो अ� है।

�कसी काब��नक यौ�गक के दप�ण ��त�ब� या �का�शक समावयवी को Enantiomers कहते है।। इनके

आधार पर अणुओ ंको D (Dextrorotatory) और एल (Laevorotatory) के �प म� वग�कृत �कया जाता है।।

�ाभा�वक �प से सभी अमीनो अ� L (Laevorotatory) �प म� होते ह�।

D-अमीनो अ�  कुछ बै�ी�रया क� को�शका �भ�� म� पाया जाता ह�। जैसे- N-ए�सटाइलमूर�ैमक अ� 

(NAM) एक D- अमीनो अ� यु� टे�ापे�ाइड है जो बै�ी�रया क� को�शका �भ�� म� पाया जाता है।

कुछ एंटीबायो�टक दवाओ ंजैसे �ामी�स�डन-एस, पॉलीमी��न, ए��नोमाइ�सन-डी और वे�लओमाइ�सन

म� भी D- अमीनो अ� पाए जाते है।
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पे�ाइड बंधन (Peptide Bonding)

एक अमीनोअ� का α -amino समूह दसुर ेअमीनो अ� के α -carboxylic समूह के साथ  एक -CO-

NH-  बंध बनाकर पे�ाइड बंध का �नमा�ण करता है।

सभी अमीनोअ� का गलनांक 200  C या इससे अ�धक होता  ह� अमीनो अ� अ�ुवीय �वलायको

जैसे �ोरोफॉम�, ब�जीन, इथर  म� अघुलनशील तथा पानी और ए�ोहल म� घुलनशील होते ह�। Amino

acids उभयधम� आयन (Amphoteric) के �प म� होते है। इनको zwitter आयन कहत े ह�।

��टर आयन (zwitter ion) वे अण ुहोते है। �जनम� एक समूह पर धना�क आवेश तथा दसुर ेअण ुपर

ऋणा�क आवेश होता है। और अणु का कुल आवेश शू� होता है।

 

 

Alanine एला�नन(Ala / A)
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Asparagine ए�ार�जन (Asn / N) 

 

 

Aspartic acid ए�ाट�ट या ए�ा�ट� क अ� (Asp / D)



 

  Arginine अज��नन  (Arg/ R)

 

 

Cysteine �स��न   (Cys / C)
 



 

Glutamine �ूटा�मन(Gln / Q)
 

 

Glycine �ाइ�सन (Gly / G)
 

 



Glutamic acid �ूटामेट या �ूटा�मक अ� (Glu/ E)

 

 

Histidine �ह���डन (His / H)

 

 



Isoleucine आईसो�ूसीन (Ile /I)
 

 

 

Lysine लाइ�सन (Lis / K)



 

 

Leucine �सूीन (Leu/L)

 

Phenylalanine �फनाइलएला�नन (Phe/ F)



 

 

Methionine मे�थयो�नन (Met/ M)

 

 

Serine सरेीन (Ser /S)



 

Proline �ोलाइन (Pro/ p)
 

 

Tryptophan ���ोफैन (Trp/ W)

 



Threonine ��ऑ�नन (Thr / T)

 

 

Tyrosine टायरो�सन (Tyr / Y)

Valine वे�लन (Val/ V)
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अमीनो अ� का वग�करण (Classification of Amino Acids)

आव�क अमीनो अ� (Essential Amino Acids):

इनका सं�ेषण हमार ेशरीर म� नह� हो सकता अतः इनका भोजन म� पाया जाना ज�री है। जैसे

अज��नन (Arg/ R), �ह���डन (His /  H), आईसो�ूसीन (Ile / I), �ूसीन (Leu/ L), लाइ�सन (Lis / K),

मे�थयो�नन (Met/ M), �फनाइलएले�ल�नन (Phe/ F), ��ऑ�नन (Thr / T), ���ोफैन (Trp/ W), वे�लन

(Val/ V) आव�क अमीनो अ� है।

 

अनाव�क अमीनो अ� (Non-essential Amino Acids):

इनका सं�ेषण हमार ेशरीर म� हो सकता अतः इनका भोजन म� पाया जाना ज�री नह� है।। जैसे

एला�नन(Ala / A), ए�ार�जन (Asn / N), ए�ाट�ट(Asp / D), �स��न   (Cys / C), �ूटामेट (Glu/ E),

�ूटा�मन(Gln / Q), �ाइ�सन (Gly / G), �ोलाइन (Pro/ p), सेरीन (Ser /S), टायरो�सन (Tyr / Y)

अनाव�क अमीनो अ� है।

�ह���डन और आ�ज� �नन �शशुओ ंके �लए अ�नवाय� अमीनो अ� ह�, ले�कन �� वय� के �लए अ�नवाय�

नह� ह�। �स�ीन और टाइरो�सन को अध�-आव�क अमीनो अ� माना जाता है।। ये �शशुओ ंऔर अ��

वय�� के �लए आव�क ह�।

अ�ीय अमीनो अ� (Acidic Amino Acids):

 

�ूटा�मक अ� और ए�ाट�क अ�  अ�ीय अमीनो अ� है ���क इनम� एक अ�त�र� काब����लक

समूह (-COOH) होता है।

�ारक�य अमीनो अ� (Basic Amino Acids):

लाइ�सन और आज��नन �ारक�य अमीनो अ� है ���क इनम� एक अ�त�र� अमीनोसमूह (-NH ) होता

है। �ह�ोन �ारक�य �ोटीन है। �जसमे लाइ�सन और आज��नन अ�धक मा�ा म� पाये जाते ह�
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उदासीन अमीनो अ� (Neutral Amino Acids):

�ाइसीन, वैलाइन और �फनाइलऐला�नन उदासीन अमीनो अ� है।

ए�ोहा�लक अमीनो अ� (Alcoholic Amino Acids)  :

सेरीन और �ेऑ�नन ए�ोहा�लक अमीनो अ� है। इनमे –OH समूह पाया जाता है।

एरोमे�टक  अमीनो अ� (Aromatic Amino Acids):

���ोफैन, टायरोसीन, �फनाइलऐला�नन एरोमे�टक  अमीनो अ� है।

एरोमे�टक  अमीनो अ� UV-�करण�  को अवशो�षत करते ह�। 280nm तरगं दै�� पर  टायरो�सन अवशोषण

करता है।

टायरो�सन �चा वण�क मेले�नन और दो हाम�न ए�ेनेलीन और थाइरो�ीन म� पाया जाता है।

�वषमच��य अमीनो अ� (Heterocyclic Amino Acids):

���ोफैन और �ह��डीन �वषमच��य अमीनो अ� है।

���ोफैन म� इंडोल वलय होती है। ���ोफैन पादप हाम�न इ�ोल 3-ए�स�टक अ� (IAA) और

�नकोटीनेमाइड (एक �वटा�मन) का पुव�व�त�  होता है।

�ह�ीडीन  बफर स��य होता ह�  केवल �ह�ीडीन ऐसा अमीनोअ�  है। �जसम� आय�नत अ�त�र� �ंखला

होती है। इसके pKa का मान 6.1 होता है।

�ा�ा �ोटीन और हीमो�ो�बन क� बफ�र�ग �मता मु� �प से �ह�ीडीन के कारण होती है।

�ह�ीडीन एंजाइम� के स��य �ल म� अ�धक मा�ा म� उप���त होता है। �ह���डन म� इ�मडेजोल समूह होता

है।

�ह���डन अ�धकांश ज�ुओ ंऔर पौध� के अंतःको�शक�य  और बा� को�शक�य तरल पदाथ� म� पाए जाते है।



Keywords Amino Acids introduction and structure, amino acids in hindi, अमीनो अ�

सामा� प�रचय एवं संरचना

स�र यु� अमीनो अ� (Sulphur Containing Amino Acids):

�स�ीन, मे�थयोनीन क� अ�त�र� �ंखला म� स�फ़र (S) पाया जाता है।

एमाइड समूह यु� अमीनो अ�  (Amide Containing Amino Acids):

ए�ार�जन, �ुटामाइन क� अ�त�र� �ंखला म� एमाइड समूह (-CONH ) पाया जाता है।

सेलेनॉसी�ीन(Selenocysteine):

मानव �ोटीन म� अ�त�र� अमीनो अ� मौजूद होता है।

इसम� �स�ीन अमीनो अ� म� स�फ़र के �ान पर सेले�नयम (Se) पाया जाता है।

असामा� अमीनो अ� (Non-common Amino Acids):

4- हाइ�ो�ी�ो�लन यह �ो�लन का �ु�� (derivative) होता है।

5-हाइ�ो�ीलाइ�सन यह लाइ�सन का �ु�� होता है।

ये दोन� संयोजी ऊतको (connective tissue) क� तंतुमय �ोटीन कोलेजन म� पाये जा�े है।

6- N मे�थ�लसाइन (6-N-Methyllysine)  मांसपे�शय� क� संकुचनशील �ोटीन (contractile protein)

मायो�सन म� पाया जाता है।

गामा-काब��ी�ूटामेट (γ-carboxyglutamate) र� �ंदककारी �ोटीन (Blood clotting protein)

�ो�ॉ��न म� पाया जाता है।

डे�ोसाइन (Desmosine) इला��न (elastin) �ोटीन म� पाया जाता है। �जसम� चार लाइ�सन होते है।
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गैर-�ोटीन अमीनो अ� (Amino Acid not found in Protein):

ये अमीनो अ� �ोटीन के �नमा�ण म� भाग नह� लेते जैसे ऑ�न� �थन (Ornithine) और �स�ूलाइन

(citrulline) ये दोन� यू�रया च� (urea cycle) के दौरान आ�ज� �नन के जैवसं�ेषण (biosynthesis) म�

म�वत� (intermediates) होते ह�।

Free Online Test – https://aliscience.in/quiz/

�ूटा�थयोन (Glutathione, GSH)

यह सभी सजीवो म� पाया जाने वाला एंटीओ�ीड�ट है जो �ूटा�मक अ�, �ाइसीन और �स�ीन से

�मलकर बना होता है।

�ूटा�थयोन ऑ�ीकरण-अपचयन अ�भ��याओ म� एक सह-एंजाइम (co-enzyme) होता है।

यह को�शकाओ ंक� ऑ�ीडे�टव ��त को रोकने म� मह�पूण� है।

तं��का �ेषक रसायन (�ूरो�ांसमीटर Neurotransmitters):

तं��का �ेषक रसायन वे रसायन होते है। जो एक �ुरोन से दसुर े�ूरोन म� �व�ुत आवेग (electric signal)

का संचरण करते है। जैसे-

गाबा (गामा अमीनो �ू��क अ�)– यह �ूटा�मक अ� का एक �ु�� है।

डॉपा�मन – टाइरोसीन का �ु�� है।

आइसोइलेि��क �ब� द ु (Isoelectric Point)

आइसोइलेि��क �ब� द ुवह pH है। �जस पर एक अमीनो अ� का का कुल आवेश शू� होता है। इसे pI से

दशा�ते है। इसे �न� सू� �ारा �ात � सकते है –

pI = 1/2 (PK1 + pk2)

�ह�ामीन-



यह �ह��डीन का �ु�� है। जो एलज� ��त��या के �लए उतरदायी होता है।
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