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�ोटीन- �ाथिमक, ि�तीयक, तृतीयक तथा चतुथ� संरचना (Primary, Secondary, Tertiary and Quaternary
Structure of Protein)

Protein (�ोटीन ) सभी जीिवत कोिशकाओ ंम� पाए जाने वाले वृहद अणुओ ंका एक मह�पूण� वग� है। �ोटीन
अमीनो अ� के एक या एक से अिधक ल�ी �ंृखला  से बनी होती है, इन  अमीनो अ� का अनु�म  डीएनए
अनु�म से मेल खाता है। िजनका उपयोग करके �ोटीन का सं�ेषण िकया जाता है। �ोटीन आहार का एक
अिनवाय� िह�ा भी ह�।
�ोटीन की संरचना के �र चार होते ह� –

1. �ाथिमक संरचना (Primary Structure)
2. ि�तीयक संरचना (Secondary Structure)
3. तृतीयक संरचना (Tertiary Structure)
4. चतुथ� संरचना (Quaternary Structure)

�ोटीन- �ाथिमक, ि�तीयक, तृतीयक तथा चतुथ� संरचना (Primary, Secondary, Tertiary and Quaternary Structure)

�ोटीन की �ाथिमक संरचना (Primary Structure of Protein)

पे�ाइड बंध �ारा एक साथ जुड़े अमीनो अ� के रेखीय �ंृखला को �ोटीन की �ाथिमक संरचना कहा जाता है।
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जैसे –  Ala-Val-Glu-Iso-Ala-Gly-His-Ilu-Met-Val
पे�ाइड बंधन –
एक �ोटीन म� एक अमीनो अ� का –NH2 दुसरे अमीनो अ� के –COOH समूह से संघनन अिभि�या �ारा
जुड़कर पे�ाइड बंध (-NHCO-) का िनमा�ण करते है।
पे�ाइड बंध आंिशक ि�-आबंध गुणो ंवाला होता है। पे�ाइड बंध आम तौर पर ट� ांस �कृित का होता है।

�ोटीन- �ाथिमक, ि�तीयक , तृतीयक तथा चतुथ� संरचना (Primary, Secondary, Tertiary and
Quaternary Structure)

�ोटीन की ि�तीयक संरचना (Secondary Structure of Protein)

पॉलीपे�ाइड �ंृखला म� िनयिमत �प से िविभ� �कार के तह को दशा�ता है।

ि�तीयक संरचना म� �ोटीन अणु सिप�लाकार कंुडिलत होते है। ि�तीयक संरचना म� �ोटीन को हाइड� ोजन बंध �ारा
��थरता �दान की जाती है। हाइड� ोजन बंध एक एमाईड समूह के ऑ�ीजन तथा दुसरे एमाईड समूह के
हाइड� ोजन के म� बनता है।

ि�तीयक संरचना वाले �ोटीन जल म� अघुलनशील तथा रेशेदार होते है।
इसकी ि�तीयक संरचना दो �कार की होती है। –
(ए) α-हेिल�
(बी) β-�ेटेड शीट

(ए) α-हेिल� (α-Helix)

α-हेिल� पॉिलपे�ाइड �ंृखला म� अमीनो अ� का एक बेलनाकार, छड़ जैसी कु�लीत �व�था है। िजसम�
दायी तरफ घुमाव (दि�णावत�) वाली सिप�लाकार कंुडिलत �ंृखला पाई जाती है।

एक α-हेिल� म� 3.6 अमीनो अ� होते ह� एक हेिल� की ल�ाई 0.54nm होती है।

उदाहरण- केरेिटन, मायोसीन तथा ट� ोपोमायोसीन

(बी) β-�ेटेड शीट (β-Plated Sheet)

पॉलीपे�ाइड की टेढ़ी-मेढ़ी �ंृखलाए एक दुसरे से हाइड� ोजन बंध के मा�म से जुड़कर β-�ेटेड शीट बनती ह�।

β-�ेटेड शीट म� दो पॉलीपे�ाइड �ंृखलाओ की िदशा एक ही होती है, तो उनको समानांतर β-�ेटेड शीट तथा
दोनो ंपॉलीपे�ाइड �ंृखलाए िवपरीत िदशा म� होती है, तो उसे �ित-समानांतर β-�ेटेड शीट कहते है।

जैसे- रेशम के Fibroin �ोटीन
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�ोटीन की तृतीयक संरचना (Tertiary Structure of Protein)

�ोटीन की तृतीयक संरचना पॉलीपे�ाइड �ंृखला म� सभी अमीनो अ� के ि�िवमीय (3-Dimension) �व�था
को दशा�ती है। �ोटीन की तृतीयक संरचना जैिवक �प से सि�य संरचना होती है। इसको डाइस�ाइड बंध,
आयिनक बंध, हाइड� ोजन बंध और हाइड� ोफोिबक आकष�ण �ारा ��थरता �दान की जाती है। तृतीयक संरचना म�
�ोटीन अ�िधक विलत होकर गोलाकार �प धारण � लेते है।

जीव�� म� उप��थत �ोटीन तथा एंजाइम तृतीयक संरचना के �प म� पाए जाते है।

�ोटीन की चतुथ�  संरचना (Quaternary Structure of Protein)

यिद �ोटीन म� एक से अिधक पॉलीपे�ाइड �ंृखला होती है, तो �ोटीन चतुथ�  संरचना के �प म� होता है।
पॉलीपे�ाइड �ंृखलाओ को सहसंयोजक बंध या असहसंयोजक आकष�ण जैसे हाइड� ोफोिबक आकष�ण,
इले�� ो�ैिटक बल, तथा हाइड� ोजन बंध �ारा एक साथ जोड़ा जाता है। यह �ोटीन की सबसे �थायी संरचना है।

उदाहरण हीमो�ोिबन म� चार पॉलीपे�ाइड �ंृखला होती है। िजनम� दो α-�ंृखला और दो β-�ंृखला (α2β2), तथा
एक िहम �ो�ेिटक समूह होता है।

Primary, Secondary, Tertiary and Quaternary Structure of
Protein �ोटीन- �ाथिमक, ि�तीयक, तृतीयक तथा चतुथ� संरचना

�ोटीन की संरचना का िनधा�रण

इसकी की संरचना का िनधा�रण ए�-रे ि��लो�ाफी, नािभकीय चंुबकीय अनुनाद (NMR) तथा �े�� ो�ोपी
�ारा िकया जाता है।



मह�पूण� श�ावली (Important Terms)–

एकलक �ोटीन (Monomeric Protein) –  ऐसी �ोटीन िजसम� केवल एक ही पॉलीपे�ाइड �ंृखला होती
है।

ब�लक �ोटीन (Polymeric Protein) – ऐसी �ोटीन िजसम� एक से अिधक पॉलीपे�ाइड �ंृखला होती है।

पे�ाइड (Peptide) – ये अमीनो अ� की छोटी �ंृखला है, िजसमे दो, तीन, चार अमीनो अ� होते है।

पॉलीपे�ाइड (Polypeptide) – ये अमीनो अ� की बड़ी �ंृखला है, िजसमे 20 से �ादा अमीनो अ� होते
है।

�ोटीन (Protein) – इसम� 50 या 50 से �ादा अमीनो अ� होते है।

डाईस�ाइड बंध (Disulphide Bond) – ये बंध अमीनो अ� के थायोल समूह (-SH) के म� बनते है
जो Cystein तथा Methionine म� होते है।

हाइड� ोफोिबक आकष�ण (Hydrophobic Interaction) – ये एरोमेिटक अमीनो अ�ो ंके बीच पाया
जाने वाला आकष�ण है। इसे जल-िवरागी आकष�ण भी कहते है।

आयिनक बंध (Ionic Bond) – ये �ोटीन के दो िसरो ंके बीच इले�� ो�ैिटक आकष�ण के कारण बनते है।

�ोटीन के काय� (Function of Protein)

�ोटीन संरचना�क (साइटो�ेलेटन), यांि�क (मांसपेशी), जैव रासायिनक (एंजाइम), और कोिशका संकेत
(हाम�न) समेत िविभ� �कार की भूिमकाएं िनभाते ह�।
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