
वसा या िलिपड – वग�करण तथा काय� (Lipid in Hindi) 

वसा या िलिपड (Lipid in Hindi)

िलिपड ल�ी �ंखला वाले वसा अ� (Fatty Acids) और ए�ोहॉल के ए�र होते ह�। ये सभी जीवो ंम� मौजूद
मोमी या तैलीय (Oily) पदाथ� ह�। ये अ�ुवीय (Non-polar) तथा जलिवरागी हाइड� ोफोिबक (Hydrophobic)
यौिगक ह�। ये काब�िनक िवलायक (Solvent) जैसे �ोरोफॉम�, ब�जीन, इथर म� घुलनशील जबिक पानी म�
अघुलनशील (Non-solubale) होते है।

सभी िलिपड काब�न (C), हाइड� ोजन (H) और ऑ�ीजन (O) के �ारा बने होते ह�। कुछ िलिपड म�
फॉ�ोरस(P), नाइट� ोजन (N) और स�र (S) भी मौजूद होते ह�। िलिपड �ोटीन तथा काब�हायड� ेट की तरह
ब�लक नही ंबनाते। और ना ही इनको वृहद अणु माना जाता है।

इनका सामा� सू� CH (CH ) COOH  होता है। जहाँ  n  एक पूण� सं�ा है। लेिकन इनम� हाइड� ोजन तथा
ऑ�ीजन का अनुपात 2:1 नही ंहोता।

िलिपड का वग�करण

िलिपड को आमतौर पर चार  मु� समूहो ंम� िवभािजत िकया जाता है –

1. सरल वसा (Simple Lipid)
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2.संयु� वसा (Compound Lipid)

3. �ु�� वसा (Derived Lipid)

4. जिटल वसा (Complex Lipid)

सरल वसा (Simple Lipid)

इसके अंतग�त वसा अ�, ��सराइड तथा मोम स��िलत है।

वसा अ� (Fatty Acids)

वसा अ� म� काब���िलक अ� समूह के साथ लंबी हाइड� ोकाब�न �ंृखला जुड़ी होती है। इसिलए ये ल�ी
हाइड� ोकाब�न �ंृखला वाले काब�िनक अ� ह�।  इसके एक िसरे पर काब���िलक अ� (-COOH) होता ह�।
हाइड� ोकाब�न �ंृखला की ल�ाई अलग-अलग वसा अ� (Fatty Acids) म� अलग होती है।

वसाअ� (Fatty Acids) म�  काब�न परमाणुओ ंके 4-36 बीच होती ह�। काब�न परमाणुओ ंकी सम सं�ा वाले
 वसा अ� (Fatty Acids)  अ�र �कृित म� होते ह�।

वसाअ� (Fatty Acids)  के उदाहरण-

लो�रक अ�, िम�र��क अ�, पा��टीक अ�, ��ए�रक अ�,  ओिलक अ�

वसा अ� (Fatty Acids) के �कार –

C-C के म� पाए जाने वाले सहसंयोजक बंध के आधार पर वसा अ� (Fatty Acids) दो �कार के होते है –

संतृ� वसा अ� (Fatty Acids)

संतृ� वसा अ� (Fatty Acids) म� काब�न- काब�न परमाणु के बीच केवल एकल आबंध होता है। जैसे-

पा��टीक अ�

��ए�रक अ�

असंतृ� वसा अ� (Fatty Acids)

इनम� से एक या दो से अिधक ि� आबंध  होते ह�। इनको मोनो और पॉली असंतृ� वसा अ� (Fatty Acids) के
�प म� बांटा गया है।

ओिलक अ�
िलनोलेिनक अ�



िलनोिलक अ�

असंतृ� वसा अ�  का िनमा�ण हमारे शरीर म� नही ंहोता इसिलये असंतृ� वसा अ� आव�क वसा अ� है।

PUFA (PolyUnsaturated Fatty Acid) यह एक पॉली असंतृ� वसा अ� (Fatty Acids) है। िजसको
ओमेगा 3 वसा अ� (Fatty Acids) (Omega 3 fatty avid) भी कहा जाता है।

संतृ� वसा अ� कम ि�याशील होने के कारण शरीर म� जमा होती रहती है। जो मोटापे का कारण बनती है।
लेिकन असंतृ� वसा अ� अिधक ि�याशील होने के कारण उपापचय म� काम आकर ऊजा� �दान करती है।
अतः  असंतृ� वसा अ� लाभदायक होते है।

जंतु वसा संतृ� वसा अ� है। जबिक तेल असंतृ� वसा अ� है।

वसा और तेल को आमतौर पर सरल िलिपड कहा जाता है। वसा को पादपो ंऔर जंतुओ ंम� सं�िहत िकया जाता
है।

वसा अ� (Fatty Acids) म� �मुख जैिवक भूिमकाएं –
ये कोिशका िझ�ी के घटक होते ह�। जैसे Glycerophospholipids एवं  Sphingolipids।

वसा अ� (Fatty Acids) �ोटीन से सहसंयोजक बंध के �ारा जुड़कर िलपो�ोटीन बनाता है।

शरीर म� वसा के �प म� ऊजा� भंडारण िकया जाता है।

हाम�न के िनमा�ण म� भी वसा अ� (Fatty Acids) भाग लेते है।  DAG तथा IP3 कोिशका के अंदर ि�तीयक
स�ेशवाहक का काय� करते है।

��सराइड

वे सबसे �चुर मा�ा म� पाए जाने वाले िलिपड ह�। ये ��सराल यु� िलिपड है। Triglycerides एक सामा�ता
पाया जाने वाला ��सराइड है। ट� ाइ��सराइड वसा अ� (Fatty Acids) के ए�र होते है। िजसम� अ�ोहल
जुड़ा होता है।  ऊजा� सं�ह करने की उनकी �मता के कारण ट� ाइ��सराइड्स मह�पूण� ह�।

मोम (Wax)

वे लंबी हाइड� ोकाब�न �ंृखलाओ ंके वसा अ� (Fatty Acids) के ए�र ह�। वै� म� ए�ोहल म� केवल एक
हाइड� ॉ��ल समूह होता है। पि�यां और पादपो ंके तने पर पाया जाने वाला �ूिटकल  एक मोमी पदाथ�  है। जो
पानी के अ�िधक वा�ीकरण को रोकता है।
सीबम  हमारी �चा म� वसामय �ंिथयो ं�ारा �िवत  वै� और ट� ाइ��सराइड्स का िम�ण है।

मोम तीन �कार का होता है –
Sperm whale wax

Bees wax
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Carnauba wax

संयु� वसा (Compound Lipid)

इसके अंतग�त फॉ�ोिलिपड तथा �ाइकोिलिपड स��िलत है।

फॉ�ोिलिपड

ये कोिशका िझ�ी म� पाए जाने वाले िलिपड ह�। फॉ�ो��सराइड फॉ�ोिलिपड का एक वग�  ह�। इनम�
��सरॉल, फॉ�ेट, दो वसा अ� (Fatty Acids) और एक अ� समूह होते ह�। अ� समूह के �प  कोलीन,
एथेनोलमाइन, सेरीन या इनॉिसटोल हो सकते ह�।

Phosphatidylethanolamine, Phosphatidylcholine, Phosphatidylserine, तथा
Phosphatidylglycerol फॉ�ोिलिपड के िविभ� �कार है।

Phosphatidylcholine को लेसीिथन भी कहते है, यह अंडो के योक म�, तेलीय बीज तथा र� म� पाया जाता है
र� म� यह वाहक अणु का काम करता है।

Phosphatidylethanolamine को िसफेिलन भी कहते है, यह तंि�का ऊतक, योक, तथा �ेटलेट्स म� पाया
जाता है।    फॉ�ोिलिपड्स के उदाहरण ह�।

�ाइकोिलिपड

�ाइकोिलिपड  ��ंगोिलिपड के समान होते है। �ाइकोिलिपड म� फॉ�ो�रक अ� का एमीनो ए�ोहॉल के
साथ ए�रीकरण िकया जाता है।, एक ऑिलगोसैकराइड (आमतौर पर �ूकोज या गैले�ोस का बना)
��गॉसाइन से जुड़ा होता है।

गैले�ोिसल डाइ��सराइड्स और स�ोिलिपड पादपो ंके �मुख �ाइकोिलिपड ह�।

Galactocerebroside तंि�का कोिशकाओ ंके �िलन �र म� पाए जाने वाला मु� �ाइकोिलिपड है।

��ंगोिलिपड  Sphingolipids

इनको ��ंगोमायिलन भी कहते है।  ये फॉ�ोिलिपड्स के समान होते ह�। लेिकन इनम� ��सरॉल के �थान पर
��गॉसाइन पाया जाता है। ये �ूरोन के मायिलन आवरण म� पाया जाता है। Cerebrosides, Globosides,
Gangliosides ��ंगोिलिपड है।

�ु�� वसा (Derived Lipid)

इसके अंतग�त �ेरॉइड, टरपीन तथा केरेिटनोइड स��िलत है।



�ेरॉइड  (Steroids)

इनम� वसा अ� (Fatty Acids) नही ंहोते ह�। लेिकन िलिपड जैसे गुणो ंके कारण ये िलिपड म� शािमल होते ह�।
इनमे चार जुड़े �ए काब�न वलय होते ह�। इसम� िप�, लवण, से� हाम�न आिद शािमल ह�।

�ेरॉल �ेरॉयड के अ�ोहल �ु�� ह�।

�ेरॉइड िन� �कार के होते है

कोले��ॉल

कोले�� ॉल जंतुओ ंके शरीर म� पाए जाने वाले एक सामा� �ेरॉयड है।

यह मु� या वसा अ� (Fatty Acids) के ए�र के �प म� हो सकता है। कोले�� ॉल पानी म� अघुलनशील है।,
इसिलए  इसकी मा� बढ़ने पर ये धमिनयो ंऔर िशराओ ंम� जमा होता है। इससे उ� र�चाप और �दय रोग हो
सकता ह�।

कोले�� ॉल को जीविव�ान का सवा�िधक सुस��त सू� अणु कहा जाता है।
टे�ो�ेरोन, �ोजे�ेरोन, कोिट�सोल, ए�ो�रोन जैसे कई हाम�न कोले�� ॉल से सं�ेिषत िकया जाता है।

हमारे शरीर म� कोले�� ॉल के �ु�� से िवटािमन डी का गठन होता है।

एग��ेरोल

एग��ेरोल (C H OH) पादपो ंम� पाया जाने वाला एक �ीरोल है।28 43



को�ो�ेरोल

को�ो�ेरोल मल म� पाया जाने वाला �ीरोल है, जो कोलन के जीवाणुओ ंके �ारा कोले�� ॉल के अपघटन से बनता
है।

डायो�गेिनन (Diosgenin)

डायो�गेिनन  याम पादप डायो�ोरा (Dioscorea) �ारा उ�ािदत �ेरॉयड है।

इसका उपयोग �जनन �मता िनरोधक गोिलयो ंम� िकया जाता है।

टरपीन

इनको �ोमोिलिपड भी कहा जाता है। ये आइसो�ीन के ब�लक होते है।

केरेिटनोइड

ये पादपो ंम� पाए जाने वाले वण�क है। जैसे Lycopene, Carotenes, Xanthophylls

जिटल वसा (Complex Lipids)

िलपो�ोटीन

िलपो�ोटीन कॉ��े� िलिपड (जिटल वसा) ह�। िजसम� िलिपड और �ोटीन शािमल ह�।

�ा�ा िलपो�ोटीन म�  जिटल िलिपड होते ह�। जो र� �वाह के मा�म से अ� िलिपडो ंको प�रवहन करते ह�।
लाइपो�ोटीन जैव रासायिनक �िति�याओ ंऔर ऊजा� उ�ादन के िलए  सतह �दान करते ह�। और पादप या जंतु
शरीर के िविभ� भागो ंम� िलिपड और �ोटीन के प�रवहन म� भी मदद करते ह�।

लाइपो�ोटीन या िलपो�ोटीन को उनके घन� के आधार पर िन� भागो ंम� वग�कृत िकया जाता है। –

*�लोमाइ�ोन

इनम�  0.99 gm/ ml से कम घन� वाले िलपो�ोटीन स��िलत है। जो आं� से ट� ाइ��सराइड्स को दूसरे
ऊतको ंतक ले जाते ह�।

* ब�त कम घन� वाले िलपो�ोटीन (VLDL)

इनम� 0.95-1.019 gm/ ml घन� वाले िलपो�ोटीन स��िलत है। ये यकृत म� सं�ेिषत ट� ाइ��सराइड से
जुड़कर उसे भंडारण के िलए वसा ऊतको ंऔर अ� ऊतको ंतक ले जाते ह�।



* कम घन� वाले िलपो�ोटीन (LDL)

इनम� 1.019 -1.063 gm/ ml घन� वाले िलपो�ोटीन स��िलत है।

वे कोले�� ॉल का ऊतको ंसे यकृत तक प�रवहन करते ह�। इनको अ�ा कोले�� ॉल भी कहा जाता है।

* उ� घन� वाले िलपो�ोटीन (HDL)

इनम� 1.063-1.210 gm/ ml घन� वाले िलपो�ोटीन स��िलत है।

ये कोले�� ॉल को यकृत से  प�रधीय ऊतको ंतक ले जाते ह�। और र� कोले�� ॉल के �र को िनयंि�त करने म�
मदद करते ह�। इनको अ�ा कोले�� ॉल भी कहा जाता है।

िलिपड का काय� (Functions of Lipid)
1. ऊजा� का �मुख �ोत

वसा के ऑ�ीकारी अपघटन �ारा ऊजा� �ा� की जाती है।

वसा काब�हाइड� ेट की तुलना म� �ित �ाम से दुगुने से �ादा ऊजा� �दान करती ह�।

2. खा� भंडार

पादपो ंतथा जंतुओ ंम� भोजन का सं�हण वसा �प म� होता है।
पादपो ंम�, अंकुरण के दौरान �ूण के पोषण �दान करने के िलए बीज म� सं�िहत वसा का उपयोग िकया जाता है।

3. िवटािमन का अवशोषण

िलिपड घुलनशील िवटािमन (A, D, E, K) के वाहक के �प म� काय� करता है।

सभी को घुलनशील िवटािमन को वसा अणुओ ंके साथ िमलाकर छोटी आंत से िविभ� कोिशकाओ ंम� ले जाया
जाता है। इसिलए एक आहार जो वसा की मा� ब�त कम होने पर है।, इन चार िवटािमन की कमी हो सकती है।

4. कोिशका िझ�ी का संरचना�क संघटक

फॉ�ोिलिपड, �ाइकोिलिपड और �ीरोल कोिशका िझ�ी  के मह�पूण� घटक होते ह�।

5. संर�ण और ऊ�ारोधक
जंतुओ ंम� वसा को वसा कोिशकाओ ंम� सं�िहत िकया जाता  ह�। �चा के नीचे और आंत�रक अंगो ंके नीचे जमा वसा सिद�यो ंम�
शरीर ऊ�ा की हािन से बचाती है। । वसा ने� गोलक, वृ� तथा जननांग को चोट से बचाने का काय� करते ह�।
6.  हाम�न

कोले�� ॉल �ेरॉयड हाम�न, िवटािमन डी और िप� लवण के सं�ेषण म� उपयोग िकया जाता है।



�ो�ा���िडन हाम�न एरेकीडोिनक अ� का �ु�� ह�। �ो�ो�ानेस �ेटलेट्स �ारा सं�ेिषत होते है। जो र�
�ंदन म� सहायता करते है।
�ो�ा���िडन हाम�न – िलिपड PUFA का �ु�� है। ये र� का थ�ा िनमा�ण, गभा�शय का संकुचन, पेशीयो ंके
संकुचन आिद काय� करता है।


