
d{kk&11]ikni esa 'olu (Respiration in Plants)

izR;sd tho/kkjh esa fofHkUu mikip; fØ;kvksa ds lqpk: :i ls lEiUu gksus ds fy, ÅtkZ 

dh vko';drk gksrh gSA ikS/kksa esa ÅtkZ dk lap;u dkcZfud inkFkksZa ds :i esa gksrk gSA ;s 

dkcZfud inkFkZ izdk'k la'ys"k.k ls curs gSaA bu inkFkksZa ds vkWDlhdj.k ls ÅtkZ eqDr gksrh gSA 

mip;h rFkk vip;h fØ;k,sa fujUrj gksrh jgrh gSaA mip;h fØ;k,sa la'ys"kh gksrh gSaA rFkk bUkesa 

ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA vip;h fØ;k,sa fo'ys"kh gksrh gSa rFkk ÅtkZ eqDr djrh gSaA nksuksa 

izdkj dh fØ;kvksa dks feykdj mikip;h vfHkfØ;k dgrs gSaA  

D;k ikni lkWal ysrs gSa \  

gkWa ikniksa esa 'olu gsrq vkWDlhtu O2dh vko';drk gksrh gS vkSj os dkcZu MkWbZ vkDlkbM 

dks eqDr djrs gSaA ikniksa esa xSlh; vknku&iznku gsrq fof'k"V vax ugha gksrs cfYd mUkesa bl 

mn~ns'; gsrq ja/kz o okr ja/zk gksrs gSaA ikS/ks fcuk 'olu vax ds dSls 'olu djrs gSa blds dbZ 

dkj.k gks ldrs gSa fd ikS/kksa esa 'olu izkf.k;ksa ls dqN vyx gksrk gSA  

1-  ikS/ks 'okl ugha ysrs A 

2- dqN izksdSfj;ksV esa 'olu vkWDlhtu dh vuqifLFkfr ¼vu&vkWDlh'olu½ esa Hkh gks ldrk gSA 

ijUrq bl fLFkfr esa cO2ugha fudyrhA

3- fnu ds le; dqN ikS/kksa esa 'olu ds fy, vkWDlhtu ok;qe.My ls ysus dh vko';drk ugha 

iM+rhA izdk'k la'ys"k.k esa NksM+h xbZ O2'olu ds fy, rFkk 'olu ds le; NksM+h xbZ cO2izdk'k

la'ys"k.k esa dke vkrh gSA  

'olu dh ifjHkk"kk& ^^ 'olu thfor dksf'kdkvksa esa gksus okyh vkWDlhdj.k dh og fØ;k gS ftlesa 

fofHkUu tfVy dkcZfud inkFkksZa dk fo?kVu gksdj ÅtkZ eqDr gksrh gS tks fofHkUu mikip;h 

fØ;kvksa ds fy, ,-Vh-ih- ds :i esa lafpr dh tkrh gS bl fØ;k esa cO2foeksfpr gksrh gSA

'olu fØ;k dk lehdj.k& 

c6H12O6 + 6 O2→ 6co2 + 6H2o + 673 K cal

'olu ds izdkj ¼Types Of Respiration½&'olu nks izdkj dk gksrk gS&

1-  vkWDlh'olu& tc 'olu O2dh mifLFkfr esa gksrk gS rks mls vkWDlh'olu dgrs gSaA leLr 

tho&tarqvksa esa ;g fØ;k gksrh gSA ,sls tho ftuesa 'olu ds fy, vkWDlhtu dh vko';drk 
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gksrh gS vkWDlh tho dgykrs gSaA bl fØ;k esa [kk| inkFkksZa dk iw.kZ vkWDlhdj.k gksrk gS ftlds 

QyLo:i CO2rFkk ikuh curk gSA ÅtkZ cgqr vf/kd ek=k esa fudyrh gSA tks ekbVªksdkafMª;k esa 

lafpr dh tkrh gSA  

c6H12O6 + 6 O2→ 6co2 + 6H2o + 673 K cal

vukWDlh'olu&bl izdkj ds 'olu esa o2dh vko';drk ugha gksrh bls vukWDlh'olu dgrs gSaA

;g fØ;k lkekU;r% izksdSfj;ksfVd lw{e thfo;ksa esa feyrh gSA tSls thok.kq vkfn mUgsa vukWDlhthoh 

dgrs gSaA bl fØ;k esa [kk| inkFkZ dk iw.kZ vkWDlhdj.k ugha gks ikrk rFkk ÅtkZ Hkh cgqr de 

fudyrh gSA  

c6H12O6→C2H5OH+ 2CO2+  28 K cal

'olu dh fØ;k fof/k&'olu esa lkekU;r% 'olu inkFkZ dkcksZgkbMªsV 'kkfey gksrk gSA vkWDlh rFkk 

vUkkWDlh'olu esa nks pj.k gksrs gSaA nksuksa fØ;kvksa dk izFke pj.k leku gksrk gSA blesa o2dh

vko';drk ugha gksrhA blds nks pj.k fuEu gSa& 

1- XykbdksykbZfll (Glycolysis) 

2- ØSCl pØ ( Krabs Cycle) 

XykbdksykbZfll ;k bZ0,e0ih0 iFk& bldks bEcMu eS;jgkQ ikjkul iFk Hkh dgrs gSa ;g fØ;k 

dksf'kdk nzO; esa gksrh gSA bl fØ;k esa 'kdZjk fofHkUu pj.kksa ls gksrh gqbZ ikbZ:fod vEy esa 

ifjofRkZr gksrh gSA bl fØ;k ds fofHkUu pj.k fuEu gSa& 

1- izFke QkWLQsVhdj.k& bl fØ;k esa Xywdkst dk ,d v.kq ,-Vh-ih- ls ,d QkWLQsV ysdj Xywdkst 

6 QkWLQsV cukrk gSA ;g fØ;k gSDlksdkbust fodj dh mifLFkfr esa gksrh gSA  

Glucose + ATP ݁݃ܽ݊݅݇ݔ݁ܪ→   Glucose 6 Phosphate  

2-leko;ohdj.k& Xywdkst 6 QkWLQsV leko;ohfØ;k }kjk QzDVkst 6 QkWLQsV esa ifjofrZr gksrk 

gSA ;g fØ;k QkLQksXywdks vkbZlksejst dh mifLFkfr esa gksrh gSA 

Glucose 6 Phosphate ܲℎݏℎ݁ݏܽݎ݁݉ݏ݅ܿݑ݈݃→  Fructose 6 Phosphate

3- f}rh; QkWLQsVhdj.k& QWDVkst 6 QkWLQsV 1 vkSj ,-Vh-ih- ls QkWLQsV ysdj 

QkWLQksQzDVksdkbZust fodj dh mifLFkfr esa QzDVkst 1]6 MkbZ QkWLQsV cukrk gSA  

Fructose - 6 Phosphate+ ATPܲℎݏℎ݁ݏܽ݊݅݇ݐܿݑݎ݂→ Fructose 1,6 diPhosphate+ ADP 
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Xywdkst ds ,d v.kq ls QWDVkst  1]6 MkbZ QkWLQsV dk v.kq cuus esa nks ,-Vh-ih- [kpZ gksrs gSaA  

4- fonyu&QzWDVkst 1]6 MkbZ QkWLQsV nks 3 lh MkbZgkbMªksDlh,slhVksu QkWLQsV rFkk rhu 

QkWLQksXyhljkyfMgkbM fonfyr gksdj curk gS ;g fØ;k ,YMksyst fodj dh mifLFkfr esa gksrh 

gS vkxs dh fØ;k esa dsoy 3 QkWLQksfXyljfYMgkbM dke vkrk gSA MkbZgkbMªksDlh,lhVksu QkWLQsV] 

rhu QkWLQksfXyljksfYMgkbM esa :ikUrfjr gksrk jgrk gSA   

Fructose1,6 diPhosphate ܲℎݏℎ݁݃ܽ݊݅݇ݐܿݑݎ݂→  3 Phosphoglyceraldehyde + Dihydroxy acetone 

Phosphate  

(PGAL)  (3- Phosphoglyceraldehyde ) 

(DHAP) 

5- 3 QkWLQksfXyljyfMgkbM ls H3PO4dh fØ;k gksrh gSA rFkk 1]3 MkbQkLQksXyhljyfMgkbM 

curk gSA  

3 Phosphoglyceraldehyde + H3PO4→ 1,3diPhosphoglyceraldehyde  

(2 Mol)
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6- 1]3 MkbZQkWLQksfXyljyfMgkbM dk vkWDlhdj.k VªkbvkslQkLQsV fMgkbMªksftust fodj dh 

mifLFkfr esa gksrk gSA rFkk 1]3 MkbQkWLQksfXylfjd vEy cUkrk gSA bl fØ;k esa NAD+ gkbMªkstu 

Lohd`r dj NADH+ H+ cukrh gSA 

1,3diPhoglyceraldehyde+ NAD +ܶ݁ݏ݅ݎ→ 1,3diPhosphoglycericacid + NADH + H+
(2 mol)  Phosphate dehydrogenase   (2 mol) 

3 QkWLQksfXyljyfYMkbM ls 1]3 MkbZQkWLQksfXylfjd vEy cukus dh fØ;k dks QkWLQsfVdj.k rFkk 
vkWDlhdj.kh; fogkbMªkstuhdj.k dgrs gSaA  

izFke ,-Vh-ih- dk cuuk& 1]3 MkbZQkWLQksfXylfjd vEy QkWLQksfXylfjd VªkbZQkLQksjkbyst vFkok 
QkWLQksfXyljhy dkbust dh mifLFkfr esa 3 QkWLQksfXylfjd vEy esa ifjofrZr gksrk gSA bl fØ;k 
esa fudyk QkWLQsV ,-Mh-ih- }kjk Lohd`r fd;k tkrk gSA vkSj ,-Mh-ih- ls ,-Vh-ih- curk gSA 

1,3diPhosphoglycericacid + 2ADP +݃ܯ ++→ 2 ATP + 3 Phosphoglyceric acid 
Phosphoglyceralkinase 

3 QkWLQksfXylfjd vEy fodj QkLQksfXyljhy E;wVst dh mifLFkfr esa 2 QkLQksfXylfjd vEy esa 
:ikUrfjr gksrk gSA  

3 Phosphoglyceric acid →2 Phosphoglyceric acid 
(2 mol)   (2 mol)

2 QkWLQksfXylfjd vEy ls 2 QkLQksbuksyikb:fod vEy curk gS rFkk ikuh foeksfpr gksrk gSA 
;g fØ;k buksyst fodj dh mifLFkfr esa gksrh gSA  

2 Phosphoglyceric acid ݃ܯ + +→ 2 Phosphoenol Pyruvic acid
(2 mol)  Enolase 

(2 mol)

f}rh; ,-Vh-ih- dk cuuk& bl fØ;k esa 2 QkWLQksbuksy ikb:fod vEy ls ikbZ:fod vEy cukrk 
gS rFkk ,d ,-Mh-ih- QkWLQsV v.kq ysdj ,-Vh-ih- esa ifjofZrZr gksrk gSA ;g fØ;k ikbZ:osV dkbust 
fodj dh mifLFkfr esa gksrh gSA  

2 Phosphoenol Pyruvic acid + 2ADP ܲ݁ݏܽ݊݅݇݁ݐܽݒݑݎݕ→  2ATP + Pyruvic acid  
(2 mol) (2 mol)

Xykbdksfyfll fØ;k ds vUr esa ,d v.kq  'kdZjk ls ikbZ:fod vEy ds nks v.kq curs gSaA  

ØSCl pØ ( Krabs Cycle)&VªkbZdkcksZfDld vEy pØ dk izkjEHk ,flVkby lewg ds 

vkWDTkSyks,flfVd vEy OAArFkk ty ds lkFk la?kuu ls gksrk gS vkSj lhfVªd vEy dk fuekZ.k 

gksrk gSA ;g vfHkfØ;k lhVªsV flUFksVst ,Utkbe }kjk gksrh gS RkFkk COA dk ,d v.kq eqDr gksrk 

gSA rFkk lhVªsV vkblkslhVªsV esa leko;for gks tkrs gSaA ;g Mh& dkcksZfDlfyddj.k ds nks 
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yxkrkj pj.kksa ds :i esa gksrk gSA blds mijkUr ,YQkdhVksa XywVsfjd vEy rRi'pkr lDlhukby 

COA dk fuekZ.k gksrk gSA lhVfjd vEy ds cps gq, pj.kksa esa lfDlukby COA,OAA 
(vkWDtsyks,flfVd vEy) esa vkWDlhd`r gksdj pØ dks vkxs c<+kus esa lgk;d gksrk gSA lfDlukby

ls lfDlfud vEy ds :ikUrj.k ds nkSjku th-Vh-ih- ds ,d v.kq dk fuekZ.k gksrk gSA bls 

fØ;k/kkj Lrjh; QkWLQksfjfydj.k dgrs gSaaA bu ;qfXer vfHkfØ;kvksa esa th-Vh-Ikh- th-Mh-ih- esa 

:ikUrfjr gks tkrk gS rFkk ,-Mh-ih- ls ,-Vh-ih- dk fuekZ.k gksrk gSA pØ esa rhu LFkku ,sls gksrs gSa 

ftuesa   NAD+ dk NADH +H+ esa vip;u gksrk gSA vkSj ,d LFkku ij FAD + dk FADH2esa 

vip;u gksrk gSA Vhlh, pØ }kjk ,flfVy COA dks ,UtkbEl vEy ds fujUrj vkWDlhdj.k 

gsrq vkWDtsyks,flVsV vEy ds iqu%fuekZ.k dh vko';drk gksrh gS tks pØ dk izFke lnL; gSA 

blds lkFk&lkFk NAD+  RkFkk FAD+ dkNADH o FADH2ls Øe'k% iqu%mRiknu gksrk gSA 

Pyruvic acid + 4 NAD + FAD + 2H2O + ADP + PI   →3CO2+4NADH+ 4H+ FADH2+ ATP 

,d 'kdZjk C6H12O6 ds fo?kVu ij vkWDlh'olu esa dqy ÅtkZ ykHk fuEuor gS& 

1- Xykbdksfyfll pØ ls&8 ,-Vh-ih-  

2-ikbZ:fod vEy ls ,slhVkby COAls & 6 ,-Vh-ih- 

3- ØSCLk pØ esa&24 ,-Vh-ih-  

dqy  ÅtkZ= 38 ,-Vh-ih- 

bl izdkj dqy 38 ,-Vh-ih- curs gSaA ijUrq muesa ls nks Xykbdksfyfll dh fØ;k esa [kpZ gks tkrs 
gSaA ftlls dsoy 36 ,-Vh-ih- izkIr gksrs gSaA  

bysDVªkWu ifjogu rU= rFkk vkWDlhdj.kh; QkLQksfjyhdj.k&'olu izfØ;k ds vxys pj.k esa 

NADH+H+ rFkk FADH2esa lafpr ÅtkZ eqDr o mi;ksx esa ykuk gS rc ;g laikfnr gksrk gSA 

tc mudk vkWDlhdj.k bysDVªkWu ifjogu rU= }kjk gksrk gS rFkk bysDVªkWu vkWDlhtu ij pyk 

tkrk gS rFkk ikuh dk fuekZ.k gksrk gSA mikip; iFk ftlds }kjk bysDVªWku ,d okgd ls vU; 

okgd dh vksj tkrk gSA bls bysDVªkWu ifjogu rU= dgrs gSa tks ekbVªksdkafMª;k dh Hkhrjh f>Yyh 

ij mRiUu gksrk gSA ekbVªksdkafMª;k ds vk/kk=h esa Vhlh, pØ ds nkSjku NADH ls cus bysDVªkWu] 

,Utkbe NADHfMgkbMªksftust }kjk vkWDlhd`r gksrk gS ¼dkEiysDl ou½] rRi'pkr bysDVªkWu 

Hkhrjh f>Yyh esa mifLFkr ;wchfDouksu dh vksj LFkkukUrfjr gksrk gSA ;wchDohuksu vip;h lerqY; 

FADH2}kjk izkIr djrk gSA ¼dkEiysDl Vw ½ tks lhVfjd vEy pØ esa lDlhuhdv- ds 

vkWDlhdj.k ds nkSjku mRiUu gksrs gSaA vipf;r ;wchDohuksu ¼;wchDohuksy½ bysDVªkWu dks lkbVksØkse 

bc1 lkbVkØkse lh dh vksj LFkkukUrfjr dj vkWDlhd`r gks tkrk gSA ¼dkEiysDl Fkzh ½ lkbVksØkse 

lh ,d NksVk izksVhu ;kSfxd gS tks Hkhrjh f>Yyh dh ckgjh lrg ij fpidk gksrk gS rFkk tks 

bysDVªkWu dks dkWEiysDl Fkzh rFkk dkWEiysDl pkj ds chp LFkkukUrj.k dk dk;Z xfr'khy okgd ds 

:i esa djrk gSA dkWEiysDl pkj lkbVksØkse lh vkWDlhMsTk lkbVksØkse gSA tc bysDVªkWu bysDVªkWu 
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ifjogu Jà[kyk esa ,d okgd ls nwljs okgd rd dkWEiysDl ,d ls dkWEiysDl pkj ls xqtjrs gSa 

rc os ,Vhih flUFkst ¼dkWEiysDl Qkbo½ ls ;wfXer djds ,Mhih o vdkWcfuZd QkWLQsV ls ,Vhih 

dk fuekZ.k djrk gSA  bl nkSjku la'ysf"kr gksus okys ,-Vh-ih- v.kqvksa dh la[;k bysDVªkWu nkrk ij 

fuHkZj gSA NADHds ,d v.kq ds vkWDlhdj.k ls ,-Vh-ih- ds rhu v.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

tcfd FADH2dk ,d v.kq ls ,-Vh-ih- ds nks v.kq curs gSaA tcfd 'olu dh vkWDlh izfØ;k 

vkWDlhtu dh mifLFkfr esa gh lEiUu gksrh gSA ;|fi vkWDlhtu dh vuqifLFkfr ugha gksuh pkfg;s 

D;ksafd ;g iwjs rU= ls gkbMªkstu dks eqDr dj iwjh izfØ;k dks lapkfyr djrh gSA vkWDlhtu 

vafre gkbMªkstu xzkgh ds :i esa dk;Z djrk gSA izdk'k QkWLQksfjfydj.k ds foijhr tgkWa izksVhu 

izo.krk ds fuekZ.k esa izdk'k ÅtkZ dk mi;ksx QkWLQksfjfydj.k ds fy, gksrk gSA 'olu esa blh 

izdkj dh izfØ;k esa vkWDlhdj.k vip;u }kjk ÅtkZ dh iwfrZ gksrh gSA QyLo:i bl dkj.k ls 

gqbZ fØ;k fof/k dks vkWDlhdkjh QkWLQksfjfydj.k dgrs gSaA  
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f>YYkh ls tqM+s ,-Vh-ih- la'ys"k.k dh fØ;k fof/k ds ckjs esa jlksijklj.k ifjdYiuk 

¼dsfe;ksvksLesfVd gkbiksfFkfll½ ds vk/kkj ij crk;k x;k gSA bysDVªkWu ifjogu rU= ds nkSjku 

eqDr ÅtkZ dk mi;ksx ,-Vh-ih- flUFkst ¼dkWEiysDl 5½ dh lgk;rk ls ,-Vh-ih- ds la'ys"k.k esa 

gksrk gSA ;g dkWEiysDl nks izeq[k ?kVdksa F0oF1 ls  gksrk gSA tgkWa ij vdkcZfud QkWLQsV o ,-Mh-

ih- ls ,-Vh-ihs- la'ys"k.k gksrk gSA oS|qr jlk;u izksVhu izo.krk ds QyLo:i 2H+ vk;u 

vUrjf>Yyh vodk'k ls F0 esa gksdj vk/kk=h dh vksj xfrdjrk gSA ftlesa ,d ,-Vh-ih- dk 

la'ysf"kr gksrk gSA  

,aQhcksfyd iFk&'olu ds fy;s Xywdkst vuwdwy fØ;k/kkj gSA 'olu esa lHkh dkckZsgkbMªsV mi;ksx 

esa ykus ls igys Xywdkst esa ifjofrZr gksrs gSaA nwljs fØ;k/kkj Hkh 'olu esa iz;ksx fd;s tk ldrs 

gSaA fdUrq rc os 'olu ls igys pj.k esa mi;ksx esa ugha vkrsA olk lcls igys fXyljkWy rFkk 

olh; vEy esa fo?kfVr gksrh gSA 
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olk     dkcksZgkbMªsV izksVhu ↓ ↓↓
olk vEy o fXyljkWy  ljy 'kdZjk tSls& Xywdkst  vehuks vEy↓↓↓ ↓Xywdkst&6 QkLQsV↓ ↓↓ ↓ QzwDVkst 1]6 ckbZ QkLQsV ↓ ↓↓MkbgkbMªksDlh ,lhVksu QkLQsV    ←↓↓ →fXyljyMhgkbM 3& QkLQsV ↓ ↓↓

ik;:fod vEy ←←↓ →→→ ,lhVkby dks ,atkbe ,  ↓ 
H20 ←ØSCl pØ   →C02

;fn olh; vEy 'olu ds mi;ksx esa vkrk gS rks og igys ,lhVkby lg ,Utkbe cudj 

iFk esa izos'k djrk gSA fXyljkWy igysPGAL esa ifjofRkZr gksdj 'olu iFk esa izos'k djrk gSA 

izksVhu izksfV,t ,Utkbe }kjk fo?kfVr gksdj vehuks vEy cukrk gSA izR;sd vehuks vEy viuh 

lajpuk ds vk/kkj ij ØSCl pØ ds vUnj fofHkUu pj.kksa esa izos'k djrs gSaA pwWafd 'olu ds nkSjku 

fØ;k/kkjd VwVrs gSaA vRk% 'olu izfØ;k ijEijkxr vip;h izfØ;k gSA vkSj 'olu iFk 'oluh; 

vip;h iFk gSA fofHkUu fØ;k/kkj ÅtkZ gsrq 'olu iFk esa dgkWa izos'k djrs gSa ;g tkuuk egRoiw.kZ 

gS fd ;g ;kSfXkd mijksDr fØ;k/kkj cukus ds fy, 'oluh; iFk ls vyx gksaxsA vRk% iFk esa izos'k 

djus ls igys olk vEy tc fØ;k/kkj ds :i esa mi;ksx esa vkrs gSa rks 'oluh; iFk esa mi;ksx esa 

vkus ls iwoZ ,lhVkby COA esa fo[kf.Mr gks tkrk gSA tc tho /kkjh dks olk vEy dk la'ys"k.k 

djuk gksrk gS rks 'oluh; iFk ,lhVkWbyCOA vyx gks tkrk gSA blhfy, olk vEy ds 

la'ys"k.k rFkk fo[k.Mu ds nkSjku 'oluh; iFk dk mi;ksx gksrk gSA blh izdkj ls izksVhu ds 

la'ys"k.k o fo[k.Mu ds nkSjku Hkh gksrk gSA blh izdkj fo?kVu dh izfØ;k de gksrh gSA lthoksa esa 

;g vip; dgykrh gS rFkk la'ys"k.k mip;h gksrk gSA pwWafd 'oluh; iFk esa vip;h rFkk mip;h 

nksuksa fØ;kW,sa gksrh gSa blfy, 'oluh; iFk dks ,EQhCkkSfyd iFk dguk mfpr gksxk u fd mip;h 

iFkA D;wWafd ;g vip;h o mip;h nksuksa esa Hkkx ysrh gSA  

'olu xq.kkWad& vkWDlh'olu ds nkSjku vkWDlhtu dk mi;ksx gksrk gSA vkSj CO2 fudyrh 

gSA 'olu ds nkSjku eqDr gqbZ CO2rFkk mi;ksx esa ykbZ xbZ O2dk vuqikr 'olu xq.kkWd ;k 

'oluh; vuqikr dgykrk gSA  

'olu xq.kkWad= eqDr gqbZ CO2dk vk;ru @ mi;ksxh esa ykbZ xbZCO2dk vk;ru
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'olu xq.kkWd 'olu ds nkSjku mi;ksx esa vkus okys 'oluh fØ;k/kkj ij fuHkZj djrk gSA 

tc dkcksZgkbMªsV fØ;k/kkj ds :i esa vkdj iw.kZ vkWDlhd`r gks tkrs gSaA rc 'olu xq.kkWad 1 gksxk 

D;wWafd leku ek=k esa CO2o O2eqDr gksrh gSa ,oa mi;ksx essa ykbZ tkrh gSaA  

c6H12O6 + 6 O2→ 6co2 + 6H2o + 673 K cal

'olu xq.kkad(R.Q) = 6 CO2\6O2 =6/6 =1.0 

tc olk 'olu esa iz;qDr gksrh gS rks 'olu xq.kkad 1 ls de gksrk gS tc izksVhu 'oluh; 

fØ;k/kkj ds :i esa iz;qDr gksrk gS rc vuqikr 0-9 ds yxHkx gksrk gSA lthoksa esa 'olu xq.kkad 

01 ls vf/kd gksrk gS tcfd 'kq) izksVhu o olk 'oluh; fØ;k/kkjksa ds :i esa iz;qDr ugha gksrsA  

egRoiw.kZ iz'u 

iz'u 1&'olu ls vki D;k le>rs gSa \ ikS/kksa esa bl fØ;k dk foLrkj ls o.kZu dhft, \ 

iz'u 2&'olu fØ;k dks le>kb, \ vkDlh rFkk vukDlh 'olu dk o.kZu dhft,A 

iz'u 3& vkDlh'olu rFkk vukDlh 'olu esa vUrj crkb,s \ 

iz'u 4&'olu xq.kkad(R.Q)  ls D;k rkRi;Z gS le>kb, \ 

iz'u 5& ,-Vh-ih- ds cuus dh fØ;k dk o.kZu dhft, \ 
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