
मानव �सन त�

�सन वह जैिवक �ि�या है, िजसम� भोजन के घटक जैसे काब�हाइड� ेट, वसा, �ोटीन का दहन होता है। इसके
प�रणाम��प कोिशकाओ ंम� CO  जल, तथा ऊजा� की �ा�� होती है। �सन की अिभि�या नीचे दी गयी है-

C H O  + 6O  → 6CO  + 6H O + ऊजा�

यहाँ C H O �ूकोज है।

चँूिक इस अिभि�या म� ऊजा� का िन�ासन होता है, अतः  यह ऊ�ा�ेपी अिभि�या है।

�सन के �कार (Types of Respiration)

ऑ�ीजन के उपभोग के आधार (On the basis on consumption of oxygen) पर �सन दो �कार का होता
है–

1. वायुवीय �सन (Aerobic Respiration)
2. अवायवीय �सन (Anaerobic Respiration)
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वायुवीय �सन (Aerobic Respiration) 

इस �कार के �सन म�  भोजन के दहन म� O2 का उपयोग होता है। यह �सन सभी जीिवत कोिशकाओ ंम� होता
है।

�सन के दौरान �ूकोज (C H O  ) के एक अणु का ऑ�ीकरण (Oxidation) िन� �कार से होता है–

C H O  + 6O  → 6CO  + 6H O + ऊजा�

वायुवीय �सन म� �ूकोज के एक अणु से 38 ATP का िनमा�ण होता है।

अवायवीय �सन  (Anaerobic Respiration)

इस �कार के �सन म� काब�हाइड� ेट के ऑ�ीकरण के िलए O2 आव�क नही ंहोती है। अवायवीय �सन म�
�ूकोज का अपूण� ऑ�ीकरण होता है िजससे उ�ादो ंके �प म� CO2, एिथल ए�ोहल या लै��क अ�
बनता है।

C H O  + 6O  → 6CO  + C H OH+ ऊजा�

अवायवीय �सन म� �ूकोज के अणु से केवल 2 ATP बनते ह� ।

इस �कार का �सन जीवाणुओ,ं कवको,ं अंकुरण करने वाले बीजो,ं RBC म� होता है।

वायुवीय �सन तथा अवायवीय �सन म� अ�र  ( Difference Between Aerobic Respiration and
Anaerobic Respiration)

�.स. वायुवीय �सन
(Aerobic Respiration)

अवायवीय �सन
 (Anaerobic Respiration)

1. भोजन के दहन म� O  का उपयोग काब�हाइड� ेट के ऑ�ीकरण के िलए O
आव�कता नही ं

2. सभी जीिवत कोिशकाओ ंम� जीवाणुओ,ं कवको,ं अंकुरण करने वाले बीजो,ं RBC

3. �ूकोज का पूण� ऑ�ीकरण �ूकोज का अपूण� ऑ�ीकरण

4. C H O  + 6O  → 6CO  + 6H O +
ऊजा�

C H O  + 6O  → 6CO  + C H OH+ ऊजा�

5. 38 ATP का िनमा�ण 2 ATP

मानव �सन त� (Human Respiratory System in Hindi)

�सन त� की उ�ित (Origin) भुण�य ए�ोडम� (Endoderm) से होती है।

मानव के �सन त� (Respiratory System) को दो भागो ंम� बांटा गया है–
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(a) �सन पथ (Respiratory Path)

(b) �सन अंग (Respiratory organs)

�सन पथ (Respiratory Path)

यह वायु के आवागमन का पथ है। इसके िन� भाग ह�-

1. बाहा नासाछी� (External Nares)
2. नासा माग� (Nasal Tract)
3. �सनी (Parynx)
4. वायु नाल (Wind Pipe)

1. बाहा नासािछ� (External Nasal Pore)

नासािछ� की सं�ा दो होती है। ये नासामाग� के �घाण (Vestibule) भाग म� खुलते है।

2. नासा माग� (Nasal Tract)

नासा माग� के तीन भाग होते है  –

1. �घाण (Vestibule)
2. �सन (Respiratory Part)
3. �ाण भाग (Olfactory Part )

 �घाण (Vestibule)

ये नासामाग� का सबसे छोटा भाग होता है। यह केरेिटन िवहीन ��रत उपकला (Non keratinized squamous
epithelium) से ढका होता है।

�सन भाग (Respiratory region)

ये नासामाग� (Nasal Passage) का म� है। जो �ाण (Olfactory) भाग म� खुलता है।

�ाण भाग (Olfactory region)

यह नासा माग� का प� ऊपरी भाग है, जो तंि�का संवेदी उपकला (Neuro sensory epithelium) से अ��रत
होता है। इस उपकला को �ाण उपकला (Olfactory epithelium) या शनीडे�रयन िझ�ी भी कहते है। इस
उपकला के �ारा गंध का पता लगाया जाता है।

�सनी (Pharynx)

�सनी �सन तं� तथा पाचन तं� दोनो ंका उभयिन� भाग है। इसके तीन भाग होते ह�-

1. नासा �सनी (Nasopharynx)
2. मुख �सनी (Oropharynx)
3. कंठ �सनी (Laryngopharynx)
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वायु नाल (Wind Pipe)

यह निलका वायु के फेफड़ो ंम� आवागमन का मु� भाग है। यह निलका दो भागो ंम� िवभ� होती है–

लै�रं� (Larynx)
�ासनली (Trachea)

कंठ या �िन बॉ� (Larynx or Sound box)

यह �ास नली का अ� �पांत�रत भाग होता है। इसे �नी उ�ादक अंग (Sound producing organ) भी कहते
है। यह 9 �कार की उपा��थयो ंसे बनी होती है इसम� �र र�ू या वोकल काड� पाए जाते है िजसम� वायु गुजरने पर
इसम� क�न होता है िजससे �िन उ�� होती है

�ोिटस (Glottis)

ले�रं� कंठ म� एक िछ� (slit aperture) के �प म� खुलती है, िजसे
�ोिटस कहते है। यह �सनी के अधर पर ��थत होता है।

वायु ले�रं� म� �ोिटस से ही होकर �वेश करती है।

एिप�ोिटस (Epiglottis)

यह �ोिटस पर पाया जाने वाला िझ�ीनुमा ढ�न है जो भोजन को
िनगलते समय �ोिटस िछ� को ढक लेता है। यह ��ा�थ उपा��थ
(Elastic Cartilage) का बना होता है।

कंठ की कािट�लेज (Cartilage of the larynx)

कंठ का िनमा�ण उपा��थ (Cartilage) के 9 टुकड़े �ारा ह�। जो िन� है-

 थाइरोइड उपा��थ इसे एडम का ए�ल (Adam’s Apple) भी
कहते है।
ि�कॉयड उपा��थ
ऐ�रटीनॉइडस
स�टो�रनी की उपा��थ
�ुिनफॉम� उपा��थ

वाक् त�ु (Vocal cord)

ले�रं� �सन माग� के साथ �नी उ�ादन का काय� भी करता है।   इसम� �िन उ�ादन के िलए वाक् त�ु (Vocal
cord) पाए जाते ह�। जो िझ�ीनुमा होते है ।

�ास नली (Trachea)

�ास नली (Trachea) C आकार म� उपा��थमय छ�ो ं(Cartilage Ring) से बनी निलका है। यह व�ीय गुहा म�
जाकर दो शाखाओ ंदांयी एंव बांयी म� बंट जाती है, िज�� �सनी (Bronchi) कहते ह�। �ास नली म� कूट��रत
प�ाभी ��ाकार उपकला (Pseudo Stratified Ciliated Columnar Epithelium) पायी जाती है।
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��ेक �सनी फेफड़ो ंम� जाकर छोटी-छोटी निलकाओ ंम� 
िवभ� हो जाती है, िज�� �मशः  ि�तीयक �सनी
(Secondary Bronchi), तृतीयक �सनी (Tertiary
Bronchi) कहते है।

तृतीयक �सनी (Tertiary Bronchi) छोटी-छोटी
निलकाओ ंशा�खत निलकाओ ंम� िवभ� होती है।
िजनको �सिनकाएँ (bronchioles) कहते ह�।

इन �सिनकाओ ंके अंितम िसरे कुिपका (Alveoli) म�
खुलते है।

मानव �सन त� (Human Respiratory System in
Hindi)

�सन अंग (Respiratory organs)

फेफड़े या फु�ुस (Lungs)

फेफड़े फु�ुसीय गुहा (Pleural Cavities) म� ��थत होते है। ये सं�ा म� दो,शंकुवाकार, गुलाबी ठोस तथा �ंजी
होते है।

फु�ुसीय गुहा (Pleural cavity) म� लिसका भरी रहती है, िजसे फु�ुसीय �व (Pleural fluid) कहते ह� । जो
�ाइको�ोटीन है तथा �ुरा �ारा �ािवत िकया जाता है।

��ेक फु�ुसीय गुहा (Pleural cavity) के चारो ंओर से फु�ुसावरण (Pleural Membrane or Pleura)
घेरे रहता है। इस फु�ुसावरण (Pleural Membrane) के दो भाग होते है

1. Parietal Pleura देह भीित से लगा �आ आवरणeV
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2. Visceral Pleura फेफड़ो ंसे लगा आवरण

मानव के बांय� फेफड़े म� दो िप� (Lobes) होते है। िजनको
सुपी�रयर (Superior) तथा इनफी�रयर (inferior) िप� तथा दाय�
म� तीन िप� होते है, िजनको सुपी�रयर, िमिडल, इनफी�रयर िप�
कहते है।

दोनो ंफेफडो ंके बीच िमिडया �ीनम नामक अवकाश होता है।

कुिपका (Alveoli)

�सिनकाएँ (bronchioles) के अंितम िसरे ��ेक फेफड़ो ंम� जाकर गु�ारेनुमा संरचना बना लेती है, िजनको
कुिपका (Alveoli) कहते है। मानव के फेफड़ो ंम� लगभग 30-35 करोड़ कुिपकाएँ (Alveoli) पाई जाती है।

कुिपकाएँ फु�ुस की संरचना�क व ि�या�क इकाई (Structural and functional unit) होती है।

कुिपकाओ ंकी पतली िभि� श�ी उपकला (Squamous Epithelium) की बनी होती है। कुिपकाओ ंकी िभि�
म� सू� िछ� (Micro pore) पाये जाते ह�। इ�� “कुहन के र� (Pores of Kuhn)” कहते ह�।

मानव म� �सन  की ि�यािविध (Mechanism of respiration in human)

अंत:�सन (Inspiration)

अंत:�सन के समय डाय�ाम (Diaphragm) तथा अ�रापशु�क पेिशयो ं(Intercostal muscle) म� संकुचन
(Contraction) होते है। डाय�ाम चपटा होकर उदर गुहा की ओर �खसक जाता है। पसिलयाँ बाहर तथा उपर
की तरफ तथा उरो��थ (Sternum) अधर व अ� भाग की ओर �खसक जाता है।

व�ीय गुहा (Thoracic cavity) का आयतन बढ़ जाता है, व फेफड़ो ंपर देहगुहा �व का दबाव घटता है फेफड़े
फैल जाते ह� व फेफडो ंम� वायुदाब, वायुमंडलीय दाब की तुलना म� 1-3mmHg तक घट जाता है व बाहर की वायु
िन� माग� से फेफड़ो ंम� जाती है –

नासािछ� – नासामाग� –�सनी– �ोिटस – �ास नली – �ाथिमक �सनी – ि�तीयक �सनी – तृतीयक �सनी
––�सिनका ––कुिपका
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बिह:�सन (Expiration)

बिह :�सन के दौरान डाय�ाम अ�रापशु�क पेिशयाँ (Intercostal muscle) िशिथल (Relax) हो जाती ह�,
इससे डाय�ाम, उरो��थ (Sternum) तथा पसिलयाँ (Ribs) अपनी पूव� ��थित म� आ जाती है। व�ीय गुहा का
आयतन (Volume) घट जाता है, फेफडो ंका वायुदाब दबा वायुमंडलीय दाब की तुलना म� बढ़ जाता है। इससे
फेफड़ो ंम� भरी वायु �सन माग� से होती �ई बाहर िनकल जाती है।

गैसो ंका िविनमय (Exchange of gases)

मानव म� गैसो ंका िविनमय (Exchange of gases) दो �कार से होता है। िजनको बा� तथा अ�ः  �सन
(External and Internal Respiration) कहा जा सकता है।eV
idy
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कुिपकाओ ंम� गैसो ंिविनमय (Exchange of gases in alveoli) 

फेफडो ंम� O  व CO  का कुिपकाओ ंम� िविनमय बा� �सन (External Respiration) कहलाता है। इस �सन
को “िहमेटोिसस” भी कहते ह�।

कुिपका म� उप��थत O  का आंिशक दाब (P ) 104 mmHg होता है व धमनी �िधर म� इसका मान 40 mm of
Hg होता है, िजससे  कुिपका से O  िनकलकर धमनी �िधर म� चली जाती है।

कुिपका म� उप��थत CO  का आंिशक दाब (P ) mmHg होता है जबिक धमनी �िधर म� इसका मान 46
mmHg होता है, िजससे CO  धमनी �िधर से िनकलकर कुिपका म� आ जाती है।

ऊतको ंम� गैसो ंिविनमय (Exchange of gases in tissue)

ऑ�ीजिनत �िधर O  को लेकर ऊतको ंतक जाता है। तथा ऊतको ंतथा �िधर के म� गैसो ंका आदान-�दान
होता है। िजसे अ�ः  �सन (Internal Respiration) कहते है।

ऊतको ंम� O  का आंिशक दाब (P ) 40mmHg जबिक धमनी म�  95mmHg होता है िजससे र� धमनी से
ऊतको ंम� चला जाता है। इसी �कार ऊतको ंम� CO  का आंिशक दाब (P ) 45mmHg जबिक िशरा म� 40
mmHg होता है िजससे र� ऊतको ंसे िशरा म� चला जाता है।

गैसो ंका प�रवहन (Transport of gases)

ऑ�ीजन का प�रवहन

O  का प�रवहन दो �पो ंम� होता है –

1. �ा�ा के साथ घुिलत अव�था म� O  का प�रवहन

100ML ऑ�ीजिनत �िधर म� 20ml ऑ�ीजन होती है। इसम� से 0.3ml से 0.6ml ऑ�ीजन �ा�ा के
साथ घुिलत अव�था म� प�रविहत होते है।

1. ऑ�ी-हीमो�ोिबन के �प म� O  का प�रवहन

ऑ�ी-हीमो�ोिबन के �प म� 97-99% ऑ�ीजन  का प�रवहन होता है।

हीमो�ोिबन (Hemoglobin)

हीमो�ोिबन RBC म� पाया जाने वाला �सन वण�क है, इसम� हीम �ो�थेिटक समूह तथा �ोिबन �ोटीन होती है।
हीम �ो�थेिटक समूह म� आयरन Fe  अव�था म� होता है।

O  हीमो�ोिबन  के साथ जुड़कर इसके प�रवहन म� सहायता करता है। हीमो�ोिबन की �ितशत संतृप�ा व O
की सां�ता के म� आरे�खत वक�  को “िवयोजन व�” कहते ह� । यिद CO  की सां�ता बढती है तो िहमो�ोिबन
की संतृपता घटती है। CO  की उ� सां�ता पर िवयोजन व� दांयी ंतरफ �खसक जाता है इसे “बोहर �भाव” भी
कहते ह� ।

हीमो�ोिबन की काब�नमोनो ऑ�ाइड से बंधुता

2 2

2 O2

2

2 CO2

2

2

2 O2
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2

2

2
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2 2

2

2
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हीमो�ोिबन की O  की तुलना म� CO के साथ 230-250 गुणा �ादा बंधन �मता होती है िजसके कारण
हीमो�ोिबन CO के साथ एक काब��ी-िहमो�ोिबन बनाता है, इसका रंग काला होता है, काब��ीिहमो�ोिबन
म� आयरन Fe  अव�था म� आ जाता है। जो जानलेवा होता है। इसके कारण मानव की मृ�ु हो जाती है।

काब�नडाइऑ�ाइड का प�रवहन

CO  का प�रवहन िन� तीन �कार से होता है-

1. �ा�ा म� घुिलत अव�था म� (7%)

र� �ा�ा म� उप��थत जल के साथ CO  ि�या करके काब�िनक अ� बनाती है और इसी घुिलत अव�था म�
7% CO  का प�रवहन होता है।

100 ml �िधर लगभग 0.3 ml CO  का प�रवहन �ा�ा के साथ घुिलत अव�था म� करता है।

2. बाइकाब�नेट के �प म� (70%)

र� �ा�ा म� बना काब�िनक अ� अ�िधक आयनीकरण के कारण ज�ी ही H  व HCO  म� िवयोिजत हो
जाता है।

3.काब�-मीनो िहमो�ोिबन के �प म� (23%)

लगभग 20-25 �ितशत CO  का िहमो�ोिबन �ारा काब��िमनो-िहमो�ोिबन के �प म� वहन की जाती है। यह
बंधन CO  के आंिशक दाब पर िनभ�र करती है।

संवातन का िनयमन (Regulation of Breathing)

सांस लेने की ि�या का िनयमन म��� �ारा िकया जाता है इसके िलए म��� म� दो के� होते ह�-

�सन के� (Respiratory centre)

यह क� � प� म��� के Medula Oblongata  म� पाया जाता है।

�ुमोटे��स के� (Pneumotaxis Centre)

यह के� प� म��� पोसं िवरोलाई म� पाया जाता है।
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