
मानव का र� प�रसंचरण त� (Blood circulatory system of Human)

मानव के र� प�रसंचरण त� के अ�ग�त �दय, र� तथा र� वािहनी स��िलत है।

�दय (heart)

यह �दपेशी से बना मु�ी के आकार का अंग है। जो र� को प� करने का काय� करता है।

शरीर म� �दय की ��थित (Position of heart in body)

�दय व� गुहा म� नीचे की ओर दोनो ंफेफड़ो के बीच थोड़ा दािहने ओर ��थत होता है।  इसकी उ�ित िमसोडम� से
होती है। मानव का �दय पेिशजिनक होता है।

पेिशजिनक �दय (Myogenic Heart)

इस �कार के �दय म� SAN के �ारा संकुचन की लहर�  उ��  िजससे �दय �ंदन की उ�ित होती है। SAN को
Heart of Heart तथा Brain of Heart भी कहते है।
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�दय की बा� संरचना (External structure of heart) 

�दय के चारो ंओर दो सुर�ा�क िझ��या पाई जाती है िज�� �दयावरण या पेरीकािड�यम (Pericardium)
कहते है।

(i) बा� �दयावरण (Perital Pericardium)

यह बाहर की ओर तंतुमय संयोजी उतक तथा अंदर की ओर सरल श�ी उपकला से बना होता है

(ii)आंत�रक �दयावरण (Viscera Pericardium)  

यह सरल श�ी उपकला से बना होता है।

दोनो ं�दयावरण िझ��यो ंके म� की संकरे भाग को �दयावरणी गुहा  (Pericardium Cavity) कहते है।
िजसम� �दयावरणी �� (Pericardium fluid) भरा होता है।

यह �� �दय की बा� आघातो ंसे सुर�ा करता है। तथा �ंदन म� होने वाले घष�ण के दु�भाव कम करता है।

�दय की आ��रक संरचना (Internal structure of heart)

हमारा �दय दाएँ तथा बाएँ भाग म� बंटा होता है। इसका दािहना भाग “प�ोनरी �दय” तथा बायाँ भाग
“िस�ेिमक �दय” कहलाता है।

�दय दाएँ तथा बाएँ भाग पुनः  दो भाग, आिल� तथा िनलय म� िवभ� होता है। िजससे चार क�ो ंका िनमा�ण होता
है, िजनको बायाँ आिल�, दायाँ आिल�, बायाँ िनलय तथा दायाँ िनलय कहते है।

आिलंदो ंतथा िनलयो ंके म� एक �� खांच पायी जाती है। िजसे �दय खांच (Coronary sulcus) कहते है।
आिल� िनलयो ंसे छोटे होते है।

आिल� (Auricles)

आिल� चौड़ा िक�ु छोटा और गहरे रंग को होता है। यह एक खांच �ारा दाय� और बाएं आिल�ो ंम� िवभािजत
होता है। इस खांच को अंतराआिल� खांच/पट (Interatrial septum) कहते है। दांया आिल�, बाये आिल�ं से
बड़ा होता है।

िनलय (Vertricles)

िनलय भाग चौड़ा व ह�े रंग का होता है। दोनो ंिनलयो ंके म� अ�रािनलय खांच/पट (interventricular
septum) होती है। दांया िनलय, बाये िनलय से छोटा होता है।

फु�ुसीय िशरा (Pulmonary Viens)

यह िशरा फेफड़ो ंसे ऑ�ीजिनत र� को �दय के बाएँ आिल� म� लेकर आती है।

महािशरा (Vena cava)

यह िशरा शरीर से िवऑ�ीकृत र� को �दय के दाएँ आिल� म� लेकर आती है।
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फु�ुसीय धमनी (Pulmonary Artries) 

यह धमनी �दय के दाएँ िनलय से िवऑ�ीकृत र� को फेफड़ो म� लेकर जाती है।

मानव का र� प�रसंचरण त� (Blood circulatory
system of Human)

महाधमनी (Aorta)

यह धमनी �दय के बाएँ िनलय से ऑ�ीजिनत र� को शरीर के िविभ� भागो ंम� लेकर जाती है।

कपाट (Valve)

दाएँ आिल� और दाएँ िनलय के बीच  तीन पेशी वलनो ंवाला एक वा� पाया जाता है। िजसे ि�वलनी कपाट या
ट� ाइकसिपड वा� (Tricupsid Valve) कहते है।

बाएँ आिल� और बाएँ िनलय के बीच िदवलनी कपाट (Bicuspid Valve) या िमट� ल कपाट पाया जाता है।

दाएं तथा बाएँ िनलयो ंसे िनकलने वाली �मशः  फु�ुसीय धमनी तथा महाधमनी का िनकास �ार पर
अध�च�ाकार कपाट (Semilunar valve) पाये जाते है।

प� महािशरा के खुलने वाले �थान पर एक िझ�ीनुमा वलय  यु�ेिकयन कपाट (Eustachian valve) पाया
जाता है।

ये कपाट र� को एक िदशा म� ही जाने देते ह� र� के उ�े �वाह को रोकते है।

�दय की िभि� (Heart Wall)

�दय की भीित म� तीन �र होती है –

(i) एपीकािड�यम (Epicardium)

(ii) मायोकािड�यम (Myocardium)

(iii) इंडोकािड�यम (Endocardium)
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आिल� की िभि� से अनेक लघु पेशीय पिटयो ंके �प म� आिल� की गुहा म� उभरी रहती है। इन पेिशयो ंको
क�घाकार पेिशयाँ या म��ुलाई पे��नेटाई (musculi pectinati) कहते है।

िशराआिल� घु�ी (Sinoatrial node)

नोडंल ऊतक का एक ध�ा दािहने आिल� के दािहने ऊपरी कोने पर ��थत रहता है, िजसे िशराअिलंदपव� या
घु�ी (sinoatrial node/SAN) कहते है।

आिल�िनलय घु�ी (Atrioventricular node)

नोडल ऊतक का दूसरा िप� दािहने आिल� म� नीचे के कोने पर आिल� पट के पास म� ��थत होता है िजसे
अिलंद िनलय पव� (Atrioventricular node/AVN) कहते है।

अिलंद िनलय बंडल (Atrioventricular bundle/ AVबंडल)

नोडल रेशो ंका एक बंडल, अंतर-िनलय पट के ऊपरी भाग म� आिल�-िनलय पव� से �ार� होता है तथा दाई एंव
बाई शाखाओ ंम� िवभािजत होकर अंतर िनलय पट से साथ प� भाग म� बढ़ता है। िजसे अिलंद िनलय बंडल
(AVबंडल) कहते है।

पुरिकंजे त�ु तथा िहज के बंडल (Purkunje fibers/Bundle of his)

AVबंडल दाई एंव बाई शाखाओ ंसे संि�� रेशे िनकलते ह�, जो पूरी िनलय की पेशी म� दोनो ंतरफ फैले रहते ह�,
इनको पुरिकंजे त�ु कहते है। दाई एंव बाई शाखाओ ंसिहत ये त�ु िहज के बंडल (Bundle of his) कहलाते है।

नोडल ऊतक (Nodal tissue) िबना िकसी बा� �ेरणा के ि�यािवभव (Action Potential) पैदा करने म� स�म
होते है। इसे �उतेजनशील ऑटोए�ाइटेबल (Autoexitable) कहते ह�

�दय का संवहन माग� (Conduction pathway of heart)

सव��थम �दय के S.A.Node (Pacemaker) म� ि�यािवभव उ�न होता है िजससे आिल� म� संकुचन होता है।
ये आवेग अ�रनोडल पथ (Inter nodal pathway) �ारा A.V.Node तक प�ँचता है िजससे A.V.Node म� भी
ि�यािवभव उ�न होता है जो Bundle of His तथा Purkinje fibres �ारा िनलय की पूरी िभि� म� फ़ैल जाते है
िजससे िनलय म� संकुचन होता है

आवेग संचरण की गित सबसे तेज पुरिक�जे त�ु म� तथा सबसे धीमी A.V. node  म� होती है।

�दय की ि�यािविध (Working of heart)

माना की �दय अनुिशिथलन अव�था (Diastole) म� है, इस दौरान ि�वलनी (Tricuspid) तथा ि�वलनी कपाट
(Bicuspid valve) खुले �ए है।

अनुिशिथलन अव�था (Diastole) म�, ऑ�ीजिनत �िधर फु�ुस (Lungs) से फु�ुसीय िशरा (Pulmonary
veins) �ारा बाएँ आिल� (Left atrium) म� तथा िवऑ�ीजिनत �िधर शरीर से महािशरा (Aorta) �ारा दाएँ
आिल� (Right atrium) म� आता रहता है।
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साथ-साथ र� बाएँ तथा दाएँ आिलंदो ंसे बाएँ तथा दाएँ िनलय म� जाता रहता है। लगभग 70% र� िबना संकुचन
के िनलय म� आ जाता है।

इसी दौरान S.A.Node म� ि�यािवभव उ�न होता है, िजससे आिल� म� संकुचन होता है और दोनो ंआिल�ो ंम�
उप��थत शेष 30% र� िनलय म� आ जाता है। आिल� के इस संकुचन को आिल� �कंुचन (Atrial systole)
कहते है।

जब िनलय म� र� भर जाता है तो A.V.Node म� भी ि�यािवभव उ�न होता है जो Bundle of His तथा
Purkinje fibres �ारा िनलय की पूरी िभि� म� फ़ैल जाता है और िनलय म� संकुचन (िनलय �कंुचन,
Ventricular systole) होता है।

इस दौरान ि�वलनी (Tricuspid) तथा ि�वलनी कपाट (Bicuspid valve) बंद हो जाते है र� बाएँ िनलय से
महाधमनी �ारा शरीर के िविभ� भागो ंम� तथा दाएँ िनलय से फु��सीय धमनी �ारा फेफड़ो ंम� प�ंचा िदया जाता
है।

इसी दौरान आिल�ो ंएवं िनलयो ंम� िशिथलन होता है िजनको �मशः  आिल� एवं िनलय िशिथलन (Diastole)
कहते है।

(1)आिल� – �कंुचन =0.1 sec

(2)आिल� –िशिथलन =0.7 sec

(3)िनलय-�कंुचन =0.3 sec

(4)िनलय –िशिथलन =0.5 sec

र�दाब (Blood Pressure)

िनलय म� संकुचन के समय जब िनलय से र� धमिनयो ंम� �वेश करता है तो धमिनयो ंका र�दाब बढ़
(120mmHg) जाता है। िजसे �कंुचन दाब (Systolic Pressure) कहते है।

जब िनलय िशिथल होते है, तो धमिनयो ंका र�दाब कम (80mmHg) हो जाता है। िजसे अनुिशिथलन दाब
(Diastolic Pressure) कहते है।

�दय �ंदन या धडकन (Heart Beat)

�दय की पेिशयो ं(Cardiac Muscle) म� िनयिमत व लयंबद संकुचन होता है िजसे �दय �ंदन या धडकन
(Heart Beat) कहते है

�� मनु� – औसतन 72 �ित िमनट

नवजात िशशु – औसतन 120-140 �ित िमनट

खरगोश –  औसतन 210 �ित िमनट
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�दय च� (Cardiac cycle )

एक �दय �ंदन के आरंम से दुसरे �ंदन के आरंभ होने के बीच के घटना�म को �द च� (cardiac cycle)
कहते है।

मानव म� ��ेक �द च� (cardiac cycle) के दौरान र� दो बार �दय से होकर गुजरता है, िजसे दोहरा
प�रसंचरण (Double circulation) कहते है।

�दयपेशी को र� की आपूित� (Blood supply to heart muscle Coronary
circulation)

�दय की पेिशयो ंको ऑ�ीजिनत र� की आपूित� दो धमिनयो ं�ारा की जाती है। िजनको कोरोनरी धमनी कहते
है। ये दोनो ंधमिनयाँ महाधमनी चाप व िनलय से जुड़ने वाले से िनकलती है।

�दय की िभती से िवऑ�ीकृत र� कोरोनरी िशराओ ं�ारा कोरोनरी साइनस म� प�ँचाया जाता है, जहाँ से यह
दाँये आिल� म� प�ँचता है।

मानव का र� प�रसंचरण त� (Blood circulatory system of Human)

https://www.evidyarthi.in/

eV
idy
art
hi

https://www.evidyarthi.in/




