
अ�ाशय अ�ः �ावी �ंिथ 

अ�ाशय (Pancreas)

अ�ाशय बिह�ावी (Exocrine) तथा अ�ः �ावी (Endocrine) दोनो ं�कार का काय� करता है, अतः  इसे िमि�त
��� (Mixed Gland) भी कहते है।

एसीनाई (Acini) ऊतक इसम� बिह�ावी काय� करते है।

अ�ः �ावी भाग हाॅम�न �ािवत करने वाली कोिशकाओ ंका बना होता है, िजसे ल�गरहै� के �ीप (Islet of
Langerhans) कहते ह�। ल�गरहै� के �ीप म� िन� �कार की कोिशकाएँ पायी जाती है-

1. α कोिशका
2. β कोिशका
3. δ कोिशका
4. γ  कोिशका
5. PP कोिशका

α कोिशका (α Cells)

यह �ुकागोन (Glucagon) का �ाव करती है। जो पोिलपे�ाइड हॉम�न है। यह यकृत के एिडपोज ऊतक
(वसा ऊतक) पर काय� करती है। तथा यकृत म� �ाइकोजन को �ुकाॅज म� तोड़ने को �े�रत करती है। िजससे
र� म� �ूकोज की मा�ा बढ़ जाती है।

साथ ही यह यकृत म� अिमनो ंअ� व ले��क अ� का �ुकोज म� प�रवत�न करके र� म� �ुकाॅज की मा�ा को
बढ़ाती है।
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β कोिशका (β-Cells) 

यह इ�ुिलन (Insulin) का �ाव करती है। जो पोिलपे�ाइड हॉम�न है। यह यकृत, पेिशयाँ तथा एिडपोज
ऊतको ंपर काय� करता है

यह हॉम�न �ुकाॅज के आ◌ॅ�ीकरण (Oxidation) तथा यकृत कोिशकाओ ं(Hepatocytes) व पेिशयो ंम�
�ुकोज के �ाइकोजन म� प�रवत�न दोनो ंको बढ़ाती है। िजससे र� म� �ुकाॅज का �र कम हो जाता है।

ये एिडपोज ऊतको ं�ारा �ुकाॅज से वसा के सं�ेषण को बढ़ाता है, तथा यह वसा के उपापचयी अपघटन
(Metabolic dissociation) को कम करता है।

यकृत तथा पेशीय कोिशकाओ ं�ारा अिमनो ंअ� के उपभोग (Consumption) को बढाता है, तथा �ोटीन
सं�ेषण को उ�ी� करती है, जबिक �ोटीन अपघटन को कम करता है।

δ कोिशका (δ -Cells)

ये सोमेटो�ेिटन (Somatostatin) का �ाव करती है। यह भी पोिलपे�ाइड हॉम�न है। ये �ुकागोन तथा
इ�ुिलन के �ावण को संदिमत करती है, तथा पाचन नली म� �ावण गितशीलता व अवशोषण को कम करती है।

γ  कोिशका (γ-Cells)

इससे गै��ीन (Gastrin) का �ाव होता है।

PP कोिशका (PP-Cells)

ये pancreatic peptidases का �ाव करती है।

अ�ाशय हॉम�न से जुड़े िवकार (Pancreatic hormone related disorders)

डायबीटीज मेिलटस (Diabetes mellitus)

इ�ुिलन हॉम�न के कम �ाव से डायबीटीज मेिलटस (Diabetes mellitus) होता है। िजसम� र� म� शक� रा की
मा�ा बढ़ जाती है।
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�ाईकोसु�रया (Glycosuria) 

मू� म� �ुकोज की मा�ा बढ़ जाती है। िजसे �ाईकोसु�रया कहते है।

कीटो�ू�रया (Ketoneuria)

वसा का आ◌ॅ�ीकरण बढ़ता है, िजससे शरीर म� कीटोन काय जैसे एसीटोएसीटेट तथा एसीटोन उ�� होती है,
िजसे कीटोसीस कहते है। मू� म� कीटोन की मा�ा पाई जाती है। िजसे कीटो�ू�रया कहते है।

र� काॅले�� ाॅल भी बढ़ता है।

पॉलीयू�रया (Polyuria / Diuresis)

मू� म� �ुकाॅज का परासरणी �भाव अिधक होने से मू� का आयतन बढ़ाता है जो पोिलयू�रया कहलाता है।

पॉलीिड��या (Polydipsia)

मू� म� जल की हािन के कारण �ास बढ़ती है। िजसे पॉलीिड��या कहते है।

चोट के भरने म� अिधक समय लगता है, तथा यह गे��ी� म� प�रवित�त होती है।

इसकी चरम ��थित म� रोगी कोमा से पीिड़त होता है, तथा मर जाता है।

हाइपर�ाइसीिमया (Hyperglycemia)

इंसुिलन के कम �ाव से र� म� �ूकोज की मा�ा अिधक होना।

हाइपो�ाइसीिमया (Hypoglycemia)

इंसुिलन हाम�न के अिधक �ाव से र� का �ूकोज �ाइकोजन म� बदल जाता है। िजससे र� म� �ूकोज की
कमी हो जाती है।
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