
एड� ीनल ��� / अिधवृ� �ंिथ 

एड� ीनल ��� / अिधवृ� �ंिथ (Adrenal gland)

एड� ीनल शंकुकार िपरािमड (cone-shaped pyramid) आकृित की दो ���याँ है। जो ��ेक वृ� के ऊपर
पाई जाती है।

��ेक एड� ीनल बाहरी भाग एड� ीनल व�ुट (Adrenal cortex) तथा के��य  भाग एड� ीनल म�ांश (Adrenal
medulla)  कहलाता है।

एड� ीनल का यह भाग जीवन के िलए मह�पूण� है, तथा इसके अप�यन व �ित�थापन से ज�ु की मृ�ु हो जाती
है।

एड� ीनल व�ुट (Adrenal cortex)

यह एिडनल �ंिथ का प�रधीय (Peripharal) भाग होता है।  जो तीन भागो ंम� बटा होता है

1. जोना �ोमे�लोसा (Zona glomerulosa)
2. जोना फेिस�ुलेटा (Zona fasciculata)
3. जोना रेिटकुले�रस (Zona reticularis)
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यह हाॅम�न के तीन समूह �ािवत करता है, जैसे-िमनरलोकाॅिट�काॅइड्स, �ुकोकाॅिट�काॅइड्स तथा ल��िगक
काॅिट�काॅइड्स।

िमनरलोकाॅिट�काॅइड्स (Mineralocorticoid)

यह एड� ीनल व�ुट की सबसे बाहरी कोिशकीय परत जोना �ोमे�लोसा से �ािवत होता है। ए�ो�ीराॅन
मनु� �िनयो ंतथा पि�यो ंम� �मुख िमनरलोकाॅिट�काॅइड है।

िमनरलोकाॅिटकाॅइड्स सोिडयम तथा पौटेिशयम की उपापचय को िनयिमत करता है। इनका �ावण �ा�ा म�
Na सा�ता म� कमी या र� के प�रसंच�रत आयतन म� कमी �ारा उ�ी� होता है।

ए�ो�ीराॅन मू�, पसीने, लार तथा पी� (Bile) म� सोिडयम Na  के िन�ासन को कम करता है। यह K  के
िन�ासन म� वृ�� करता है। र� म� अिधक सोिडयम Na  के बने रहने से Na  (सोिडयम)  के परासरणी �भाव
(Osmatic effect) �ारा मू� से जल का पुनरावशोषण (Reabsorption) बढ़ता है। इसी कारण यह र� तथा
अ� बा� कोिशकीय तरल (Extra cellular fluid) के आयतन म� वृ�� करता है।

�ुकोकाॅिट�काॅइड्स (Glucocorticoid)

यह एड� ीनल व�ुट की म� कोिशकीय परत जोना फेिस�ुलेटा से �ािवत होता है। जैसे काॅिट�सोल,
काॅिट�सोन

�ुकोकाॅिट�काॅइड्स �ुकोनीयोजेनेिसस, िलपोलाइिसस तथा �ोटीयोलाइिसस को उ�ी� करता है, तथा अिमनों
अ� के �हण व उपभोग को संदिमत करता है।

काॅिट�सोल �दय संवहनीय त� (Cardiovascular System) तथा वृ� काय� को बनाए रखने म� भाग
लेता है।

अ� िप�ुटरी हाम�न को एिडनोकाॅिट�कोट� ोिपन हाम�न (ACTH) कहते ह�, जो �ुकोकाॅिट�काॅइड �ावण को
उ�ी� करता है, इसके िवपरीत �ुकोकाॅिट�काॅइड �ावण पर िवपरीत संदिमत �भाव डालता है।

�ुकोकाॅिट�काॅइड्स �कृित म� ए�� उ�ेजक (Immunosuprresive) होता है, अथा�त् ये �ितर�ी
(Antibody) के िनमा�ण को कम करते ह� भ�ाणु कोिशकाओ ंके लाइसोसोम के ��थरीकारी के �प म� काय� करते
ह�। ल�े समय तक �ुकोकाॅिट�काॅइड्स का उपयोग �ितर�ी �िति�या को संदिमत करता है।

यह �ित�दाह या �दाह रोधी (Anti-inflammentory) होते ह� अथा�त् िकसी सं�मण के �खलाफ होने
वाले ��ा है सूजन को कम करने का काय� करते ह� अतः  इनका उपयोग एलज� के उपचार म� िकया जाता है
इनको ए�ी एलज�क (Anti-allergic) कह सकते ह�

ल��िगक काॅिट�काॅइड्स (Sex corticoid)

एड� ीनल व�ुट की म� व आ��रक परत जोना रेिट�ुले�रस दोनो ंसे �ािवत होते ह�। इनका �ावण अ�
िप�ुटरी के एिडनोकाॅिट�कोट� ोिपन �ारा उ�ी� होता है।
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इनम� �ीराॅइड्स स��िलत है, जो नर के बाहरी ल��िगक ल�णो ंके िवकास को उ�ी� करते ह�, जैसे शरीर वालों
का िवतरण (अ�ीय बालो,ं �ुिबक वालो ंतथा चेहरे के बालो ंकी वृ�� म� भूिमका)। ल��िगक काॅिट�काॅइड्स के
उदाहरण- ए�� ोजन, �ोजे�� ोन, ए�� ोजन, ए�� ो�ीनीिडयोन तथा डीहाइड� ोएिपए�� ो�ीराॅन।

एड� ीनल मे�ुला (Adrenal medulla)

यह एड� ीनल का म� भाग बनाता है जो तनाव या आपातकालीन के िव�� लड़ने म� शरीर की सहायकता करता
है।

लेिकन यह जीवनयापन हेतु आव�क नही ंहै, �ों�िक इसे िनकालने पर मृ�ु नही ंहोती है।

एड� ीनल मे�ुला दो हाॅम�न �ािवत करता है, जैसे एड� ीनिलन तथा नाॅरएड� ीनिलन।

इन हाॅम�न का �ावण तब उ�ी� होता है, जब तंि�का आवेग अनुक�ी तंि�का त�ुओ ं�ारा एड� ीनल मे�ुला म�
प�ँचते ह�।

ये हाम�न अनुक�ी त�ु �ारा अंगो ंव ऊ�को ंम� जाते है, तथा वही �भाव उ�� करते ह�, जो अनुक�ी उ�ीप�
के होते ह�।

नाॅर एड� ीनिलन अनुक�ी तंि�का अंत�थ पर �ािवत होता है।
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अनुक�ी तंि�काएँ तथा एड� ीनल मे�ुला दोनो ंशा�र�रक तनाव जैसे र� दाब या र� शक� रा, दद� , सद� या चोट
म� उ�ी� होती है, दोनो ंभावना�क तनाव जैसे �ोध, डर तथा शोक म� भी उ�ी� होते ह�।

िस�ेथेिटकोएड� ीनल त� (Sympathetic adrenal system)

एड� ीनल मे�ुला तथा अनुक�ी तंि�का त� घिन� �प से एकीकृत त� के �प म� काय� करते ह�, इसे
िस�ेथेिटकोएड� ीनल त� कहते ह�।

एिड� नल �ंिथ से संबंिधत िवकार (Disorder related to adrenal gland)

एिडसन का रोग (Addison’s Disease)

�ुबरकुलोिसस जैसे रोगो ं�ारा एड� ीनल व�ूट का अप�य (न�) होता है, िजससे एिडसन रोग उ�� होता है,
ऐसा �ुकोकाॅिट�काॅइड्स तथा िमनरलोकाॅिट�काॅइड्स दोनो ंकी कमी के कारण होता है। इसम� �चा ताँबे के रंग
जैसी हो जाती है, र� शक� र िन�, िन� �ा�ा Na  (सोिडयम)   उ� �ा�ा K  ,   मू�ाशय Na  (सोिडयम) 
म� वृ��, िमचली आना उ�ी तथा डायरीया हो जाता है।

कुिशंग िस�� ाम (Cushing Syndrome)

एड� ीनल व�ुट का �ुमर अ�िधक काॅिट�सोल �ािवत करता है, िजससे कुिशंग िस�� ोम होता है। उ� र�
शक� रा, मू� म� उ� र� शक� रा की �कटता, मोटापा, �ा�ा Na  (सोिडयम) म� वृ��, �ा�ा K म� कमी,
र� आयतन म� वृ�� तथा उ� र� रोगी म� िदखाई देते ह�।

ए�ो�ीरोिन� (Aldosteronism)

एड� ीनल काॅिट�कल �ुमर से ए�ो�ीराॅन का अ�िधक �ावण ए�ो�ीरोिन� उ�� करता है। यह रोग उ�
�ा�ा  Na , िन� �ा�ा K ,र� आयतन म� वृ�� तथा उ� र� दाब �ारा अिभलि�त होता है।

 एड� ीनल िव�रिल� (Adrenal virilism)

ल��िगक काॅिट�काॅइड्स का अ�िधक �ावण नर के बा� ल��िगक ल�ण उ�� करता है, जैसे मिहलाओ ंम� दाढ़ी व
मँूछ तथा नर की आवाज इस रोग को एड� ीनल िव�रिल� कहते ह�। इसको िहसू�टी� भी कहते है।

गायनीकोमे��या (Gynaecomastia)

िलंग हॉम�न ए�� ोजन की अिधकता से पु�ष म� �ी के समान �नो ंका िवकास होना।

Keywords
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एड� ीनलीन हाम�न का �ाव िकस �ंिथ के �ारा िकया जाता है
एिड� नल �ंिथ िकस हाम�न का उ�ादन करती है
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अिधवृ� �ंिथ िवकारो ंल�ण
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अिधवृ� �ंिथ ल�ण
function of adrenal gland
अिधवृ� �ंिथ की रचना
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