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 Important Questions || Class 12 Geography
Book 1 Chapter 3 in Hindi ||
मानव िवकास

एक अंक वाले �� �� 

�� 1 साथ�क जीवन का अथ� �� कीिजए। 

उ�र : साथ�क जीवन केवल दीघ� नही ंहोता। जीवन का कोई उ�े� होना ज�री है। अथा�त् लोग ��थ हो िववेक
पूव�क सोचकर समाज म� �ितभािगता कर�  व उ�े�ो ंको पूरा करने म� �त� हो।ं 

�� 2. �त�ता म� वृ�� भी िवकास लाने वाला सवा�िधक �भावशाली मा�म है । मानव िवकास की इस
िवचारधारा की शु�आत िकसने की? 

उ�र : नोबेल पुर�ार िवजेता अम�� सेन ने। 

�� 3. मानव िवकास के �मुख के� िब�दु �ा है ?

उ�र : �ा�, िश�ा व संसाधनो ंतक प�ँच।

�� 4. मानव िवकास श� का अिभ�ाय �ा है ? 

उ�र : मानव िवकास से ता�य� लोगो ंके िवक�ो ंम� वृ�� करना तथा उनके जीवन म� सुधार लाना है। यह ���
के जीवन म� गुणा�क प�रवत�न को �दिश�त करता है। 

�� 5. ‘दीघ� व ��थ जीवन मानव िवकास के मह�पूण� प� है। 

उ�र : �ा�थय मानव जीवन का मह�पूण� �े� है। ��थ लोग सभी �कार के संसाधनो ंका �योग करने म� समथ�
होते ह�। उससे धनाज�न करते है और दीघ� जीवन जीते ह�। 

�� 6. मानव िवकास सूचकांक म� संसाधनो ंतक प�ंच का �ा आशय है? 

उ�र : यह लोगो ंकी �य श�� को �कट करता है। यह आिथ�क साम�� का सूचक है। इसे िकसी देश की �ित
��� आय से जाना जाता है। 

�� 7. ‘मानव िवकास सूचकांक’ से �ा ता�य� है ? eV
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उ�र : ‘मानव िवकास सूचकांक’ एक मापक है िजसके �ारा िकसी देश के लोगो के िवकास का मापन, उनके
�ा�, िश�ा के �र तथा संसाधनो ंतक उनकी प�ंच के संदभ� म� िकया जाता है । यह सूचकांक 0-1 के बीच
कुछ भी हो सकता है। 

�� 8. �ा� का मू�ांकन करने के िलए िकस सूचकांक का �योग िकया जाता है ? 

उ�र : ज� के समय जीवन ��ाशा। 

�� 9. मानव िवकास सूचकांक 2014 के �ितवेदन के अनुसार भारत का �थान िकस �म पर आता है
और उसका सूचंकाक माप िकतना है।

उ�र : भारत का �म �थान 135 है व सूचकांक माप 0.586 है। 

�� 10. U.N.D.P �ारा मानव िवकास मापन के दो मह�पूण� सूचकाको के नाम िल�खए। 

उ�र : 

1) मानव िवकास सूचकांक 

2) गरीबी सूचकांक 

�� 11. उ� मानव िवकास सूचकांक मू� वाले देशो ंका �ोर िकतना है व इनकी सामािजक ��थित
�ा ह�। ऐसे िक�ी ंदो देशो ंके नाम बताइए। 

उ�र : उ� मानव िवकास सूचकांक वाले देशो ंका �ोर 0.808 से ऊपर होता है इन देशो ंम� सामािजक ख�ों
म� ब�त अिधक िनवेश �आ है इनकी सामािजक ��थित काफी सश� है। नाव� व आ�� ेिलया म� मानव िवकास का
�र उ� है।

�� 12. यूरोप के अिधकतर देश मानव िवकास सूचकांक के उ� �ोर के अ�ग�त आते ह�। इन देशो ंका
अिधकतर िनवेश िकस से�र म� होता है और �ो ं?

अथवा 

मानव िवकास के उ� �रो ंवाले देश िकस से�र म� अिधक िनवेश करते ह� और �ो ं? 

उ�र : मानव िवकास के उ� �रो ंवाले देश सामािजक से�रो ंजैसे िश�ा व �ा� म� अिधक िनवेश है �ों�िक
वे देश राजनैितक उप�व तथा अ��थरता से �ायः  �त� होते ह�। 

�� 13. िन� मानव िवकास सूचकांक वाले देशो ंकी दो कमजो�रयाँ �ा ह�। 

उ�र : (1) राजनैितक उप�व (2) सामािजक अ��थरता 

�� 14. उ� मानव िवकास सूचकांक वाले िक�ी ंदो देशो ंके नाम बताइए। 

उ�र : (1) नाव� (2) आईसल�ड 
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�� 15. िन� मानव िवकास िवकास सूचकांक मू� वाले दो �मुख देशो ंके नाम बताइए? 

उ�र : (1) नाइजी�रया (2) िसयारा िलयोन 

�� 16. िन� मानव िवकास वाले देश अपने सरकारी �य का अिधकतर __ भाग िकस से�र म� खच�
करते ह�?

उ�र- िन� मानव िवकास वाले देश अपने सरकारी �य का अिधकतर भाग �ितर�ा पर खच� करते ह�। 

�� 17. दि�ण एिशया के उन दो अथ�शा��यो ंके नाम िलखो िज�ोनें मानव िवकास �रपोट� पर साथ
काम िकया है।

उ�रः  डॉ. महबूब उल हक और �ो. अम�� सेन । 

�� 18. �ो. अम�� सेन का संबध िकस उपागम से ह�? 

उ�रः  �मता उपागम। 

तीन अंक वाले �� 

�� 19. “िवकास का अथ� गुणा�क प�रवत�न से है जो सदैव मू� सापे� होता है” िक�ी ंतीन तक� �ारा
इस कथन की पुि� करो। 

उ�रः

(1) िवकास तब ही साथ�क माना जाता है। जब तक वत�मान दशाओ ंम� वृ�� हो।

(2) िवकास तब होता है जब सकारा�क वृ�� होती है। 

(3) पर�ु केवल सकारा�क वृ�� होना ही िवकास ही नही ंहै। िवकास उस समय होता है जब गुणव�ा म�
सकारा�क प�रवत�न होता है। अथा�त् िकसी �थान पर यिद जनसं�ा बढ़ने के साथ-साथ उसकी मूलभूत सेवाओं
की �व�था भी बढ़ जाती है, जब वह वृ�� के साथ िवकास कहा जाऐगा। 

�� 20. िवकास और वृ�� म� अ�र �� कीिजए। 

उ�र :

1) वृ�� समय के संदभ� के मा�ा�क एंव मू� िनरपे� प�रवत�न को सूिचत करती है । यह धना�क व ऋणा�क
दोनो ंहो सकती है। 

2) िवकास का अथ� गुणा�क प�रव�न से है जो मू� सापे� होता है। 

3) िवकास तब तक नही ंहो सकता जब तक वत�मान दशाओ ंम� सकारा�क वृ�� ना हो। यह गुणा�क एवं पूण�
सकारा�क __प�रवत�न की सूचक है। 

�� 21. डॉ. महबूब उल हक �ारा मानव िवकास का वण�न िकस �कार िकया गया है ? 
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उ�र :

1) िवकास मानव के िलए िवक�ो ंम� वृ�� करता है। 

2) मानव िवकास जीवन म� साथ�क सुधार लाता है। 

3) िवकास प�रवत�नशील है इसका उ�े� ऐसी दशाएं उ�� करना है िजसम� लोग साथ�क जीवन जी सक� । 

�� 22. मानव िवकास �ो ंमह�पूण� है ? 

उ�र : देश के आिथ�क िवकास के िलए मानव िवकास अित आव�क है जो िन� िब�दुओ ंसे �� होता है। 

मानव िवकास से रा�� ीय आय और �ित ��� आय म� वृ�� की जा __ सकती है। 
यिद देश म� यो� कुशल �ितभावान ��� वै�ािनक आिद होगें तो देश के �ाकृितक संसाधनो ंका पूण�, व
कुशलतम उपयोग हो सकता है। 
मानव िवकास से उ�ादन की नई तकनीको ंका िवकास होगा। 
�म न केवल उ�ादक है ब�� उपभो�ा भी है। यह व�ुओ ंव सेवाओ ंका उ�ादन ही नही ंउनका
उपयोग भी करता है। इस तरह �म व�ुओ ंकी और सेवाओ ंकी मांग करता है।

�� 23. िव� म� मानव िवकास के ‘क�ाण उपागम’ की िक�ी ंतीन िवशेषताओ ंको �� कीिजए। 

उ�र : मानव िवकास के क�ाण उपागम की �मुख िवशेषताएँ।

यह उपागम मानव को सभी िवकासा�क गितिविधयो ंके लाभाथ� के �प म� देखता है। यह उपागम िश�ा,
�ा�, सामािजक सुर�ा और सुख साधनो ंपर उ�तर सरकारी �य का तक�  देता है। लोग िवकास म�
�ितभागी नही ंहै िक�ु वे केवल िन��य �ा�कता�
सरकार क�ाण पर अिधकतम �य करके मानव िवकास के �रो ंम� वृ�� करने के िलए उ�रदायी है। 

�� 24. संसार म� मानव िवकास के ‘आधारभूत आव�कता उपागम’ को �� कीिजए? 

उ�र : इस उपागम को मूल �प से अ�रा��� ीय �म संगठन ने ��ािवत िकया था।

छ: �ूनतम आव�कता जैसे �ा�, िश�ा, भोजन, जलापूित�, ��ता और आवास की पहचान की गई
थी और इन आव�कताओ ंकी पूित� सबसे पहले आव�क है। 
इसम� मानव िवक�ो ंकी वृ�� पर जोर नही ंिदया जाएगा।
मूलभूत आव�कताओ ंकी �व�था पर जोर िदया गया है। 

�� 25. संसार के िविभ� देशो ंम� मानव िवकास के िन� अथवा उ� �र �ो ंिदखाई पड़ते ह� ? उपयु�
कारण देकर उ�र की पुि� कर�? 

उ�र : उ� �र वाले देश :

इन देशो ंम� सेवाओ ंजैसे िश�ा एंव �ा� पर सरकार �ारा अ�ािधक िनवेश िकया जाता है तथा इन
सेवाओ ंको उपल� कराना सरकार की �ाथिमकता होती है। 
राजनैितक उप�व एवं सामािजक अ��थरता यहाँ पर नही ंपाई जाती

https://www.evidyarthi.in/

eV
idy
art
hi

https://www.evidyarthi.in/



5/7

यहाँ ब�त अिधक सामािजक िविवधता नही ंहै।
इस देशो ंम� नाव�, आईसल�ड, आ�� ेिलया, ले�ेमबग�, कनाडा आिद ।

िन� �र वाले देश :

सामािजक सेवाओ ंम� सरकार �ारा आव�क िनवेश िकया जाता है। 
इन देशो ंम� �ितर�ा एवं गृहकलह शा� करने म� अिधक �य होता है। 
अिधकांश देशो ंम� आिथ�क िवकास की गित ब�त धीमी है। 
अिधकांश देश राजनैितक उप�वो ंगृहयु�, सामािजक अ��थरता-अकाल अथवा बीमा�रयो ंके दौर से गुजर
रहे ह�।

�� 26. मानव िवकास के ‘आय उपागम’ की िक�ी तीन िवशेषताओ ंको �� कर�। 

उ�र : िव� म� मानव िवकास के आय के उपागम की �मुख िवशेषताएँ

आय उपागम मानव िवकास के सबसे पुराने उपागमो ंम� से एक है। इस िवचार के अनुसार आय बढ़ने से ही
मानव िवकास हो जायेगा। 
इस उपागम म� मानव िवकास को आय के साथ जोड़कर देखा जाता है।
आय का �र ऊंचा होने पर िवकास का �र भी ऊँचा होगा। 

�� 27. मानव िवकास सूचकांक के मु� सूचकांको का वण�न कीिजए। 

उ�र : मानव िवकास के मापन के तीन �मुख सूचकांक है।

1) �ा� :- �ा� का मू�ांकन करने के िलए चुना गया सूचक ज� के समय जीवन ��ाशा है जो दीघ� एंव
�� जीवन का सूचक है। 

2) िश�ा :- िश�ा का मू�ांकन करने के िलए �ौढ़ सा�रता दर और सकल नामांकन अनुपात को आधार माना
जाता है। यह मनु� की �ान तक प�ंच को �दिश�त करता है। 

3) संसाधनो ंतक प�ंच :- यह लोगो ंकी �य श�� को �कट करता है। यह आिथ�क साम�� का सूचक है। 

�� 28. सतत पोषणीयता’ मानव िवकास के िलए िकस �कार आव�क है? 

उ�र : 

सतत् पोषणीयता का अथ� है अवसरो ंकी सतत �ा�ता ।
सभी पया�वरणीय, िव�ीय व मानवीय संसाधनो ंका उपयोग भिव� को �ान म� रखकर करना चािहए तािक
��ेक पीढी को समान अवसर िमल सके। 
इन संसाधनो ंम� से िकसी भी एक का दु�पयोग भावी पीिढ़यो ंके िलए अवसरो ंको कम करेगा।

�� 29. िकसी देश / �े� के आकार व �ित ��� आय का मानव िवकास से ��� संबंध नही ंहै ” –
कैसे? �� कीिजए।

अथवा
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“मानव िवकास की अंतराि�� ीय तुलनाएँ �िचकर ह�।” उपयु� उदाहरण �ारा �� कीिजए। 

उ�र : िकसी �देश के आकार व �ित ��� आय का मानव िवकास से ��� संबंध नही है �ों�िक,

�ायः  मानव िवकास म� बड़े देशो ंकी अपे�ा छोटे देशो ंका काय� बेहतर रहा है। मानव िवकास का �र
िश�ा �ा� एवं आिथ�क िवकास से मापा जाता है जो देश के आकार से �भािवत नही ंहोते। 
मानव िवकास म� अपे�ाकृत िनध�न रा�� ो ंका कोिट �म धनी पड़ोिसयो ंसे ऊँचा रहा है। 
छोटी अथ��व�थाएँ जैसे �ीलंका व टोबैगो का मानव िवकास सूचकांक भारत से ऊँचा है वही ंकम �ित
��� आय के बावजूद मानव िवकास म� केरल का �द�शन पंजाब व गुजरात से कही ंबेहतर है।

दीघ� उ�रीय �� 

�� 30. मानव िवकास के िविभ� उपागमो ंका वण�न कर�  ? 

उ�र : मानव िवकास से स���त सम�ाओ ंके िलए अनेक उपागम है। उनम� से कुछ मह�पूण� िन� है 

आय उपागम :- यह मानव के सबसे पुराने उपागमो ंम� से एक है। इसम� मानव िवकास को आय के साथ
जोड़कर देखा जाता है। आय का उ� �र िवकास के ऊंचे �र को दशा�ता है। 
क�ाण उपागम :- यह उपागम मानव को लाभाथ� अथवा सभी िवकासा�क गितिविधयो ंके ल� के
�प म� देखता है। सरकार क�ाण पर अिधकतम �य करके मानव िवकास के �रो ंम� वृ�� करने के
िलए िज�ेदार है। 
आधारभूत आव�कता उपागम :- इस उपागम को मल�प से अ�रा�� ीय �म संगठन ने ��ािवत
िकया था। इसम� छ: �ूनतम् आव�कताओ ंजैसे-िश�ा, भोजन, जलापूित�, ��ता, �ा� और आवास
की पहचान की गई थी। इनम� मानव िवक�ो ंके �� की उपे�ा की गई है। 
�मता उपागम :- इस उपागम का संबंध �ो. अम�� सेन से है। संसाधनो ंतक प�ंच के �े�ो ंम� मानव
�मताओ ंका िनमा�ण करना बढ़ते मानव िवकास की कंुजी है।

�� 31. राजनैितक अ��थरता मानव िवकास को िकस �कार �भािवत करती है ? �� कीिजए ।

उ�र : राजनैितक अ��थरता मानव िवकास को पूण�तया �भािवत करती है �ों�िक िव� के अिधकतर रा��  जहाँ
राजनैितक व सामािजक अ��थरता है िन� मानव िवकास सूचकांक वाले देशो ंकी �ेणी म� आते है।

राजनैितक अ��थरता वाले देश सामािजक से�रो ंकी अपे�ा �ितर�ा पर अिधक �य करते ह� तािक
उनका देश बा� आ�मणो ंसे सुरि�त रहे। 
इसी कारण इन सभी �े�ो ंम� िवकास काय��म/आिथ�क िवकास ती� नही ंहो पाते और ये सभी देश मानव
िवकास म� िपछड़ जाते ह�। 

�� 32. मानव िवकास सूचकांक का मापन िकस �कार िकया जाता है ? मह�पूण� सूचको ंको संदभ� म�
रखते �ए �� करे। 

उ�र : संयु� रा��  के अनुसार ‘मानव िवकास लोगो ंके िवक�ो ंको िवकिसत व प�रव���त करने की �ि�या है।
मानव िवकास सूचकांक �ा�, िश�ा तथा संसाधनो ंतक प�ंच जैसे �मुख �े�ो ंम� िन�ादन के आधार पर देशों
का �म तैयार करता है। यह �म 0 से 1 के बीच के �ोर पर आधा�रत होता है, जो िकसी देश के मानव िवकास
सूचको ंके �रकाड� से �ा� िकया जाता है। इसके मह�पूण� सूचक – 
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1) �ा� का मू�ांकन करने के िलए ज� के समय जीवन ��ाशा को सूचक माना है। उ� जीवन ��ाशा का
अथ� है लोगो ंके पास अिधक ल�ा व ��थ जीवन जीने के अिधक अवसर ह�। 

2) �ौढ़ सा�रता दर व सकल नामांकन अनुपात िश�ा को �दिश�त करते ह� िजसे पढ़ िलख सकने वाले ��ो ंकी
सं�ा व िव�ालयो ंम� नामांिकत ब�ो ंकी सं�ा से �ात िकया जाता है। 

3)संसाधनो ंतक प�ँच को �य श�� के संदभ� म� मापा जाता ह�। इनम� से ��ेक आयाम को 1/3 अंक भा�रत दी
जाती है और मानव िवकास सूचकांक इन सभी आयामो ंको िदए गए अंको का कुल योग होता है।

�� 33. मानव िवकास से आपका �ा अिभ�ाय है ? मानव िवकास के चार �मुख ��ो ं(घटको)ं का
वण�न कीिजए ? 

उ�र : डा. महबूब-उल-हक के अनुसार – 

“मानव िवकास का अिभ�ाय ऐसे िवकास से है जो लोगो ंके िवक�ो ंम� वृ�� करता है और उनके जीवन म� सुधार
लाता है। िवकास का मूल उ�े� ऐसी दशाओ ंको उ�� करना है िजनम� लोग साथ�क जीवन �तीत कर सक� ।

” मानव िवकास के चार �� :

1) समता :- उपल� अवसरो ंम� ��ेक ��� को समान भागीदारी िमलना ही समानता है। लोगो ंको उपल�
अवसर िलंग, �जाित, आय और भारत के संदभ� म� जाित के भेदभाव के िवचार के िबना समान होने चािहए। 

2) सतत् पोषणीयता :- सतत् पोषणीयता का अथ� अवसरो ंकी उपल�� म� िनर�रता है। इसके िलए आव�क
है िक ��ेक पीढी को समान अवसर िमल�। भावी पीिढ़यो ंको �ान म� रखकर पया�वरणीय, िव�ीय और मानव
संसाधनो ंका उपयोग करना चािहए। इनम� से िकसी भी संसाधन का दु�पयोग भावी पीढ़ी के िलए अवसरो ंको
कम करेगा। 

3) उ�ादकता :- यहाँ उ�ादकता श� का �योग मानव �म की उ�ादकता के संदभ� म� िकया जाता है। लोगों
को समथ� और स�म बनाकर मानव �म की उ�ादकता को िनर�र बेहतर बनाना चािहए। लोगो ंके �ान को
बढ़ाने के �यास तथा उ�� बेहतर िचिक�ा सुिवधा उपल� कराने से उनकी काय� �मता बेहतर होगी। 

4) सश�ीकरण :- सश��करण का ता�य� आिथ�क व सामािजक �प से िपछड़े �ए लोगो ंको हर तरह से
समथ� बनाना। िजससे वे िवक� चुनने के िलए �तं� रहे।
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