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शीत यु� का दौर Important Questions || Class 12 Political
Science Book 1 Chapter 1 in Hindi ||

एक अंकीय �� :

�� 1. वा� को सही करके िलख� – अमे�रका ने पँूजीवादी देशो ंको लेकर 1949 म� वारसा संिध की। 

उ�र:  नाटो संिध की

�� 2. N.P.T. / NATO का श� िव�ार िलखे।

उ�र: NATO – उ�र अटलांिटक संिध संगठन

�� 3. िक�ी ंदो धुरी देशो ंके नाम बताएँ। 

उ�र: NPT – परमाणु अ�सार संिध

�� 4. ऐसे दो िम� देशो ंके नाम बताएँ बाद म� िजनके म� शीतयु� �आ। 

उ�र: सोिवयत संघ और संयु� रा� अमे�रका

�� 5. अमे�रका ने ि�तीय िव�यु� म� जापान के िकन दो शहरो ंपर परमाणु बम िगराए थे? 

उ�र: िहरोिशमा, नागासाकी

�� 6. परमाणु बमो ंके गु� नाम �ा थे? 

उ�र: िलिटल �ॉय, फैटमैन

�� 7. SALT का पूण� �प िलखो।ं

उ�र: साम�रक अ� प�रसीमत वाता�

�� 8. START का पूण� �प िलखे। 

उ�र: START – साम�रक अ�ा �ूनीकरण संिध

�� 9. UNCTAD का िव�ृत �प िलखे। 

उ�र: NCTAD – संयु� रा��  संघ �ापार और िवकास स�ेलन।

�� 10. गुट िनरपे� आंदोलन के सं�थापक िक�ी दो देशो ंएवं उनके नेताओ ंके नाम िलख�।
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उ�र:

भारत – जवाहर लाल नेह�
इ�ोनेिशया – सुकण�

ि�अंकीय �� :

�� 1. शीत यु� से �ा ता�य� है ? 

उ�र: शीतयु� से अिभ�ाय है िक परमाणु महाश�� होने के कारण दोनो ंही महाश��यो ं(USA, USSR) म�
सीधे र� रंिजत यु� के �थान पर �ित�ंिदता तथा तनाव की ��थित बनी रही। 

�� 2. गुट िनरपे�ता से �ा अिभ�ाय है ? 

उ�र: दोनो ंमहाश��यो ंम� से िकसी के भी गुट म� शािमल न होने की नीित ही गुट िनरपे�ता है। 

�� 3. नव अ�रा��� ीय आिथ�क �व�था का �मुख ल� �ा था ?

उ�र: अ�िवकिसत देशो ंका अपने संसाधनो ंपर िनयं�ण होगा तथा पि�मी देशो ंके बाजारो ंतक उनकी प�ँच
होगी।

�� 4. भारत सीटो तथा नाटो का सद� �ो ंनही ंबना ? 

उ�र: भारत िकसी भी महाश�� के गुट का सद� नही ंबनना चाहता था। �तं� नीित बनाए रखने के कारण
भारत सीटो, नाटो जैसी सैिनक संिधयो ंम� शािमल नही ंहोना चाहता।

�� 5. अ� िनयं�ण हेतु महाश��यो ंने िकन दो संिधयो ंपर ह�ा�र िकए ?

उ�र: L.T.B.T., SALT, START.

�� 6. अपरोध िकसे कहते है ? 

उ�र: अपरोध अथा�त् रोक और संतुलन। जब दोनो ंप� िवनाश करने म� समथ� हो तो कोई भी प� यु� का खतरा
नही ंउठाना चाहता।

�� 7. �ूबा िमसाइल संकट के समय USA तथा USSR का नेतृ� कौन कर रहा था ?

उ�र: U.S.A. जॉन एफ कैनेडी U.S.S.R. िनिकता खु�ेव।

�� 8. देता� (Detente) का अथ� �� करे। 

उ�र: देता� का अथ� है िशिथलता। अ��रा�� ीय राजनीित म� U.S.A. और U.S.S.R. की तनाव िशिथलता के िलए
इस श� का �योग िकया जाता है।

�� 9. िनः श�ीकरण का �ा अथ� है ? । 
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उ�र: िनः श�ीकरण का अथ� है परमािणवक तथा अ� हिथयारो ंको सीिमत या समा� करना।

�� 10. तीसरी दुिनया से �ा अिभ�ास है ?

उ�र: ि�तीय िव� यु� के प�ात �त� �ए एिशया, अ�फीका एवं लैिटन अमे�रका के देशो ंको तीसरी दुिनया
के नाम से संबोिधत िकया जाता है।

चार अंकीय �� 

�� 1. महाश��याँ छोटे देशो ंको अपने साथ �ो ंरखती थी?ं

उ�र: �रणीय िबंदु देखों

�� 2. ‘�ूबा िमसाइल संकट शीतयु� का चरम िब�दु था’ �� कर�  ? 

उ�र: 1962 म� सोिवयत संघ ने �ूबा म� परमाणु िमसाइल� तैनात कर दी और अमे�रका िनशाने की सीमा म� आ
गया। पर अमे�रकी रा�� पित कैनेडी की जबावी काय�वाही के बाद सोिवयत संघ ने िमसाइल� हटा ली। दोनों
महाश��यो ंके म� तनाव और �ित�ंिदता ने यु� का �प नही ंिलया। �ूबा िमसाइल संकट शीतयु� का चरम
िबंदु कहलाता है।

�� 3. गुट िनरपे�ता की नीित के चार िस�ांत िलखे। 

उ�र: 

�तं� िवदेश नीित
महाश��यो ंके गुटो से अलग रहना
सा�ा�वाद का िवरोध करना।
िव� शांित व सह अ���
रंगभेद का िवरोध करना।
आपसी िववादो ंको बातचीत से सुलझाना।
U.N.O. म� िव�ास। 

�� 4. नव अ�रा��� ीय आिथ�क �व�था �ा है ? इसकी दो िवशेषताएँ बताय�। 

उ�र: अ�िवकिसत देशो �ारा अपना आिथ�क तथा िटकाऊ िवकास करना। इनकी दो िवशेषताएँ िन� ह� :

अ� िवकिसत देशो ंका अपने �ाकृितक साधनो ंपर िनयं�ण हो।
अ� िवकिसत देशो ंकी अ��रा�� ीय आिथ�क संगठनो ंम� भूिमका बढ़े। 

�� 5. “गुटिनरपे�ता का अथ� तट�थता का धम� िनभाना नही ंहै।” उपरो� वा� को �� कर�। 

उ�र: “गुट िनरपे�ता का अथ� तट�थता का धम� िनभाना नही ंहै।” उ� कथन से ता�य� है िक मु�तः  यु� म�
शािमल न होने की नीित का पालन करना। तट�थता की िनित का पालन करने वाले देश के िलए यह ज�री नही ं
िक वह यु� को समा� करने म� मदद करे। ऐसे देश यु� म� संल� नही ंहोते और न ही यु� के सही-गलत होने के
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बारे म� उनका कोई प� होता है। दरअसल कई कारणो ंसे गुटिनरपे� देश, िजसम� भारत भी शािमल है, यु� म�
शािमल �ए ह�। इन देशो ंने दूसरे देशो ंके बीच यु� को होन से टालने के िलए काम िकया है और हो रहे यु� के
अंत िलए �यास िकए ह�। 

पाँच अंक के ��

�� 1. िन� अवतरण को पढ़े तथा उ�र दे :

यह आंदोलन मौजूदा असमानताओ ंसे िनपटने के िलए एक वैक��क िव� �व�था बनाने और
अ��रा�� ीय �व�था को लोकतं�धम� बनाने के संक� पर िटका है। अपने आप म� ये िवचार बुिनयादी
मह� के है और शीतयु� की समा�� के बाद भी �ासांिगक है।

(i) यहाँ िकस आ�ोलन की बात हो रही है ? 

उ�र: गुट िनरपे� आंदोलन 

(ii) शीतयु� की समा�� से �ा अिभ�ाय है ? 

उ�र: सोिवयत संघ के िवघटन के बाद शीत यु� समा� हो गया।

(iii) आज भी इस आ�ोलन की �ांसागिकता (उपयोिगता) िकन बुिनयादी मू�ो ंको लेकर है।

उ�र:

मौजूदा असमानताओ ंसे िनपटने के िलए।
अ��रा�� ीय �व�था को लोकतं� धम� बनाना।

छः  अंकीय �� :

�� 1. ि��ुवीय िव� के उदय के �ा कारण थे? दोनो ंश�� गुटो ंके बीच शीतयु� स�ंधी दायरे कौन-
कौन से थे ? 

उ�र: दोनो ंमहाश��याँ िव� म� अपना �भाव, वच�� बढ़ाना चाहती थी। अपनी सै� श��, परमाणु ताकत,
वैचा�रक धारणा को बढ़-चढ़ कर िदखाना चाहती थी।

�� 2. शीतयु� काल म� दोनो ंमहाश��यो ंने एक तरफ तो हिथयारो ंकी होड़ की तथा दूसरी ओर
हिथयार सीिमत करने के िलए संिधया की। �ो ं?

उ�र:

हिथयारो ंकी होड़ :

अपना वच�� �थािपत करना।
अित उ�म तकनीक के हिथयार बनाना।
�ादा ताकत के परमाणु बम बनाना। 

https://www.evidyarthi.in/



5/6

िनयं�ण :

दोनो ंको ही अपने न� होने का भय।
हिथयार िनमा�ण के धन को बचाना।
श� प�रसीमन संिधया की।

�� 3. शीतयु� की समा�� के बाद �ा गुट िनरपे�ता की नीित �ासंिगक अथवा उपयोगी है ? ��
कर�। 

उ�र:

गुट िनरपे�ता की नीित की �ासंिगकता।
िवकासशील की नीित की �ासंिगकता
NIEO को लागू करना।
अ�रा��� ीय �े� म� अपनी पहचान तथा अ��� बनाना।
अ�रा��� ीय संगठनो ंम� िवकिसत देशो ंके वच�� को चुनौती देना।
गरीब देशो ंके आिथ�क शोषण के िव�� एकजुटता।
िव�शांित तथा िनः श�ीकरण लागू करना।

�� 4. शीतयु� के प�रणामो ंका वण�न कर�। 

उ�र: शीत यु� के प�रणाम 

दो �ुवीय िव� का उदय
सै� संिधयो ंका गठन
गुट िनरपे� आंदोलन का उदय।
हिथयारो ंकी होड़ शु�
महाश��यो ंकी होड़ से वै�ािनक एवम् तकनीकी �े� म� �ितयोिगता।
U.N.O. की काय�कुशलता म� कमी। 

�� 5. शीतयु� के तनाव को कम करने म� भारत ने �ा भूिमका िनभाई ? 

उ�र:

गुट िनरपे� आंदोलन का नेतृ�।
सै� गुटो ंम� शािमल नही ं
वैि�क सम�ाओ ंपर �तं� िवचार।
�े�ीय संगठन िनमा�ण
महाश��यो ंसे िम�तापूण� संबंध
अ�रा��� ीय संगठन को मजबूत करने म� सहायक।

�� 6. शीतयु� काल के दौरान की गई िविभ� श� संिधयो ंका उ�ेख कर�।

उ�र: 
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एल टी बी टी
एन पी टी
साम�रक अ�ा प�रसीमन वाता� – |
साम�रक अ�ा प�रसीमन वाता� – ||
साम�रक अ�ा �ूनीकरण संिध – |
साम�रक अ�ा �ूनीकरण संिध – ||
सी. टी. बी. टी.
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