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 Important Questions || Class 12 Geography
Book 2 Chapter 3 in Hindi ||
मानव िवकास

एक अंक वाले �� 

�� 1. मानव िवकास सूचकांक (2012) के संदभ� म� िव� के देशो ंम� भारत का कौन-सा �थान या कोिट
थी? 

उ�र : 136 वी ं। 

�� 2. मानव िवकास सूचकांक म� भारत के िकस रा� की कोिट उ�तम

उ�र : केरल रा� (0.790) – 2011 

�� 3. भारत के िकस रा� म� �ी सा�रता िन�तम तथा उ�तम है? 

उ�र : िन�तम-राज�थान, उ�तम–केरल 

�� 4. जनसं�ा की तुलना म� संसाधनो ंके आभाव के िवषय म� िचंता �� करने वाले पहले िव�ान
कौन थे?

उ�र : सर राबट� मा�स। 

�� 5. भारत के क� �, शािसत �देशो ंकी उ�तम तथा िन�तम सा�रता दर बताइए? 

उ�र : उ�तम-ल��ीप (92.28), िन�तम-दादरा और नगर हवेली (77.65) 

�� 6. भारत के िकन रा�ो ंम� 0-6 आयु वग� के ब�ो ंम� िलंग अनुपात िन�तम ह�? 

उ�र : पंजाब, ह�रयाणा

�� 7. मानव िवकास �ा है? 

उ�र : मानव िवकास लोगो ंकी �िचयो ंव िवक�ो ंको िव�ृत करने तथा उनके िहतो ंव क�ाण के �र को
उठाने की �िकया है। इसके िलए ��थ जीवन सवा�िधक मह�पूण� त� है। 

�� 8. भारत के िकस रा� म� �ी सा�रता दर �ूनतम है? (2011) 

उ�र : राज�थान (52.66%) 
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�� 9. संयु� रा��  ने कब सव��थम मानव िवकास �ितवेदन ��ुत िकया? 

उ�र : 1990 

�� 10. भारत म� औसत जीवन ��ाश िकतनी है? 

उ�र : 65 वष�

�� 11. भारत के वे कौन-से दो रा� है जहां गरीबी की रेखा के नीचे रहने __ वालो ंकी आबादी अ�
रा�ो ंकी तुलना म� अिधक है? 

उ�र : उड़ीसा (47.15 �ितशत), िबहार (42.60)। 

�� 12. भारत के िकन दो रा�ो ंम� िपछले दशको ंम� िलंगानुपात म� कमी देखने को िमली? 

उ�र : ह�रयाणा, पंजाब 

�� 13. भारत के िलए, मानव िवकास �रपोट� कौन तैयार करता है? 

उ�र : भारत का नीित आयोग (पूव� नाम योजना आयोग) 

�� 14. मानव िवकास सूचकांक म� िवकास के िकन कारको ंको आधार बनाया गया है? 

उ�र : दीघ� आयु, िश�ा तथा आय। 

�� 15. पंजाब और ह�रयाणा म� गरीबी घटने का मु� कारण �ा है? 

उ�र : कृिष उ�ादन और उ�ादकता म� वृ��। 

तीन अंक वाले �� 

�� 16. सामािजक सश��करण मानव िवकास का मह�पूण� सूचक है। भारत के संदभ� म� �� कर�। 

उ�र : मानव िवकास तभी साथ�क है जब मनु� भूख गरीबी, दासता, बंधुआ मजदूरी, िनर�रता आिद से मु� हो
और यह तभी संभव है जब ��ेक ��� को इतना समथ� बनाया जाए िक वह इन बंधनो ंसे मु� हो सके इसिलए
मानव िवकास को पाने के िलए समाज के सभी वग� को सा�र-��थ और आ�िनभ�र होना आव�क है। 

�� 17. उ�री भारत के अिधकांश रा�ो ंम� मानव िवकास के िन� �रो ंके तीन कारण बताइए? 

उ�र : 

1) गरीबी :- पंजाब एवं ह�रयाणा को छोड़कर, अ� रा�ो ंउ�र �देश, िबहार, उड़ीसा, म� �देश और असम
म� गरीबी के कारण मानव िवकास नही ंहो पाया है। इन रा�ो ंम� �ित ��� आय 2000 �पये से भी कम है।

2) िन� सा�रता दर :- भारत म� कुल सा�रता दर की अपे�ा इन रा�ो ंम� सा�रता दर काफी कम है। सा�रता
मानव िवकास को दशा�ती है इसीिलए उ�री भारत म� रा�ो ंम� मानव िवकास सूचकांक िन� �र का है।
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3) िन� �ा� सुिवधाएँ :- िजन रा�ो ंम� �ा� सुिवधाएं अ�ी नही ंह� या गरीबो ंकी प�ंच से बाहर है। उन
रा�ो ंम� मानव िवकास पर िवपरीत असर पड़ता है। 

�� 18. आिथ�क िवकास िकस तरह मानव िवकास को �भािवत करता है? �� कीिजए। 

उ�र : आिथ�क िवकास मनु�ो ंकी संसाधनो ंतक प�ँच सुिनि�त करता है। आिथ�क िवकास को हम ��� की
आय से मापते ह�। आय से ही कोई भी ��� �ाकृितक या मानवरिचत संसाधनो ंजैसे िश�ा, �ा� को पा
सकता है। भारत म� इस �े� म� काफी िविभ�ता देखने को िमलती है। महारा�� , पंजाब, गुजरात, िद�ी जैसे रा�ों
म� �ित ��� आय अिधक है जबिक उ�र �देश, िबहार, उड़ीसा म� कम है। इन रा�ो ंम� लोगो ं�ारा संसाधनो ंके
उपभोग की �मता म� अंतर पाया जाता है। जैसे पंजाब म� एक ��� एक महीने म� 690 �पये अपने ऊपर �य
करता है। जबिक उ�र �देश एवं िबहार म� यह िसफ�  520 �पए ��� है। 

�� 19. मानव िवकास सामािजक एवं �ाकृितक पया�वरण से �ा संबंध है? उिचत उदाहरणो ं�ारा ��
कीिजए?

उ�र : ऐसा माना जाता है िक मानव िवकास की चरम ��थित �ा� कर लेने पर हम� सभी सम�ाओ ंसे मु��
िमल सकती है। ऐसा कुछ हद तक होता भी है। मनु�ो ंके रहन-सहन के �र म� सुधार आता है लेिकन यह
िवकास कभी-कभी चरम सामािजक िवषमताओ ंको भी ज� देता है।

मानव िवकास के �म म� पया�वरण पर भी िवपरीत असर पड़ता है। एक तरफ जहां हम �ाकृितक संसाधनों
का अिववेकपूण� शोषण करते ह� वही ंदूसरी तरफ �दूषण भी फैलाते ह�।
ये प�र��थितयां जैसे सामािजक िवषमता समाज म� बेचैनी वग� संघष� को ज� दे सकते ह� तथा �दूषण पृ�ी
के पया�वरण को हािन प�ँचा रहा है।
इन प�र��थितयो ंसे बचकर ही हम� मानव िवकास को सही अथ� म� उपल� करने का �यास करना चािहए।
 

�� 20. मानव िवकास का एक पहलू िन�तर मानवीय दशाओ ंका होना भी रहा है। जो हमारे िनध�न
लोगो ंके साम�� म� लगातार कमी का कारण बन गए ह� । इस कथन को तीन तक�  देकर �� कीिजए। 

उ�र : 

लोगो ंके सामािजक साम�� म� कमी िव�थापन और दुब�ल होते सामािजक बंधनो ंके कारण �ई ह�।
पया�वरण �दूषण के कारण लोगो ंके पया�वरणीय साम�� म� कमी आई
बढ़ती बीमा�रयो ंऔर दुघ�टनाओ ंके कारण लोगो ंके ���गत साम�� म� कमी आई है। 

�� 21. आधुिनक िवकास के तीन दु��रणाम बताइए? 

उ�र : 

1) आधुिनक िवकास के कारण समाज म� सामािजक अ�ाय बढ़ गया है। समाज का एक वग� अ�िधक सुख-
सुिवधाओ ंका भोग कर रहा है जबिक दूसरी ओर एक वग� अित आव�क सुिवधाओ ंको भी �ा� करने म�
असमथ�ता महसूस कर रहा है। 
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2) आधुिनक िवकास के कारण �ादेिशक अस�ुलन देखने को िमलता है। कुछ रा� िवकास की दौड़ म� काफी
आगे ह� जैसे केरल, पंजाब, तिमलनाडु आिद वही ंिबहार, उड़ीसा, झारखंड, उ�र�देश जैसे िपछड़े रा� भी है। 

3) आधुिनक िवकास ने पया�वरण का िन�ीकरण िकया है जो अ�� िचंताजनक है।

पाँच अंक वाले ��

�� 22. भारत के िलए िवकास अवसरो ंके साथ-साथ वंचनाओ ंका िमला-जुला थैला है। इस कथन की
पुि� उपयु� तक�  देकर कीिजए।  

उ�र:

भारत के िवकिसत महानगरीय �े�ो ंके कुछ �े� ऐसे है जहाँ जनसं�ा के एक छोटे भाग की आने
आधुिनक सुिवधाएँ उपल� है दूसरी ओर भारत के इ�ी ंशहरो ंम� गंदी ब��याँ है जहाँ अित मूल भूत
आव�कता का भी अभाव ह�।
भारत म� अनुसूिचत जाितयो,ं अनुसूिचत जनजाितयो,ं भूिमहीन कृिष मजदूरो,ं गरीब िकसान और गंदी
ब��यो ंम� रहने वाले लोगो ंका एक बड़ा समूह है जो हािशए पर है। दूसरी और चंद अमीर लोग िवलािसता
का जीवन जी रहे ह�।
��यो ंके साथ समाज म� भेदभाव हो रहे ह� इनके �प म� जनसं�ा का एक बड़ा भाग क� भोग रहा ह�।
हमने िवकास के नाम पर अपनी पया�वरणीय दशाओ ंका िन�ीकरण िकया ह� और पा�र��थितक संकट
खड़ा कर िदया है।
हमारा तकनीकी �ान अ� देशो ंके मुकाबले म� कम है। हम� अभी और िवकास की आव�कता है िजससे
हम अपने �ाकृितक संसाधनो ंका उिचत उपयोग कर सके। 

�� 23. िवकास सामा� �प से और मानव िवकास िवशेष �प से सामािजक िव�ानो ंम� �यु� होने
वाली एक जिटल संक�ना है। उपयु� तक� �ारा इस कथन को �ायसंगत ठहराइए।

उ�र : िवकास सामा� �प से और मानव िवकास िवशेष �प से सामािजक िव�ानो ंम� �यु� होने वाली एक
जिटल संक�ना है �ों�िक युगो ंसे यही सोचा जा रहा है िक यिद मानव िवकास को एक बार �ा� कर िलया गया
तो यह समाज की सभी सामािजक, सां�ृितक तथा पया�वरणीय सम�ाओ ंका िनदान कर पायेगी।

मानव िवकास एक ऐसी संक�ना है िजसने एक ओर मानव जीवन की गुणव�ा म� अनेक मह�पूण� सुधार
िकए ह� वही ंदूसरी ओर �ादेिशक िवषमताओ,ं सामािजक भेदभाव, लोगो ंका िव�थापन, मानवीय मू�ो ंका
िवनाश तथा पया�वरणीय िन�ीकरण को बढ़ाया है।
1993 की मानव िवकास �रपोट� म� लोगो ंके बढ़ते सश��करण पर बल िदया गया था। �रपोट� ने शांित और
मानव िवकास लाने म� नाग�रक व समाज की सकारा�क भूिमका को भी �ीकारा।
मानव िवकास ने िव� के सीिमत संसाधनो ंब�िवध �योगो ंको बढ़ाने म� योगदान िदया है 18वी ंसदी के बाद
जनसं�ा और संसाधनो ंके बीच का अ�र बढ़ा है। संसाधनो ंम� थोड़ी वृ�� �ई है जबिक जनसं�ा म�
िवपुल वृ�� �ई ह�। 

�� 24. मानव िवकास �ो ंआव�क है? �� कीिजए। 

https://www.evidyarthi.in/
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उ�र : लोगो ंके िवक�ो ंको बढ़ाना और जन क�ाण के �र को ऊँचा उठाना ही मानव िवकास है। जन
कलयाण से ता�य� दीघ� ��थ जीवन, िश�ा, सामािजक सुर�ा व रहन-सहन के उ� �र से है। इसिलए मानव
िवकास आव�क है :

यह भौितक पया�वरण व संसाधनो ंके िहतैषी है।
यह सामािजक अशांित को कम करने तथा राजनैितक ��थरता को बढ़ाने म� भी सहायक हो सकता है।
मानव िवकास के सभी प�ो ंका मह�पूण� उ�े� मानवीय दशाओ ंको सुधारना ह�
मानव िवकास उ�तर उ�ादकता का साधन है �ों�िक कुशल व ��थ �िमक अिधक उ�ादन करने म�
सहायक होते ह�। 

�� 25. भारत के िविभ� रा�ो ंम� संयु� सूचकांक मू� के साथ केरल (0.638) कोिट�म से सव��
है। इस कथन को �ान म� रखते �ए कुछ कारको ंका उ�ेख कीिजए जो इसके िलए उ�रदाई ह�। 

उ�र : भारत को म�म मानव िवकास दशा�ने वाले देशो ंम� रखा गया है। 172 देशो ंभ म� इसका 127वां �थान है।
भारत के िविभ� रा�ो ंम� केरल 0.638 मानव िवकास सूचकांक के मू� के साथ कोिट�म म� सव�� है। इसके
िलए कई कारक उ�रदायी ह� :

1) शैि�क उपल��याँ 

2) आिथ�क िवकास का �र 

3) सामािजक प�रवेश 

4) सरकारी �यास

5) योजनाब� िवकास �ा�प 

�� 26. भारत म� 1951-1999 की अविध म� ज� के समय जीवन ��ाशा (पु�षो ंव ��यो)ं िवशेष �प
से बढ़ी है। उिचत कारणो ंकी �ा�ा कीिजए :

उ�र : कारण :- 

िनर�र बढ़ती खा� सुर�ा
िचिक�ा व �ा� सुिवधाओ ंका िव�ार ।
अ�तालो ंव �ा� सं�थानो ंकी बढ़ती सं�ा ।
बढ़ती सा�रता दर व सामािजक जाग�कता। 

�� 27. भारत म� �ी िलंगानुपात घट रहा है। यिद केरल को अपवाद मान िलया जाए तो सभी रा�ो ंका
िलंगानुपात घट रहा है। इस कथन की समी�ा करते �ए कारणो ंको �� कीिजए। 

उ�र : भारत म� �ी िलंगानुपात घट रहा है। 2011 की जनगणना के अनुसार भारत का िलंगानुपात 940/1000
है। केरल रा� (1084/1000) को छोड़कर अ� सभी रा�ो ंका िलंगानुपात घट रहा है। िद�ी (868/1000),
पंजाब (895/1000) व ह�रयाणा (879/1000) जैसे रा�ो ंम� यह सबसे िचंताजनक है जहाँ पर यह अनुपात �ित
हजार बालको ंकी तुलना म� 900 बािलकाओ ंसे भी नीचे ह�। इसके िलए कई कारक उ�रदायी है:
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मिहला िनर�रता
सामािजक �ि�कोण
पु� को वरीयता देना
क�ा �ूण ह�ा (अ�� ासाउंड)
बािलका मृ�ुदर का उ� होना, लड़िकयो ंके पोषण पर कम �ान देना।

https://www.evidyarthi.in/




