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जल-संसाधन Important Questions || Class 12 Geography
Book 2 Chapter 6 in Hindi ||

एक अंक वाले �� 

�� 1. भारत िकन दो निदयो ंके जल �हण �े� ब�त बड़े है। 

उ�र : भारत म� गंगा, ��पु� और िसंधु निदयो ंके जल �हण �े� ब�त बड़े है।

�� 2. भारत के उन �मुख रा�ो ंके नाम बताइए जो अपने भौम जल का उपयोग �मता से कम करते
ह�। 

उ�र : छ�ीसगढ़, उड़ीसा, केरल ऐसे रा� है जो अपनी भौम जल �मता से कम जल का उपयोग करते ह�। 

�� 3. िकन रा�ो ंम� लैगून व झीलो ंका �योग धरातलीय जल संसाधनो ंके �प म� होता है?

उ�र : केरल, उड़ीसा और पं बंगाल रा�ो ंम� । 

�� 4. ‘जल गुणव�ा’ का अिभ�ाय �� करो। 

उ�र : जलगुणव�ा से ता�य� जल की शु�ता या अनाव�क बाहरी पदाथ� से रिहत जल से है। 

�� 5. देश म� अ�िधक �दूिषत दो निदयाँ कौन-सी है? 

उ�र : गंगा और यमुना नदी। 

�� 6. िद�ी से वाराणसी म� म� गंगा नदी पर ��थत दो ऐसे महानगरो ंके नाम बताओ ंजो अ�िधक
�दूषण फैलाते ह�। 

उ�र : कानपुर, इलाहाबाद 

�� 7. भारत म� जलसंभर िवकास की शु�आत िकस �े� से �ई? 

उ�र : महारा��  म� अहमदनगर (रालेगन िस�� गाँव) 

�� 8. जल संभर �बंधन का �मुख उ�े� �ा है? 

उ�र : जल संभर �बंधन का �मुख उ�े� �ाकृितक संसाधनो ंऔर समाज के बीच संतुलन लाना है। 
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�� 9. ‘जल की गुणव�ा का अिभ�ाय �� कीिजए। 

उ�र : ‘जल की गुणव�ा का ता�य� जल की शु�ता या अनाव�क बाहरी पदाथ� से रिहत जल से है। 

�� 10. ‘भारत की समुद तट रेखा िवशाल व दंतु�रत है। इसी कारण ब�त सी लैगून व झील� बन गई है।
िक�ी ंदो रा�ो ंके नाम बताइये जहाँ लैगून व झील� �मुखतया है। 

उ�र : केरल, उड़ीसा व पि�म बंगाल । 

�� 11. लैगून व झीलो ंम� खारा जल है-इसका उपयोग िकन �े�ो ंम� िकया जाता है? 

उ�र : इसका उपयोग मछलीपालन, चावल की कुछ िक�ो,ं ना�रयल आिद की िसंचाई म� िकया जाता है। 

�� 12. रा�� ीय जल संसाधन की गुणव�ा की मॉनीट�रंग कौन-सी दो क�िनयाँ करती ह�? 

उ�र : के�ीय �दूषण िनय�ण बोड� (सी.पी.सी.बी.) रा� �दूषण िनय�ण बोड� (एस.पी.सी.बी.) 

�� 13. जल संभर �बंधन का �ा अथ� है? 

उ�र : धरातलीय व भौम जल संसाधनो ंका द� �बंधन ही जल संभर �बंधन कहलाता है। 

�� 14. आ� �देश म� िकन दो निदयो ंको औपचा�रक तौर पर जोड़ा गया है? 

उ�र : गोदावरी व कृ�ा नदी। 

�� 15. भारत म� जल �दूषण के िक�ी ंदो �ोतो का उ�ेख कीिजए। 

उ�र :

वािहत मल िनपटान 
नगरीय वाही जल
उ�ोगो ंसे िवषा� जल का �ाव
नािभकीय ऊजा� संयं�
कृिषत भूिम के ऊपर से बहता �आ जल 

�� 16. भारत म� जल की गुणव�ा के िन�ीकरण का मु� कारण है। 

उ�र : भारत की बढ़ती जनसं�ा तथा औ�ोिगक िवकास की ती� गित । 

�� 17. राज�थान के अलवर िजले म� चलाया जाने वाला जल सं�हण काय��म का �ा नाम है?

उ�र : अरवारी पानी संसद । 

�� 18. यमुना नदी िकन दो शहरो ंके बीच सबसे अिधक �दूिषत है। 

उ�र : िद�ी और इटावा 
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�� 19. “ह�रयाली” से �ा अिभ�ाय है? 

उ�र : ह�रयाली क� � सरकार �ारा �वित�त जल संभर िवकास प�रयोजना है। 

�� 20. रा�� ीय जल नीित 2002 म� जल आबंटन की �ाथिमकता �ा थी?

उ�र: पेय जल �मुख �ाथिमकता थी, उसके बाद िसंचाई, जलश��, नौकायन, औ�ोिगक और अ� उपयोग है।

तीन अंक वाले ��

�� 21. अलवणीय जल के बंटवारे पर िववाद वष� से चले आ रहे है तथा इनके बढ़ने की आशंका है इसके
दो कारण बताइये ।

अथवा 

आधुिनक समय म� िवकास को सुिनि�त करने के िलए जल का मू�ांकन जल का काय��म उपयोग और
संर�ण आव�क हो गया है। �� कीिजए। 

उ�र : 

1) आज धरातल पर मानव उपयोग के िलए अलवणीय जल का एक ब�त छोटा भाग ही उपल� है। यह भी बढ़ती
जनसं�ा, तकनीकी �गित व �दूषण के कारण घटता जा रहा है। 

2) भारत म� जल की उपल�ता समय और �थान के अनुसार िभ�-िभ� है। यह भी आज जलवायु प�रवत�नो ंके
कारण और जिटल होती जा रही है। 

3) इन जल संसाधनो ंपर िनयं�ण करना आज िविभ� रा�ो ंव �देशो ंके म� िववाद एवं तनाव का िवषय बनते जा
रहे ह�। अतः  आज िवकास को सुिनि�त करने के िलए जल का मू�ांकन, काय��म उपयोग एवं संर�ण आव�क
हो गया है। 

�� 22. भारत म� उ�ोग जल संसाधनो ंको �दूिषत करने म� िकस �कार उ�रदायी है। उदाहरण के साथ
�� कर�।

अथवा 

भारत म� ती� औ�ोिगकरण जल संसाधनो ंका तेजी से हास िकया है, �� कीिजए। 

उ�र : 

1) उ�ोगो ंसे िनकला अविश� पदाथ� को िबना शु� िकये निदयो ंव झीलो ंम� डाला जाता है। 

2) ये �दूषण त� जल जीवो ंको नुकसान प�ँचाते है। 

3) रसायन चमड़ा, लु�ी एवं कागज उ�ोग सवा�िधक नुकसान प�ंचाने वाले उ�ोग 
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�� 23. दि�ण भारत की �मुख निदयो ंम� अपने वािष�क जल �वाह का अिधकतर भाग काम म� लाया
जाता है। लेिकन ��पु� व गंगा निदयो ंके बेिसनो ंम� ऐसा संभव नही ंहो पाया है। �ो ं

उ�र: 

1) गंगा एवं ��पु� निदयो ंके बेिसनो ंम� द.भारत की निदयो ंकी अपे�ा अिधक वषा� होती है। इनका �वाह ब�त
ती� एवं वष� पय�� है। 

2) गंगा व ��पु� जैसे उ�र भारतीय निदयो ंका धरातल मुलायम, समतल व नदी अवरोधो ंसे मु� है। इसिलए
इन निदयो ंके जल का अिधकांश भाग समु�ो ंम� चला जाता है। इसका �योग नही ंहोता। 

3) दि�ण भारत की निदयो ंम� जल का अिधकांश भाग तालाबो ंव जलाशयो ंम� एक� िकया जाता है। इन निदयो ंपर
जल �पात व अ� अवरोध पाये जाते ह� इस कारण उनके जल का अिधकांश भाग �योग म� लाया जाता है।

�� 24. भारत म� जल संसाधनो ंका संर�ण �ो ंआव�क ह�? िक�ी ंतीन कारणो ंको �� कीिजए? 

उ�र :

अलवणीय जल की घटती उपल�ता
शु� जल की घटती उपल�ता।
जल की बढ़ती मांग।
तेजी से फैलते �ए �दूषण से जल की गुणव�ा का हास 

�� 25. भारत म� कुछ रा�ो ंम� भौम जल संसाधन के अ�िधक उपयोग के तीन दु��रणामो ंका वण�न
कीिजए। (कोई तीन कारण)

उ�र : भौम जल संसाधन के अ�िधक उपयोग के दु��रणाम :

1) पंजाब, ह�रयाणा और पि�मी उ�र �देश म� भौम जल संसाधन के ___ अ�िधक उपयोग से भौमजल �र
नीचा हो गया है। 

2) राज�थान और महारा��  म� अिधक जल िनकालने के कारण भूिमगत जल म� �ुरोइड की मा�ा बढ़ गई है। 

3) पं. बंगाल और िबहार के कुछ भागो ंम� सं�खया की मा�ा बढ़ गई है।

4) पानी को �ा� करने म� अिधक ऊजा� की आव�कता होती है। 

�� 26. नीचे दी गई तािलका के आँकड़ो ंका अ�यन कर िदए गए ��ो ंका उ�र द�। 

1) िकस रा� म� कुओ ंतथा नलकूपो ं�ारा िसंिचत �े� सवा�िधक है तथा �ो?ं 

2) िकस रा� म� कुओ ंतथा नलकूपो ं�ारा िसंिचत �े� का �ितशत िन� है तथा �ो?ं 

उ�र : 

1) गुजरात रा� – इस रा� म� नहरो ंका अभाव है। 
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2) तिमलनाडु – इस रा� म� तालाबो ंसे नहरे िनकाल
कर िसंचाई अिधक होती है। यहाँ कुएँ खोदना मु��ल
काय� है �ों�िक यह पठारी �देश है।

�� 27. नीचे िदए गए मानिच� का अ�यन करके
िदए गए ��ो ंके उ�र दीिजए।

1) पि�मी �वाही �मुख दो निदयो ंके नाम दीिजए। 

उ. नम�दा व तापी निदयाँ 

2) ज�ू क�ीर रा� िकस नदी बेिसन म� ��थत है? 

उ. िस�ु नदी बेिसन। 

3) गंगा नदी बेिसन म� आने वाले �मुख दो रा�ो ंके नाम
बताइये । 

उ. उ�र �देश और िबहार ।

�� 28. नीचे िदए गए आरेख का �ानपूव�क अ�यन
कीिजए और िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए 

1) कौन-सा �े� भौमजल िनकासी का सबसे अिधक
उपभोग करता है और �ो?ं 

उ�र : कृिष �े� �ों�िक कृिष �े� के िलए िसंचाई की
आव�कता की पूित� भौम जल �ारा की जाती है। 

2) घरेलू �े� म� भौम जल का उपयोग कम �ो ंहै?
दो कारण दीिजए। 

उ�र :

क) कई �थानो ंपर भौम जल पीने यो� नही ंहै। 

ख) कई �े�ो ंम� भौम जल अिधक गहराई पर होता है। 

�� 29. नीचे िदए गए आरेख की सहायता से ��ो ंके उ�र दीिजए।

1) आरेख का उपयु� शीष�क दीिजए।
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उ�र : वषा�जल सं�हण की तकनीक । 

2) इस िविध �ारा वषा� जल का सं�हण िकस �कार
िकया जाता है? �� करो?

उ�र : वषा� के जल को छतो ंपर एकि�त िकया जाता है।
उस एकि�त जल को पाइप की सहायता से भूिमगत और
िफर है�प� �ारा उसे िनकाल कर जल का सदुपयोग
िकया जाता है।

पाँच अंक वाले ��

�� 30. वषा� जल सं�हण िकसे कहते है? वषा� जल सं�हण के आिथ�क व सामािजक मू�ो ंका िव�ेषण
कीिजए।

अथवा

वषा� जल सं�हण के िक�ी ंपांच उपयोगो ंका वण�न कर�। 

उ�र : वषा� जल सं�हण िविभ� उपयोगो ंके िलए वषा� के जल को रोकने और एक� करने की िविध है। वषा� जल
सं�हण के आिथ�क व सामािजक मू� :

पानी के उपल�ता को बढ़ाता है िजसे िसंचाई तथा पशुओ ंके िलए उपयोग िकया जाता है।
भूिमगत जल �र को नीचा होने से रोकता है।
मृदा अपरदन और बाढ़ को रोकता है।
लोगो ंम� सामूिहकता की भावना को बढ़ाता है।
भौम जल को प� करके िनकालने म� लगने वाली ऊजा� की बचत करता है।
लोगो ंम� सम�ा समाधान की �वृि� बढ़ाता है।
�कृित से मधुर संबंध बनाने म� सहायक होता है।
लोगो ंको एक-दूसरे के पास लाता है।
�ुओराइड और नाइट� ेटस जैसे संदूषको ंको कम कर के भूिमगत जल की गुणव�ा को बढ़ाता है।

�� 31. हमारे देश म� जल संसाधन िकन सम�ाओ ंसे जूझ रहा है �ा�ा कीिजए? 

उ�र : जल मानव की आव�क आव�कताओ ंम� आता है लेिकन आज जल संसाधन की �ित ���
उपल�ता िदनो ंिदन कम होती जा रही है। इससे जुड़ी सम�ाय� िन�िल�खत है। 

1) जल की उपल�ता म� कमी :- जनसं�ा वृ�� एवं िसंचाई के साधनो ंम� वृ�� के कारण भूिमगत जल का
दोहन बढ़ गया है िजससे भूिमगत जल का �र िदनो ंिदन घट रहा है। नगरो ंकी बढ़ती जनसं�ा को पेय जल की
आपूित� किठन हो रहा है। 
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2) जल के गुणो ंका हास :- जल का अिधक उपयोग होने से जल भंडारो ंम� कमी आती है साथ ही उसम� बा�य
अवांछनीय पदाथ� जैसे सू� जीव औ�ोिगक अपिश� आिद िमलते जाते है िजससे निदयाँ जलाशय सभी �भािवत
होते ह�। इसम� जलीय त� भी �भािवत होता है। कभी-कभी �दूषक नीचे तक प�ँच जाते ह� और भूिमगत जल को
�दूिषत करते ह�। 

3) जल �ब�न :- जल �बंधन के िलए देश म� अभी भी पया�� जाग�कता नही ंहै। सरकारी �र पर बनी
नीितयो ंएवं कानूनो ंका �भावशाली �प से काया��यन नही ंहो पा रहा है इसीिलये �मुख निदयो ंके संर�ण के
िलए बनी योजनाय� िनरथ�क सािबत �ई है। 

4) जाग�कता एवं जानकारी का अभाव :- जल एक सीिमत संसाधन है हालािक यह पुनः  पूित� यो� है, इसे
सुरि�त एवं शु� रखना हमारी िज�ेदारी है और इस तरह की जाग�कता का अभी देश म� अभाव

�� 32. जल संभर �ब�न के िलए सरकार �ारा उठाये गये �मुख कदम कौन से ह�? कम से कम चार
िब�दुओ ंम� �� कर�?

अथवा 

जल संभर �बंधन की �ा�ा करे । इसके मु� उ�े� �ा है? 

उ�र:

जल संभर �बंधन :- धरातलीय एवं भौम जल संसाधनो ंका द� �ब�न, िजसम� िक वे �थ� न हो, जल संभर
�ब�न कहलाता है। इससे भूिम, जल पौधे एवं �ािणयो ंतथा मानव संसाधन के संर�ण को भी िव�ृत अथ� म�
शािमल करते ह�। 

�मुख कदम :

1) ‘ह�रयाली’ के� सरकार �ारा �वित�त जल संभर िवकास प�रयोजना है। इस योजना से �ामीण जल संर�ण
करके पेय जल की सम�ा को दूर करने के साथ-साथ वनरोपण, म� पालन एवं िसंचाई की सुिवधा भी �ा� कर
सकते ह�। 

2) नी�-मी� काय��म आ��देश म� चलाया गया है। िजसका ता�य� है ‘जल और आप’ । इस काय��म म�
�थानीय लोगो ंको जल संर�ण की िविधयाँ िसखाई गई है। 

3) अरवारी पानी संसद-राज�थान म� जोहड़ की खुदाई एवं रोक बांध बनाकर जल �ब�न िकया गया है। 

4) तिमलनाडु म� सरकार �ारा घरो ंम� जल सं�हण संरचना आव�क कर दी गई है। उपयु�� सभी काय��मो ंम�
�थानीय िनवािसयो ंको जाग�क करने उनका सहयोग िलया गया है। 

उ�े� :

1) कृिष और कृिष से संबंिधत ि�याकलापो ंजैसे उ�ान, कृिष, वािनकी और वन संवध�न का सम� �प से िवकास
करना। 

2) कृिष उ�ादन म� वृ�� के िलए।
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3) पया�वरणीय हास को रोकना तथा लोगो ंके जीवन को ऊँचा उठाना। 

�� 33. जल संसाधनो ंके कम होने के उ�रदायी िक�ी ंतीन कारको ंकी �ा�ा कीिजए। भारत म� जल
�दूषण को िनय��त करने के िलए िक�ी ंदो वैधािनक उपायो ंको बताइए । 

अथवा 

भिव� म� भावी पीढ़ी को जल के िलए संकटमय ��थित म� �िसत होना पड़ सकता है। इस ��थित के
उ�� होने के कारणो ंकी िववेचना करो।

उ�र : भारत म� जल संसाधनो ंकी कमी के कारण :

1) अ�िधक उपयोग :- बढ़ती जनसं�ा के कारण जल संसाधनो ंका उपयोग लगातार बढ़ता जा रहा है। घरेलू
ही नही ंऔ�ोिगक �े� म� भी जल अ�िधक उपयोग इस कमी को और भी बढ़ा देता है। 

2) नगरीय �े�ो ंका धरातल कं�ीट यु� होना :- बढ़ते िवकास व औ�ोिगकरण के कारण अब नगरीय �े�ों
म� कही ंभी धरातल क�ा नही ंहै ब�� कं�ीट यु� हो चुका है िजसम� भूिम के नीचे जल �रसाव की मा�ा म� कमी
होती जा रही है और भौम जल संसाधनो ंम� कमी आ गई है। 

3) वषा� जल सं�हण के संदभ� म� जाग�कता की कमी :- वषा� जल सं�हण के �ारा संसाधनो ंका संर�ण
आसानी से िकया जा सकता है। इसके िलए ज�रत है लोगो ंको जाग�क करने की तािक वो वषा� जल के मह�
को समझे और िविभ� िविधयो ं�ारा उसका सं�हण व संर�ण कर सक� । वषा� जल सं�हण घरेलू उपयोग भूिमगत
जल पर िनभ�रता को कम करता है। 

4) जलवायिवक दशाओ ंम� प�रवत�न :- जलवायु की दशाओ ंम� प�रवत�न के कारण मानसून म� भी प�रवत�न
आता जा रहा है। िजसके कारण धरातलीय व भौम जल संसाधनो ंम� लगातार कमी आ रही है। 

5) िकसानो ं�ारा कृिष काय� के िलए जल की अित उपयोग :- िकसानो ं�ारा कृिष काय� के िलए अ�िधक
धरातलीय व भौम जल का उपयोग जल संसाधनो ंम� कमी ला रहा है। बढ़ती जनसं�ा की आव�कताओ ंकी
पूित� के िलए वष� म� तीन बार कृिष करने से जल संसाधनो ंपर दबाव बढ़ रहा है।

वैधािनक उपाय :

जल अिधिनयम –1974 (�दूषण का िनवारण और िनय�ण)
पया�वरण सुर�ा अिधिनयम-1986
जल उपकर अिधिनयम- 1977 

�� 34. भारत म� िसंचाई की बढ़ती �ई माँग के िलए उ�रदायी कारको ंका वण�न कीिजए?

उ�र : भारत एक उ� किटब�ीय �देश है इसिलए यहाँ िसंचाई की माँग अिधक है। िसंचाई की बढ़ती माँग के
कारण िन�िल�खत है :

वषा� का असमान िवतरण :- देश म� सारे वष� वषा� का अभाव बना रहता है। अिधकांश वषा� केवल(मानसून)
वषा� के मौसम म� ही होती है इसिलए शु� ऋतु म� िसंचाई के िबना कृिष संभव नही।ं 

https://www.evidyarthi.in/
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वषा� की अिनि�तता :- केवल वषा� का आगमन ही नही ंब�� पूरी मा�ा भी अिनि�त है। इस उतार-चढ़ाव
की कमी को केवल िसंचाई �ारा ही पूरा िकया जा सकता है। 
प�रवत�न शीलता :- वषा� की िभ�ता व प�रवत�नशीलता अिधक है। िक�ी ं�े�ो ंम� वषा� अिधक होती है तो
कही ंकम, कही ंसमय से पहले तो कही ंबाद म� । इसिलए िसंचाई के िबना भारतीय कृिष ‘मानसून का
जुआ’ बनकर रह जाती है। 
मानसूनी जलवायु :- भारत की जलवायु मानसूनी है िजसम� केवल तीन से चार महीने तक ही वषा� होती है।
अिधकतर समय शु� ही रहता है जबिक कृिष पूरे वष� होती है इसिलए िसंचाई पर भारतीय कृिष अिधक
िनभ�र है। • खा�ा� व कृिष �धान क�े माल की बढ़ती माँग :- देश की बढ़ती जनसं�ा के कारण
खा�ा�ो ंव क�े माल की माँग म� िनर�र वृ�� हो रही है। इसिलए ब�फसली कृिष ज�री है िजसके
कारण िसंचाई की माँग बढ़ रही है।

�� 35. भारत म� “जलसंभर �बंधन” और “वषा� जल सं�हण” धरातलीय जल संसाधनो ंके द� �बंधन
और संर�ण की िविधयाँ िकस �कार है, �� कीिजए।

उ�र :-  जल संभर �बंधन

(i) जल संभर �बंधन �ारा बहते जल को रोका जाता है। 

(ii) इसके �ारा भौम जल का संचयन और पुनभ�रण अनेक िविधयो ंजैसे-अंतः  �वण तालाब, पुनभ�रण से िकया
जाता है। 

(iii) इसके अंतग�त सभी संसाधनो ं�ाकृितक तथा जल संभर सिहत मानवीय संसाधनो के संर�ण, पुन��ादन को
स��िलत िकया जाता है। 

(iv) नी�-मी� (आं��देश) तथा अरवारी पानी संसद (अलवर, राज�थान के अंतग�त लोगो ंके सहयोग से िविभ�
जल सं�हण संरचनाएं जैसे-अंतः  �वण तालाब ताल की खुदाई की गई है और बाँध बनाए गए है। 

वषा� जल सं�हण : 

�ामीण �े�ो ंम� परंपरागत वषा� जल सं�हण सतह संचयन जलाशयो,ं जैसे-झीलो,ं तालाबो ंआिद म� िकया
जाता है।
राज�थान म� वषा� जल सं�हण ढाँचे िज�� कंुड अथवा टाँका के नाम से जानी जाती है, िनमा�ण घर म� सं�हीत
वषा� जल को एक� करने के िलए िकया जाता है।
 जल सं�हण पानी की उपल�ता को बढ़ाता है, भूिमगत जल �र को नीचा होने से रोकता है, �ोराइड
और नाइट� ेटस जैसे संदूषको ंको कम करने अविमि�ण भूिमगत जल की गुणव�ा बढ़ाता है।




