
CBSE Class 7 Social Science Important Questions
Geography Chapter 7 रेिग�ान म� जीवन

अितलघू�रा�क ��-

�� 1. 
ल�ाख से �ा आशय है?
उ�र:
ल�ाख को खा-पा-चान भी कहते ह� िजसका अथ� होता है-िहमभूिम। इसका एक अ� अथ� है-पव�तीय दरो ंका
देश। 

�� 2. 
ची� का िशकार �ो ंिकया जाता है? 
उ�र:
ची� का िशकार 'शाहतूश' नामक ऊन के िलए होता है जो वजन म� ह�ा एवं अ�िधक गम� होता है। 

�� 3. 
ि�केट का सबसे अ�ा ब�ा िकस पेड़ की लकड़ी से बनाया जाता है? 
उ�र:
शरपत (िवलो) पेड़ की लकड़ी से। 

�� 4. 
मनाली-लेह राजमाग� िकन दरो ंसे गुजरता है? 
उ�र:
मनाली-लेह राजमाग� चार दरो-ं

रोहतांग ला, 
बारालाचा ला,
लुनगालाचा ला तथा 
टंगलंग ला से होकर गुजरता है।

�� 5. 
मनाली-लेह राजमाग� कब खुलता है? 
उ�र:
यह राजमाग� केवल जुलाई से िसत�र के बीच खुलता है जब बफ�  को माग� से हटा िदया जाता है। 

�� 6. 
रेिग�ान से �ा आशय है? 
उ�र:
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रेिग�ान एक शु� �देश होता है िजसकी िवशेषताएँ ह�-अ�िधक उ� अथवा िन� तापमान एवं िवरल वन�ित। 
 

�� 7. 
सहारा-रेिग�ान िकतने भू-भाग म� फैला �आ है? 
उ�र:
सहारा का रेिग�ान लगभग 8.54 लाख वग� िकलोमीटर के �े� म� फैला �आ है। 

�� 8. 
सहारा रेिग�ान िकतने देशो ंसे िघरा �आ है? 
उ�र:
यह �ारह देशो-ं

अ�ी�रया,
चाड़,
िम�,
लीिबया,
माली,
मौरतािनया,
मोर�ो
नाइजर
सूडान
�ूनीिशया
पि�मी सहारा-से िघरा �आ है। 

�� 9. 
सहारा रेिग�ान की जलवायु कैसी है? 
उ�र:
सहारा रेिग�ान की जलवायु अ�िधक गम� एवं शु� है। 

�� 10. 
सहारा रेिग�ान की रात� कैसी होती ह�? 
उ�र:
सहारा रेिग�ान की रात� अ�िधक ठंडी होती ह� तथा तापमान िगरकर िहमांक िब�दु तक प�ँच जाता है। 

�� 11. 
सहारा रेिग�ान म� कौनसी वन�ितयाँ पाई जाती ह�?
उ�र:
सहारा रेिग�ान की वन�ितयो ंम� कै�स, खजूर के पेड़ एवं एकेिशया पाये जाते ह�। 

�� 12. 
सहारा रेिग�ान म� कौनसे जीव-ज�ु पाए जाते ह�? 
उ�र:
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सहारा रेिग�ान म� ऊँट, लकड़ब�ा, िसयार, लोमड़ी, िब�ू, सांप, िछपकिलयाँ अिद �मुख जीव-ज�ु पाए जाते 
ह�। 

�� 13. 
ल�ाख म� कैसी जलवायु पायी जाती है? 
उ�र:
ल�ाख की जलवायु अ�िधक शीतल तथा शु� होती है। 

�� 14. 
ल�ाख म� कौनसे पेड़ पाए जाते ह�? 
उ�र:
ल�ाख म� सेब, खुबानी एवं अखरोट के पेड़ पाए जाते ह�। 

�� 15. 
ल�ाख म� पशुओ ंको �ो ंपाला जाता है? 
उ�र:
ल�ाख म� पशुओ ंको दूध, मांस, खाल एवं ऊन �ा� करने के िलए पाला जाता है। 

�� 16. 
ल�ाख के लोग िकस धम� के अनुयायी ह�? 
उ�र:
ल�ाख के अिधकांश लोग मु��म धम� या बौ� धम� के अनुयायी ह�। 

लघू�रा�क ��-

�� 1. 
सहारा रेिग�ान की भौगोिलक ��थित का वण�न कीिजए।
उ�र:
सहारा रेिग�ान की भौगोिलक ��थित-

सहारा रेिग�ान िव� का सबसे बड़ा गम� रेिग�ान है। 
यह उ�री अ�ीका के लगभग 8.54 लाख वग� िकलोमीटर के �े� म� फैला �आ है। 
यह �ारह देशो ंसे िघरा �आ है। ये देश ह�-अ�ी�रया, चाड़, िम�, लीिबया, माली, मौरतािनया, मोर�ो,
नाइजर, सूडान, �ूिनिशया एवं पि�मी सहारा। 
बालू की िवशाल परतो ंके साथ-साथ यहाँ बजरी के मैदान और न� च�ानी सतह वाले उ��त पठार भी ह�। 

�� 2. 
सहारा रेिग�ान की जलवायु का वण�न कीिजए। 
उ�र:
जलवायु-

सहारा रेिग�ान की जलवायु अ�िधक गम� एवं शु� है। 
यहाँ की वषा� ऋतु अ�काल के िलए होती है। यहाँ आकाश बादल रिहत तथा िनम�ल होता है। 
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यहाँ िदन अ�िधक गम� होते ह�। िदन के समय का तापमान 50° से��यस से ऊपर प�ँच जाता है, िजससे 
रेत व न� च�ान� अ�िधक गम� हो जाती ह�। इनके ताप का िविकरण होने से चारो ंतरफ सब कुछ गम� हो
जाता है। 
यहाँ रात� अ�िधक ठंडी होती ह� और तापमान िगरकर िहमांक िब�दु तक प�ँच जाता है। 

�� 3. 
ल�ाख की भौगोिलक ��थित का वण�न कीिजए।
उ�र:
ल�ाख की भौगोिलक ��थित- 

ज�ू-क�ीर के पूव� म� वृहत् िहमालय म� ��थत ल�ाख एक ठंडा रेिग�ान है। 
इसके उ�र म� काराकोरम पव�त �ेिणयाँ एवं दि�ण म� जा�र पव�त ��थत है। 
ल�ाख से होकर अनेक निदयाँ बहती ह� िजनम� िसंधु नदी �मुख है। ये निदयाँ गहरी घािटयो ंएवं गॉज� का
िनमा�ण करती ह�। 
ल�ाख की ऊँचाई 3000 मीटर से लेकर 8000 मीटर से भी अिधक तक पाई जाती है। 

�� 4. 
ल�ाख की जलवायु का वण�न कीिजए। 
उ�र:
ल�ाख की जलवायु-

ल�ाख अिधक ऊँचाई पर ��थत होने के कारण यहाँ की जलवायु अ�िधक शीतल एवं शु� होती है। 
�ी� ऋतु म� िदन का तापमान 0° से��यस से कुछ ही अिधक होता है एवं रात म� तापमान शू� से -30°
से��यस से नीचे चला जाता है। 
शीत ऋतु म� यहाँ बफ�ली ठंड हो जाती है और तापमान हर समय -40° से��यस से नीचे ही रहता है। 
यहाँ वषा� ब�त ही कम होती है। 

�� 5. 
ल�ाख रेिग�ान के वन�ितजात पर संि�� िट�णी िल�खए।
उ�र:
ल�ाख रेिग�ान का वन�ितजात-

ल�ाख म� उ� शु�ता के कारण वन�ित िवरल है। यहाँ जानवरो ंके चरने के िलए कही-ंकही ंपर घास
एवं छोटी झािड़याँ िमलती ह�। 
यहाँ घाटी म� शरपत (िवलो) एवं पॉ�र के उपवन देखे जा सकते ह�। 
�ी� ऋतु म� यहाँ सेब, खुबानी एवं अखरोट जैसे पेड़ प�िवत होते ह�। 

�� 6. 
ल�ाख म� कौन-कौनसे पशु-प�ी पाये जाते ह�? 
उ�र:
प�ी-ल�ाख म� पि�यो ंकी िविभ� �जाितयाँ नजर आती ह�। इनम� रॉिबन, रेड�ाट�, ित�ती �ोकॉक, रैवेन
एवं �प यहाँ पाए जाने वाले सामा� प�ी ह�। इनम� से कुछ �वासी प�ी ह�। 
�ाणी-ल�ाख के पशुओ ंम� जंगली बकरी, जंगली भेड़, याक एवं िवशेष �कार के कु�े आिद पाए जाते ह�। 
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