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परिचय 
➢ अिब भूगोलिेत्ता - (अल-इद्रिस्ट) - ने 

भाििीय उपमहाद्िीप का नक्शा बनाया।
➢ एक औि फ्ांसीसी मानचचत्रकाि द्िािा 

बनाया गया था (दोनों अलग थे)
➢ नक्श ेहमेशा उपमहाद्िीप के अनुसाि 

बदलिे िहिे हैं।
➢ यूिोपीय नाविकों औि व्यापारियों द्िािा 

अपनी यात्राओं पि मानचचत्रों का उपयोग 
ककया िािा था।
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➢ इतिहासकाि नक्शों, 
िास्िविक दस्िािेिों, ग्रंथों 
को अिीि के संदभम में बहुि 
संिेदनशील ढंग से पढ़िे हैं।

➢ हम अगले हजाि िषों के
बािे में पढ़ेंगे, लगभग 700 
से 1750 िक।
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नई औि पुिानी शब्दािली
➢ इतिहासकािों ने विभभन्न प्रकाि की 

भाषाओं का उपयोग ककया है िो 
िषों से लगािाि बदली हैं।

➢ मध्यकालीन फािसी आधुतनक 
फािसी से भभन्न है। अंिि केिल 
व्याकिण औि शब्दािली के संबंध 
में नहीं है; समय के साथ शब्दों के 
अथम भी बदल िािे हैं।
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➢ उदाहिण के भलए 'द्रहन्दसु्िान' शब्द को ही लें। 
आि हम इसे "भािि" के रूप में समझिे हैं।

➢ िब इस शब्द का प्रयोग िेिहिीं शिाब्दी में 
भमन्हाि-ए-भसिाि द्िािा ककया गया था, िो 
एक इतिहासकाि, जिसने फािसी में भलखा था, 
का अथम पंिाब, हरियाणा के क्षेत्रों, गंगा औि 
यमुना के बीच की भूभम से था।

➢ 16िीं शिाब्दी की शुरुआि में बाबि ने
उपमहाद्िीप के तनिाभसयों के भूगोल, िीिों 
औि संस्कृति का िणमन किने के भलए 
द्रहदंसु्िान का इस्िेमाल ककया।
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➢ कवि अमीि खुसिो ने 14िीं 
शिाब्दी में "द्रहदं" शब्द का प्रयोग 
ककया था।

➢ इतिहासकािों को उनके द्िािा 
उपयोग की िाने िाली शिों के 
बािे में सािधान िहना होगा
क्योंकक अिीि में उनका मिलब 
अलग-अलग चीिों से था।

➢ विदेशी - पिदेसी, अिनबी, गोि।
➢ इसका मिलब दसूिों से अलग है।
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➢ अिीि के बािे में िानने के भलए इतिहासकाि 
विभभन्न प्रकाि के स्रोिों का उपयोग कििे हैं।

➢ कई इतिहासकाि अभी भी िानकािी के भलए 
भसक्कों, भशलालेखों, िास्िुकला औि पाठ्य 
अभभलेखों पि भिोसा कििे हैं।

➢ पाठ्य अभभलेखों में नाटकीय रूप से िदृ्चध हुई। 
उन्होंने धीिे-धीिे अन्य प्रकाि की उपलब्ध 
सूचनाओं को विस्थावपि ककया। कागि धीिे-
धीिे सस्िा औि अचधक व्यापक रूप से उपलब्ध 
हो गया।
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➢ लोग इसका उपयोग पवित्र ग्रंथों, शासकों के 
इतिहास, संिों के पत्र औि भशक्षाओं, 
याचचकाओं औि न्यातयक अभभलेखों, खािों औि 
किों के िजिस्टिों को भलखने के भलए कििे थे।

➢ धनी लोगों, शासकों, मठों औि मंद्रदिों द्िािा 
पांडुभलवपयां एकत्र की गईं।

➢ उन्हें पुस्िकालयों औि अभभलेखागाि में िखा 
गया था।

➢ ये पांडुभलवपयां औि दस्िािेि इतिहासकािों को 
बहुि सािी विस्ििृ िानकािी प्रदान कििे हैं, 
जिनका उपयोग किना भी मुजककल है।
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िे पांडुभलवपयां
एकत्र कि 
सकिे हैं
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अभभलेखागाि पुस्िकालय
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➢ वप्रदं्रटगं पे्रस नदािद थी इसभलए 
भलवपक हाथ से ही उसकी नकल 
कििे थे।

➢ िैसा कक शाजस्त्रयों ने पाडुंभलवपयों की
नकल की, िे कभी-कभी कुछ गलिी
कििे हैं िो यहां या िहां एक सदी 
से अचधक हो गए हैं।

➢ कई पांडुभलवपयों में गलतियों के 
कािण औि अन्य लेखकों द्िािा भी 
इसकी नकल की गई थी, 
इतिहासकािों के भलए मूल पाडुंभलवप 
खोिना मुजककल था।
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➢ 14िीं सदी के इतिहासकाि जियाउद्दीन 
बिनी ने अपना इतिहास पहले 1356 में 
औि दसूिा संस्किण दो साल बाद 
भलखा।

➢ दोनों एक दसूिे से भभन्न हैं लेककन 
इतिहासकािों को 1960 के दशक िक 
पहले संस्किण के अजस्ित्ि के बािे में 
पिा नहीं था। यह बड ेपुस्िकालय संग्रह 
में खो गया|
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➢ फािसी पद्रहया
➢ चिखा
➢ आग्नेयास्त्र
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❑ नई प्रौद्योचगककयां औि फसलें –
लोगों के साथ आईं, उनके साथ विचाि लाए।

➢ यह आचथमक, िािनीतिक, सामाजिक औि 
सांस्कृतिक परिििमनों का दौि था।

➢ लोगों ने अिसि की िलाश में लंबी दिूी 
िय की।

➢ इस काल में िो लोग महत्िपूणम हो गए 
िे िािपूि थे, िो एक शासक के पुत्र 
"िािपुत्र" से भलया गया नाम था।
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➢ 8िीं से 14 फीसदी के बीच। यह 
शब्द योद्धाओं, सेनाओं, सैतनकों, 
सेनापतियों (क्षत्रत्रयों) पि लागू होिा 
था।

➢ िािपूि महान औि िफादािी की
भािना के भलए िाने िािे थे।

➢ मिाठा, भसख, िाट, अहोम औि 
कायस्थ िैसे लोगों के अन्य समूहों 
ने भी िािनीतिक रूप से महत्िपूणम 
बनने के भलए युग के अिसिों का
उपयोग ककया।
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➢ िनों की सफाई औि कृवष का
विस्िाि शुरू हुआ।

➢ उनके आिास में परिििमन ने कई 
िनिाभसयों को पलायन किने के 
भलए मिबूि ककया, अन्य ने भूभम 
िोिना शुरू कि द्रदया औि 
ककसान बन गए। िे धीिे-धीिे
क्षेत्रीय बािािों, सिदािों, पुिारियों, 
मठों औि मंद्रदिों से प्रभाविि होने 
लगे।
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➢ बड,े समािों का द्रहस्सा बन गए, जिन्हें 
किों का भुगिान किने, स्थानीय प्रभुओं 
को िस्िुओं औि सेिाओं की पेशकश 
किने की आिकयकिा थी।

➢ ककसानों के बीच आचथमक औि 
सामाजिक मिभेद उभिे, कुछ के पास 
उत्पादक भूभम थी, अन्य के पास
मिेशी, कृवष के साथ कािीगिी का काम 
था।

➢ लोगों को उनकी पषृ्ठभूभम, व्यिसायों के 
आधाि पि िातियों या उप-िातियों में 
बांटा गया था।
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कुछ खिीद भूभम कुछ खिीद भशल्प
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➢ बडों (पंचायि) द्िािा लागू 
सदस्यों को प्रबंचधि किने 
के भलए िातियों के अपने 
तनयम औि कानून हैं।

➢ कई गााँि एक सिदाि द्िािा 
शाभसि थे। दोनों भमलकि 
एक िाज्य की एक छोटी
इकाई थे।

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



कक्षा VII पाठ 1 हज़ार वर्षों के दौरान हुए पररवर्तन की पड़र्ाल (NCERT)
www.evidyarthi.inक्षेत्र औि साम्राज्य

➢ चोल, िुगलक औि मुगलों िैसे बड े
िाज्यों में कई क्षेत्र शाभमल थे।

➢ बंगाल (पूिम) से लेकि अफगातनस्िान 
(पजकचम) में गिनी िक फैले एक
विशाल साम्राज्य के द्रदल्ली सुल्िान 
गयासुद्दीन बलबन (1266-1287) के
शासक की प्रशंसा किने िाली एक 
संस्कृि प्रशजस्ि औि इसमें पूिा दक्षक्षण 
भािि शाभमल है।

संस्कृि प्रशजस्ि
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िुगलक चोल मुग़ल
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➢ विभभन्न क्षेत्रों के लोग - गौडा, 
आंध्र, केिल, कनामटक, महािाष्र 
औि गुििाि - िाद्रहि िौि पि 
उसकी सेनाओं के सामने भाग गए।

➢ 700 िक कई क्षेत्रों में विभशष्ट 
भौगोभलक आयाम औि उनकी 
अपनी भाषा औि सांस्कृतिक
विशेषिाएं थीं।

➢ इन िाज्यों के बीच काफी संघषम 
था।
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➢ कभी-कभी चोल, खखलिी, 
िुगलक औि मुगल िैसे िाििंश 
विविध क्षेत्रों िाले साम्राज्य का 
तनमामण किने में सक्षम थे। ये 
सभी साम्राज्य समान रूप से 
जस्थि या सफल नहीं थे।

➢ कई क्षेत्रों को बड ेऔि छोटे 
िाज्यों की वििासिों के साथ 
छोड द्रदया गया था जिन्होंने उन 
पि शासन ककया था।
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सफल असफल
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❑कई क्षेत्र विभशष्ट औि 
साझा पिंपिाओं से
भिे हुए थे: शासन के
क्षेत्र में, अथमव्यिस्था 
के प्रबंधन, कुलीन
संस्कृतियों औि भाषा 
में।
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पुिाने औि नए धमम
➢ हजाि साल के इतिहास में धाभममक 

पिंपिाओं में प्रमुख विकास हुए हैं। इस 
अिचध के दौिान, जिसे आि हम द्रहदं ूधमम 
कहिे हैं, उसमें महत्िपूणम परिििमन हुए।

➢ इसमें नए देििाओं की पूिा, िािघिानों 
द्िािा मंद्रदिों का तनमामण, ब्राह्मणों, 
पुिारियों का समाि में प्रमुख समूहों के 
रूप में महत्ि बढ़ िहा है।
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➢ पिंपिा में विकास 
(द्रहदंतु्ि)
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देििाओं की पूिा मंद्रदिों का तनमामण
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➢ संस्कृि ग्रंथों के उनके ज्ञान ने ब्राह्मणों 
को समाि में बहुि सम्मान द्रदया। 
उनके संिक्षकों, नए शासकों के समथमन 
से उनकी प्रमुख जस्थति मिबूि हुई।

➢ इस अिचध के प्रमुख विकासों में से एक 
- भजक्ि का विचाि - एक पे्रमपूणम, 
व्यजक्िगि देििा का, जिसे भक्ि
पुिारियों या विस्ििृ अनुष्ठानों की 
सहायिा के त्रबना प्राप्ि कि सकिे थे।
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➢ उपमहाद्िीप में नए धमम भी सामने आए। 
17िीं शिाब्दी में व्यापारियों औि प्रिाभसयों 
ने पवित्र कुिान की भशक्षाओं को भािि 
लाया।

➢ मुसलमान कुिान को अपनी पवित्र पुस्िक 
मानिे हैं औि एक ईकिि, अल्लाह की
संप्रभुिा को स्िीकाि कििे हैं, जिसका प्याि, 
दया औि उदाििा उन सभी को गले लगािी 
है िो सामाजिक पषृ्ठभूभम की पििाह ककए 
त्रबना उस पि विकिास कििे हैं।
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पवित्र कुिान अल्लाह की इबादि
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➢ कई शासक इस्लाम औि उलमा के
संिक्षक थे - विद्िान धममशास्त्री 
औि न्यायविद (भशया औि सुन्नी
मुसलमान)।

➢ कानून के विभभन्न स्कूलों (मुख्य 
रूप से भािि में हनफी औि शफी) 
औि धममशास्त्र औि िहस्यिादी
पिंपिाओं के बीच अन्य महत्िपूणम 
अंिि थे।
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➢ समय सामाजिक औि आचथमक संगठन में
परिििमन, विचािों औि विकिासों के परिििमन 
को भी दशामिा है।

➢ अिीि को बड ेखंडों में विभाजिि किके समय 
के अध्ययन को कुछ हद िक आसान बना
द्रदया गया है –अिचध

➢ 19िीं शिाब्दी के मध्य में। त्रब्रद्रटश 
इतिहासकािों ने भािि के इतिहास को िीन 
अिचधयों में विभाजिि ककया: "द्रहदं"ू, 
"मुजस्लम" औि "त्रब्रद्रटश"।
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द्रहदं,ू मुजस्लम, त्रब्रद्रटश

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



कक्षा VII पाठ 1 हज़ार वर्षों के दौरान हुए पररवर्तन की पड़र्ाल (NCERT)
www.evidyarthi.in

➢ यह विभािन इस विचाि पि 
आधारिि था कक शासकों का धमम ही 
एकमात्र महत्िपूणम ऐतिहाभसक 
परिििमन था, औि कोई अन्य 
महत्िपूणम विकास अथामि 
अथमव्यिस्था, समाि या संस्कृति 
नहीं थी। इस विभािन ने 
उपमहाद्िीप की समदृ्ध विविधिा 
को भी नििअंदाि कि द्रदया।
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➢ वपछले साल आपने जिन 
इतिहासों को पढ़ा उनमें प्रािंभभक 
समािों की एक विस्ििृ श्ृखंला 
शाभमल थी - भशकािी-संग्रहकिाम, 
प्रािंभभक ककसान, कस्बों औि 
गांिों में िहने िाले लोग, औि 
प्रािंभभक साम्राज्य औि िाज्य। 
उन्होंने इस िषम का अध्ययन 
ककया जिसे अक्सि "मध्ययुगीन" 
के रूप में िखणमि ककया िािा है।
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➢ "मध्ययुगीन" अिचध अक्सि "आधुतनक" 
अिचध के साथ विपिीि होिी है। 
"आधुतनकिा" अपने साथ भौतिक प्रगति 
औि बौद्चधक उन्नति की भािना िखिी 
है।

➢ इन हजाि िषों के दौिान उपमहाद्िीप के 
समाि बदल गए, कई क्षेत्रों में 
अथमव्यिस्थाएं समदृ्चध के स्िि पि पहंुच 
गईं जिसने यूिोपीय व्यापारिक कंपतनयों 
को आकवषमि ककया।
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मध्ययुगीन आधुतनक
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