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प्रश्न 1. 'अर्ीर् में ववदेशी' ककसे माना 
जार्ा था?
उत्तर- 'विदेशी' शब्द का प्रयोग ऐसे 
व्यक्ति के अर्थ में फकया जािा है जो 
भारिीय नह ीं है। मध्ययुगीन काल में यह 
फकसी भी अजनबी पर लागू होिा र्ा, जो 
फकसी ददए गए गााँि में प्रकट होिा र्ा, 
कोई ऐसा व्यक्ति जो उस समाज या
सींस्कृति का दहस्सा नह ीं र्ा। इस अर्थ में 
िनिासी नगरिासी के ललए परदेशी र्ा।
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लेफकन रहने िाले
दो फकसानिह  गाींि 
नह ीं रे्एक दसूरे के 
ललए विदेशी,भले ह  
िेअलग पडा 
हैधालमथक या 
जातिपषृ्ठभूलम।
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(क) सन ्700 के बाद के काल के सींबींध में
अलभलेख नह ीं लमलिे हैं।
(ख) इस काल के दौरान मराठों ने अपने
राजनीतिक महत्त्ि की स्र्ापना की।
(ग) कृवि-कें दिि बक्स्ियों के विस्िार के सार् 
कभी-कभी िनिासी अपनी जमीन से उखाड
बाहर कर ददए जािे रे्।
(घ) सुलिान ग़यासुद्द न बलबन असम, 
मणिपुर िर्ा कश्मीर का शासक र्ा।
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(क) अलभलेखागारों में …………….. रखे जािे 
हैं।
(ख) ……………… चौदहिीीं सद  का एक 
इतिहासकार र्ा।
(ग) ………….. , …………… , …………. , ……………. 
और …………… इस उपमहाद्िीप में इस 
काल के दौरान लाई गई कुछ नई िसलें
हैं।
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उत्तर-
(क) दस्िािेज 

(ख) क्जयाउद्द न बरनी 

(ग) आलू, मतका, लमचथ, 
चाय-कॉिी।
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पररवर्तनों की र्ाललका दें।
उत्तर-
कुछ उल्लेखनीयिकनीकी पररििथन 
जुडइेस अिधध के सार् रे्:

(i) िारसी पदहये का प्रयोगलसींचाई;
(ii) चरखा का प्रयोग मेंबुनाई;
(iii) युद्ध में आग्नेयास्रों का 
उपयोग।
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उत्तर-

➢ िारसी पदहया

➢ चरखा

➢ बन्दकू
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प्रश्न 5. इस काल के दौरान हुए कुछ मुख्य
धालमतक पररवर्तनों की जानकारी दें।
उत्तर-
कुछ प्रमुख महत्िपूिथ
दहींद ूधमथ में धालमथक विकास हुआ।
नए देििाओीं की पूजा, तनमाथि
रॉयल्ट  और बढ़िे महत्ि से मींददरों की
ब्राह्मिों के, पुजार , प्रमुख के रूप में
समाज में समूह नए पररििथन रे्।
उनके कारि ब्राह्मिों का महत्ि बढ़ा
सींस्कृि भािा का ज्ञान।
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गया सम्राटों द्िारा। 
भक्ति का विचार उभरा 
लोगों में। 
व्यापार  औरप्रिासी 
सार् लाए उन्हें की
लशक्षाएीं कुरान, की
पविर पुस्िक 
मुसलमान।
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प्रश्न 6. 'वपछली कई शर्ाल्ददयों में हहिंदसु्र्ान' 
शदद का अथत कैसे बदला है?
उत्तर- यह देखा गया है फक भािा और उसकी 
व्याख्या बदल जािी है समय का पररििथन। 
'दहन्दसु्िान' शब्द र्ालमन्हाज-ए लसराज द्िारा 
पहल  बार इस्िेमाल फकया गया, एिेरहिीीं सद  
के िारसी इतिहासकार। िह, के सार् इस शब्द 
का अर्थ है पींजाब, हररयािा के क्षेर और गींगा 
और यमुना के बीच की भूलम
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में फकया गया र्ाका एक दहस्सा 
बनाने िाल  भूलम ददल्ल  सुल्िान 
के प्रभुत्ि।हालाींफक यह शब्द के 
सार् स्र्ानाींिररि हो गया सल्िनि 
की सीमा लेफकन यह दक्षक्षि भारि 
को कभी शालमल नह ीं फकया। बाद 
में सोलहिीीं शिाब्द  में बाबर, इस 
शब्द का प्रयोग करिे समय, का
अर्थ र्ा| भूगोल, जीि औरके 
तनिालसयों की सींस्कृति उपमहाद्िीप
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प्रश्न 7. जातर्यों के मामले कैसे तनयिंत्रिर् 
ककए जार्े थ?े
उत्तर- जातियााँ उप-जातियााँ र्ीीं जो आधर्थक और 
के आधार पर िगीकृि फकया गया सामाक्जक 
क्स्र्ति। उन्हें उनके अनुसार रैंक फकया गया र्ा 
पषृ्ठभूलम और उनके व्यिसाय। रैंक स्र्ायी रूप 
से िय नह ीं रे्। िे के रूप में लभन्न शक्ति, 
प्रभाि और सींसाधनों के अनुसार जातियों के 
सदस्यों द्िारा तनयींत्ररि। इसललए एक ह  जाति 
की क्स्र्ति क्षेर से लभन्न हो सकिी है क्षेर की 
जातियों की अपनी शासन प्रिाल  र्ी।
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उप जाति (जाति)
➢अदावियार 
➢कृवि (जाति)
➢अदहरिार
➢अरोडा
➢असिी

प्राचीन काल

ब्राह्मण
लशक्षक/बुद्गधजीवी/पुजारी

क्षत्रिय
योद्धा/शासक

वैश्य
व्यापारी/लशलपकार

शदू्र
नौकर/मजदरू

अछूर्

वर्तमान

ऊिं ची जातर्यािं
भारर् का शासक वगत 

ल्जसका सरकार, व्यापार और 
लशक्षा में ऐतर्हालसक रूप से 

प्रभुत्व रहा है।

अन्य वपछड़ा वगत (ओ.बी.सी)
ऐतर्हालसक रूप से विंगचर् 
समुदाय ल्जन्होंने भारर्ीय 

स्वर्िंिर्ा के बाद से सकारात्मक 
कारतवाई की नीतर्यों से लाभ 

उठाया है
अनुसूगचर् जातर् (एस.सी)
भारर् में सबसे शे्रष्ठ और 
सामाल्जक रूप से बहहष्कृर् 

समुदाय



कक्षा VII पाठ 1 हज़ार वर्षों के दौरान हुए पररवर्तन की पड़र्ाल (NCERT) 

www.evidyarthi.in
प्रश्न 8. सवतक्षेिीय साम्राज्य से आप क्या 
समझर्े हैं?
उत्तर- 'पैन-क्षेरीय' शब्द र्ा साम्राज्यों के क्षेरों
के अर्थ में उपयोग फकया जािा हैअलग-अलग 
क्षेरों में िैला हुआ है। राजिींशों चोल, णखलजी, 
िुगलक और मुगलों की िरहअपने साम्राज्यों 
को अणखल-क्षेरीय विस्िाररि फकया। हालाींफक, 
ये सभी साम्राज्य नह ीं रे्समान रूप से क्स्र्र 
या सिल। लेफकन पैन-क्षेरीय शासन ने क्षेरों 
के चररर को बदल ददया।
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चोल मींददर (बहृदेश्िर मींददर) णखलजी की जामा मक्स्जद
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उपमहाद्िीप के सार् छोड ददया 
गया र्ा बड ेऔर छोटे की 
विरासि क्जन राज्यों ने शासन 
फकया र्ाउन्हें। कई का उद्भिमें 
विलशष्ट और साझा परींपराएीं 
शासन अर्थव्यिस्र्ा अलभजाि 
िगथ सींस्कृतियााँ और भािाएाँ र्ीीं 
कुछ प्रमुख कारक क्जसके 
पररिामस्िरूप हुआ पैन-क्षरेीय 
तनयम।




