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प्रश्न 1. ननम्नलिखित में मेि बैठाँ   :
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उत्तर-
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प्रश्न 2. ररक्त स्थान की पूनति करें :
(क) शंकर …………. के समर्थक रे्।

(ख) रामानुज ………….. के द्वारा प्रभाववत 
हुए रे्।

(ग) …………………. , …………………….. और 
…………………….. वीरशैव मत के समर्थक रे्।

(घ) ……………… महाराष्ट्र में भक्तत परंपरा का 
एक महत्त्वपूर्थ कें द्र र्ा।
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उत्तर-

(क) अद्वैत
(ख) अलवार
(ग) वसवन्ना,अल्लामा-प्रभ,ुअतकमहादेवी
(घ) पंढरपुर।



कक्षा VII पाठ 8 ईश्वर से अनुराग (NCERT) 

www.evidyarthi.inप्रश्न 3. नाथपंथथयों, लसद्धों और 
योथगयों के ववश्वासों और आचार-
व्यवहारों का वर्िन करें।
उत्तर-

1. उन्होंने संसार के त्याग की 
वकालत की।
2. उनका मानना र्ा कक मोक्ष का 
मागथ ननराकार ईश्वर पर ध्यान और 
उसके सार् एकता की अनुभूनत में 
ननहहत है।
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उन्होंने योगासन, श्वास व्यायाम 
और ध्यान जैसे अभ्यासों के 
माध्यम से मन और शरीर के
गहन प्रलशक्षर् की वकालत की।

4. वे पारंपररक धमथ और 
सामाक्जक व्यवस्र्ा के अनुष्ट्ठान 
और तेलीय पहलुओं में ववश्वास 
नहीं करते रे्।
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प्रश्न 4. कबीर द्वारा अलिव्यक्त प्रमुि 
ववचार क्या-क्या थे ? उन्होंने इन ववचारों 
को कैसे अलिव्यक्त फकया ?
उत्तर- कबीर द्वारा व्यतत ककए गए 
प्रमुख ववचारों में शालमल हैं:
1. प्रमुख धालमथक परंपराओं की
अस्वीकृनत।
2. ब्राह्मर्वादी हहदं ूधमथ और इस्लाम 
दोनों की बाहरी पूजा के सभी रूपों की 
आलोचना।
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हहन्द ूधमथ इसलाम
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3. पुरोहहत वगथ और जानत 
व्यवस्र्ा की आलोचना।

4. एक ननराकार सवोच्च ईश्वर में 
ववश्वास।
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5. मोक्ष प्राक्प्त के ललए 
भक्तत या भक्तत पर जोर। 
कबीर ने अपने ववचारों को 
साखखयों और पैड के नाम से 
जाने जाने वाले छंदों के 
ववशाल संग्रह में व्यतत 
ककया। कहा जाता है कक
इनकी रचना उन्हीं ने की र्ी 
और इन्हें भटकते भजन 
गायकों ने गाया र्ा।
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कबीर की सखी
ऐसी बााँर्ी बोललए 
मन का आपा खोई।
अपना तन सीतल 
करै औरन कैं  सुख
होई।।

हम तौ एक एक 
करर जांनां ।
दोइ कहैं नतनहीं कौं 
दोजग क्जन नाहहनं 
पहहचांनां ।।

कबीर के पद
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प्रश्न 5. सूफियों के प्रमुि आचार-
व्यवहार क्या थे ?
उत्तर-
1. सूफी मुक्स्लम फकीर रे्। 
उन्होंने बाहरी धालमथकता को 
खाररज कर हदया और ईश्वर के
प्रनत पे्रम और भक्तत पर जोर 
हदया। उन्होंने लोगों को सभी 
सार्ी मनुष्ट्यों के प्रनत दयालु होने 
के ललए पे्रररत ककया।
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2. उन्होंने मूनतथ पूजा को
अस्वीकार कर हदया और 
सामूहहक प्रार्थना में पूजा के 
अनुष्ट्ठानों को काफी सरल बना 
हदया।

3. उनका मानना र्ा कक दनुनया 
को एक अलग तरीके से देखने
के ललए हदल को प्रलशक्षक्षत 
ककया जा सकता है।
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4. उन्होंने क़्िक्र का उपयोग करते 
हुए प्रलशक्षर् के ववस्ततृ तरीके 
ववकलसत ककए, क्जसका अर्थ है
एक नाम या पववत्र सूत्र का जप, 
चचतंन, समा, गायन, रक, नतृ्य, 
दृष्ट्टान्तों की चचाथ, सांस ननयंत्रर् 
आहद। पीर नामक एक गुरु के 
मागथदशथन में।
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उस समय प्रचलित धालमिक ववश्वासों तथा 
प्रथाओं को अस्वीकार क्यों फकया ?

उत्तर-कई लशक्षकों ने प्रचललत धालमथक 
मान्यताओं और प्रर्ाओं को खाररज 
कर हदया तयोंकक ये सामाक्जक अंतर, 
अचधक कमथकांड और बाहरी प्रदशथन 
धमथपरायर्ता पर आधाररत रे्।
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क्या थीं ?
उत्तर-
1. बाबा गुरु नानक ने एक ईश्वर की पूजा 

के महत्व पर जोर हदया।
2. उन्होंने जोर देकर कहा कक मुक्तत
प्राप्त करने के ललए जानत, पंर् या ललगं 
अप्रासंचगक है। मुक्तत का उनका ववचार 
सामाक्जक प्रनतबद्धता की मजबूत भावना 
के सार् सकक्रय जीवन की खोज पर 
आधाररत र्ा।
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ललए नाम, दान और इस्नान शब्दों
का इस्तेमाल ककया, क्जसका वास्तव 
में मतलब सही पूजा, दसूरों का
कल्यार् और आचरर् की शुद्धता
र्ा।
4. उन्होंने सही-ववश्वास और पूजा, 
ईमानदारी से जीने और दसूरों की 
मदद करने को महत्व हदया।
5. गुरु नानक ने इस प्रकार 
समानता के ववचार को बढावा हदया।
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समानता के प्रचाररत ववचार दसूरों की मदद करना
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प्रश्न 8. जानत के प्रनत वीरिैवों अथवा महाराष्ट्र 
के संतों का दृष्ष्ट्िकोर् कैसा था ? चचाि करें।
उत्तर- जानत के प्रनत वीरशैवों का
दृक्ष्ट्टकोर्: 
वे सभी मनुष्ट्यों की समानता में ववश्वास 
करते र्े। वे जानत और महहलाओं के सार् 
व्यवहार के बारे में ब्राह्मर्वादी ववचारों के 
खखलाफ र्े।
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वे एक ऐसे समाज की
कामना करते रे् जहां
सभी पषृ्ट्ठभूलम के लोग 
उच्च और ननम्न, अमीर 
और गरीब की भावनाओं 
के बबना सद्भाव से रह 
सकें ।
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जानत के प्रनत वीरशैवों के ववचार – वीरशैवों ने सभी प्राखर्यों की 
समानता के पक्ष में और जानत तर्ा नारी के प्रनत व्यवहार के 
बारे में ब्राह्मर्वादी ववचारधारा के ववरुद्ध अपने प्रबल तकथ  
प्रस्तुत ककए। इसके अलावा वे सभी प्रकार के कमथकांडों और 
मूनत थपूजा के ववरोधी रे्।

जानत के प्रनत महाराष्ट्र के संतों के ववचार – महाराष्ट्र के संतों 
में जरे्श्वर, नामदेव, एकनार् और तुकाराम आहद महत्त्वपूर्थ 
रे्। इन संतों ने सभी प्रकार के कमथकांडों, पववत्रता के ढोंगों और 
जन्म पर आधाररत सामाक्जक अंतरों का ववरोध ककया।
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प्रश्न 9. आपके ववचार से जनसाधारर् ने 
मीरा की याद को क्यों सुरक्षक्षत रिा?
उत्तर- मीराबाई एक राजपूत राजकुमारी 
र्ी क्जसका वववाह मेवाड़ के शाही 
पररवार में हुआ र्ा। लेककन उसे
सांसाररक मामलों में कोई हदलचस्पी 
नहीं र्ी। वह कृष्ट्र् की प्रबल भतत र्ी 
और अपना समय अपने भगवान की 
पूजा के ललए समवपथत करना चाहती 
र्ी।
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➢ उसे ररयासत की क्स्र्नत 
और उच्च वगथ समाज के
अन्य मानदंडों में कोई 
ववश्वास नहीं र्ा। अपने 
देवता के प्रनत उनकी
भक्तत सवोच्च र्ी।
इसललए, उसने शाही 
महल छोड़ हदया और 
उधार देना शुरू कर 
हदया। साधारर् लोगों के 
सार् सादा जीवन।




