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➢ भारत एक लोकतंत्र है।

छठी कक्षा की पुस्तक में, 
हमने एक लोकतांत्रत्रक
सरकार के प्रमुख तत्वों को 
देखा। 

➢ इनमें लोगों की भागीदारी, 
संघर्ष का समािान और
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समानता और न्याय
शाममल हैं। 
समानता लोकतंत्र की एक 
प्रमुख ववशरे्ता है और 
इसके कामकाज के सभी
पहलुओं को प्रभाववत करती 
है। इस अध्याय में आप
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अधिक पढेंगे - यह क्या
है, लोकतंत्र में यह क्यों
महत्वपूर्ष है, और भारत 
में हर कोई समान है या
नहीं। 
आइए कांता की कहानी
को देखकर शुरू करत ेहैं।
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ककतनी अच्छी बात है न सजुाता, की हम सब
अपने देश के सामान नागररक के रूप में वोट 
डाल सकते है ? जनै साहब भी हमारे साथ इसी 
लाइन में खड़ ेहै!

हाँ, त्रबलकुल
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चल कांता, अब 
तेरी बारी आई

मैं तो उसे वोट दूंगी, जजसने 
हमारे मोहल्ले में पानी की 
पाइप लाइन लाने का वादा 

ककया है।
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अब्दलु रहमान 
कारीगर

शबनम बानो, 
गहृहर्ी

गे्रसी लैलेंग, 
सलाहकार

आइजकै लैलेंग,
सरकारी अधिकारी

रुख़्साना ममर्ाष, 
मीडडया-कमी

योगराज, 
बेरोर्गार

अशोक जनै,
उद्योगपतत
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कुछ देर बाद…

बाद में आना
कांता

जी…,
नमस्ते 
साहब

www.evidyarthi.in
गुडड़या बुखार में पड़ी है 
और उसे अस्पताल लेकर
जाना है…पर पहले साहब
के घर का काम कर आऊँ

…और उनसे कुछ पैसे 
उिार ले आऊँ
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घर पर…

ले, यह पी ले… - कुछ
अच्छा लगेगा तुझे। 
और मैं जब शाम को
लौटँूगी, तो अपन 

अस्पताल चलेंगे- ठीक 
है?

गुडड़या बार-बार बीमार 
नहीं पड़गेी तोह और
क्या होगा ….इस बस्ती
में तो कवव साफ़-सफाई 
होती ही नहीं है। 
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कान्ता ये ले तेरे पैस। 
पर पहले से पैसे मांगने 
की आदत मत बना, 

समझी। जी मैडम, नहीं
बनाऊँगी। 

कोनों को अच्छे
से साफ़ करना। 
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बस ज़रा-
सी देर 
और बेटी

!

बस र्रा-सी
देर और 
बेटी !

जनै मैडम और जनै साहब 
वोट डालने के मलए भले ही 
लाइन में खड़ ेरहे हो, पर 
अपने बच्चों के इलाज के 
मलए उन्हें लाइन में नहीं 

लगना पड़ता है। 

आपके ववचार से समानता
के बारे में शंका करने के 
मलए कान्ता के पास क्या
पयाषप्त कारर् है ? उपरोक्त 
कहानी के आिार पर उसके
ऐसे सोचने के तीन कारन 
बताइए। 
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➢मतदान करते समय 
कांता अपने मामलक
अशोक जैन  को पहचान 
लेती हैं और अपने 
पड़ोसी छोटे लाल को
भी। 
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➢भारत लोकतांत्रत्रक देश 
है और अमीर, गरीब, 
हर िमष वोट दे सकता
है।

➢इसे सावषभौममक वयस्क 
मताधिकार कहा जाता 
है।

कक्षा VII पाठ 1 भारतीय लोकतंत्र में समानता(NCERT) 

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



www.evidyarthi.in

छोटे लाल अशोक जैनकान्ता
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➢वोट के मलए समानता 
पाकर कांता उत्साहहत 
और खुश हैं।

➢लेककन कभी-कभी वह 
अतनजचचत होती है?

➢वह अपने घर के पीछे 
एक नाले के साथ 
झोपड़पट्टी में
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➢रहती है, उसकी बेटी बीमार 
है लेककन वह एक हदन की
भी छुट्टी नहीं ले सकती।

➢वह एक घरेलू काम की 
नौकरी करती है, उसे सरकारी 
अस्पताल में घंटों लाइन में 
खड़ा होना पड़ता है।
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➢वह भारतीय लोकतंत्र में 
रहती हैं, जहां सभी
समान हैं लेककन उनके 
दैतनक जीवन और काम 
करने की जस्तधथयाँ
समानता से बहुत दरू
है।
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➢आइए वास्तववक 
जीवन पर 
आिाररत कुछ 
कहातनयों के बारे 
में जानें।
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➢असमानता का
सामान्य रूप 
जातत व्यवस्था
है, लोग सोचते
हैं कक शहरी 
भारतीय अब 
जातत व्यवस्था
में ववचवास
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ब्राह्मर्
पजुारी 

क्षत्रत्रय
योद्िा 

वैचय
व्यापारी, जमींदार

शूद्र
नौकर, वैचय, क्षत्रत्रय और ब्राह्मर् के अिीन

अछूत
जातत से बाहर या सभी मोची के अिीनस्थ, 
सड़क पर सफाई करने वाले, शौचालय क्लीनर
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नहीं करत ेहैं लेककन 
आप अनुभव करेंगे कक
वे जानत ेहैं कक यह 
मुद्दा ककतना महत्वपूर्ष 
है।
आइए पढत ेहैं एक 
दमलत बच्चे की स्कूल 
जाने की कहानी। https://www.evidyarthi.in/eV
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➢दमलत - यह 
तथाकधथत तनचली 
जातत के लोगों को
संबोधित करने के
मलए इस्तेमाल ककया 
जाने वाला शब्द है। 
मतलब टूटा हुआ 
(हमेशा भेदभाव)
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➢ओमप्रकाश वाल्मीकक 
[1956-2013] एक 
प्रमसद्ि दमलत 
लेखक ने अपने 
जीवन की एक 
घटना [आत्मकथा] 
के बारे में मलखा है
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जजसका नाम जूथन है।
➢वह मलखत ेहैं, ''मुझे 
क्लास से दरू बैठना
पड़ता था, कभी-कभी
त्रबना वजह मारपीट
भी करता था।
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समानता

दमलत

दमलत
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➢यहाँ तक ​​कक 
प्रिानाध्यापक ने
ओमप्रकाश को खेल के
मैदान और स्कूल की
सफाई करने को कहा। 

➢ िूल से चेहरा, मसर
सन गया था।
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[ यहां तक ​​कक मुंह के 
भीतर भीिूल चली
गयी थी। ] मेरी कक्षा 
में बाकक बच्चे पढ
रहे थे,और मैं झाडू
लगा रहा था।
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➢वह एक धगलास पानी भी
नहीं पी सकता था क्योंकक 
प्रिानाध्यापक उसे देख रहा 
था। [वह एक दो हदन ऐसे
ही झाड़ू लगाता है] यह तब 
समाप्त हुआ जब उसके 
वपता ने उसे झाडू लगाते 
देखा।
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➢उसने जोर से कहा-
मास्टर हो… इसमलए मैं
अभी जा रहा हँू।  लेककन 
इतना याद रखखये मास्टर 
कक वह यही पढाई 
करेगा, और इसके बाद 
और भी पढने आएँगे।
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➢यह कहानी भारत के सबसे 
बड़ ेशहरों की सच्ची
घटनाओं पर आिाररत है।

➢यह ममस्टर एंड ममसेज
अंसारी के बारे में है जो 
शहर में एक अपाटषमेंट की 
तलाश में थे।
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➢ उन्होंने एक प्रॉपटी 
डीलर से मुलाकात
की, उन्होंने पहला
मकान देखा और उस
मकान को लेने का
तनर्षय ले मलया।
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➢समस्या तब आई जब
मकान मालककन को
उनके नाम पता चल
गए, उन्होंने बहाना
बनाया कक वह अपना
घर मांसाहारी लोगों 
को नहीं देगी।
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➢लेककन डीलर और अंसारी
जानते थे कक मांसाहारी 
लोग यहां रहत ेहैं क्योंकक 
पड़ोस से मछली पकाने 
की गंि आ रही थी। 

➢हर जगह यही घटना 
दहुरायी गयी। अंत में
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लगभग 1 महीने ढँूढने
के बाद उन्हें एक 
मकान-मालककन ममली, 
जो उन्हें मकान ककराये 
पर देने के मलए  तैयार 
थीं। 
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मूल्य 

➢ अंसारी और ओमप्रकाश
दोनों के साथ जातत और 
िमष के अतंर के आिार 
पर असमान व्यवहार ककया 
जा रहा है।

➢ जब लोगों के साथ 
असमान व्यवहार ककया
जाता है
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हनन होता है।
➢ उसकी जातत के कारर् 

उसे स्कूल में झाडू 
लगाना पड़ा।

➢ उसके सहपाहठयों और 
मशक्षक ने उसकी 
गररमा को
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जजससे वह अपने को 
कमतर महसूस कर रहा 
था। उन्हें इस असमानता 
से लड़ने की क्षमता तभी 
ममली जब उनके वपता
एक बचावकताष के रूप
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में आए।
➢अंसारी की गररमा को भी 
तब ठेस पहंुची जब कोई 
उन्हें अपना घर ककराये 
पर नहीं दे रहा था, और 
उन्हें नाम बदलने का
सुझाव हदया गया।
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लेककन यह उनके 
स्वामभमान के खखलाफ 
था।
➢वे दोनों उसी सम्मान
और गररमा के हक़दार 
हैं, जो दसूरों को
ममलती है।
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भारतीय लोकततं्र में 
समानता 
➢जहाँ पहले कई लोगों की गररमा 
से समझौता ककया जाता था, 
लेककन अब अनेक कानून ऐसे हैं 
जो लोगों के सम्मान तथा उनके 
साथ समानता के व्यव्हार को
सुतनजचचत करने के मलए मौजूद 
है। 
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➢संवविान के प्राविान
➢राष्ट्रपतत से लेकर 
कांता तक कानून के
समक्ष सभी समान हैं।

भारतीय संवविान में
अनुच्छेद 14-18 के 
तहत समानता का 
अधिकार हदया गया है।
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अनुच्छेद- . कानून के
समक्ष समानता।
अनुच्छेद िमष, 
मूलवंश, जातत, मलगं या
जन्म स्थान के आिार पर 
भेदभाव का तनर्ेि।
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अनुच्छेद सावषजतनक 
रोजगार के मामलों में
अवसर की समानता।
अनुच्छेद अस्पचृयता 
का अंत।
अनुच्छेद उपाधियों
का अंत। 

कक्षा VII पाठ 1 भारतीय लोकतंत्र में समानता(NCERT) 

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



www.evidyarthi.inककसी भी व्यजक्त के साथ 
उसके िमष, नस्ल, जातत, 
जन्म स्थान, महहला या पुरुर्
के आिार पर भेदभाव नहीं
ककया जाना चाहहए।

प्रत्येक व्यजक्त  होटल, 
दकुानों, बाजारों आहद सहहत 
सभी सावषजतनक स्थानों पर 
जा सकता है।
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4. अस्पचृयता का अंत कर 
हदया गया है।
➢सरकार ने वंधचत समुदायों 
की सहायता के मलए पहले 
कानूनों के माध्यम से और 
दसूरे कायषक्रमों और 
योजनाओं के माध्यम से 
समानता प्रदान की।
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भारत में ववमभन्न प्रकार 
के भेदभाव ककए जात ेहैं।
➢अन्य जातत के सदस्यों
के साथ खाने से मना
करना।
➢गांव की चाय की 
दकुानों पर दमलतों के 
मलए अलग धगलास।
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➢गांव के मंहदरों में प्रवेश 
वजजषत
➢गांव की आम/सावषजतनक 
संपवियों और संसािनों 
(कुओं, तालाबों, मंहदरों, 
आहद) को उपयोग नहीं
करने देना। 
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➢स्कूलों में दमलत 
बच्चों का अलगाव
(अलग बैठने की 
जगह),
अनुच्छेद
"अस्पचृयता को 
समाप्त कर हदया
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में इसका अभ्यास तनवर्द्ि 
है। "अस्पचृयता" की वजह 
से ककसी भी तरह के काम 
करने से रोकना या 
दवु्यषवहार करना कानून के 
अनुसार दंडनीय अपराि
होगा।"
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➢मध्याह्न भोजन
योजना तममलनाडु 
इस योजना को 
शुरू करने वाला
भारत का पहला 
राज्य था।
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➢ 2001 में सुप्रीम कोटष 
ने सभी राज्य 
सरकारों को 6 महीने 
के भीतर हर सरकारी
स्कूल में इस योजना 
को शुरू करने के 
मलए कहा।
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➢इस योजना की ओर 
आकवर्षत होकर गरीब 
बच्चे तनयममत रूप से
स्कूल आने लगे।

➢यह प्रत्येक बच्चों को 
एक साथ खाने की 
अनुमतत देकर जाततगत
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पूवाषग्रहों को कम करने 
में भी सहायक था।
➢यहां तक ​​कक कई 
जगहों पर दमलत 
महहलाओं को खाना
बनाने के मलए काम 
पर रखा गया था।
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➢ दृजष्ट्टकोर् बहुत िीरे-
िीरे बदलत ेहैं, लोग 
जानत ेहैं कक भेदभाव 
कानून के खखलाफ है, 
लेककन वे लोगों के साथ 
असमान व्यवहार करना
जारी रखत ेहैं।
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➢ यह िमष, आधथषक जस्थतत, 

ववकलांगता के आिार पर 
महहलाओं के मलए द्वार 
खोलता है।

➢ एक लोकतांत्रत्रक समाज 
में समानता स्थावपत 
करना एक सतत संघर्ष 
है।
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में समानता के
मुद्दे 

➢भारत एकमात्र लोकतांत्रत्रक देश 
है जजसमें असमानता है और 
जहां समानता के मलए संघर्ष 
जारी है। अमेररका में अफ्रीकी-
अमेररककयों को अफ्रीका से 
खरीदा, उनके पूवषज गुलाम थे।
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दशक के अंत में अफ्रीकी-
अमेररककयों को अधिकार 
प्रदान करने के मलए एक 
आंदोलन भी ककया गया
था।
उदाहरर् के मलए : –
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उन्हें बस के वपछले 
हहस्से में बैठना
पड़ता था, या कफर 
ककसी गोरे के मलए 
अपनी सीट छोड़नी
पड़ती थी।
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सभी के मलए 
समान अधिकार
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➢रोजा पाक्सष [1913-2005] 
एक अफ्रीकी अमेररकी थी,ं 
जजन्होंने 1 हदसंबर 1955 
को हदन भर काम करके 
थक जाने के बाद बस में
अपनी सीट एक गोरे को
देने से इनकार कर हदया
था।
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➢उनके इंकार  से अफ़्रीकी-
अमेररकनों के साथ 
असमान को लेकर एक 
ववशाल आंदोलन प्रारंभ हो 
गया, जो नागररक अधिकार 
आंदोलन (मसववल राइट्स
मूवमेंट) कहलाया।
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•

कक्षा VII पाठ 1 भारतीय लोकतंत्र में समानता(NCERT) 

➢1964 के नागररक 
अधिकार अधितनयम
ने जातत, िमष या
राष्ट्रीय मूल के आिार 
पर भेदभाव को 
प्रततबंधित ककया।
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➢अफ्रीकी-अमेररकी
बच्चे देश के सबसे
गरीब बच्चों में से हैं, 
वे गोरे जैसे तनजी 
स्कूलों का खचष नहीं 
उठा सकते।
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लोकततं्र की चनुौती

➢ककसी भी देश को
सवषशे्रष्ट्ठ नहीं कहा 
जा सकता है, 
इसमें हमेशा कुछ 
खाममयां होती हैं।
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➢व्यजक्तयों को हमेशा 
अधिक से अधिक 
मान्यता की 
आवचयकता होती है। 
वे समान होना चाहते 
हैं, सम्मातनत होना 
चाहत ेहैं।
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➢आप इस पुस्तक में
आगे पढेंगे कक कैसे 
समानता का यह 
मुद्दा लोकतांत्रत्रक 
भारत में हमारे 
दैतनक जीवन के 
ववमभन्न पहलुओं को 
प्रभाववत करता है।
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