
CBSE Class 7 Science Important Questions Chapter 1
पादपो ंम� पोषण

अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 
पोषण िकसे कहते ह�? 
उ�र:
सजीवो ं�ारा भोजन �हण करने एवं इसके उपयोग की िविध को 'पोषण' कहते ह�।

�� 2. 
�पोषण से �ा अिभ�ाय है? 
उ�र:
पोषण की वह िविध, िजसम� जीव अपना भोजन �यं सं�ेिषत करते ह�, �पोषण कहलाती है। 

�� 3. 
�ा भोजन पादप के सभी भागो ंम� िनिम�त होता है अथवा केवल कुछ िवशेष भागो ंम�? 
उ�र:
भोजन पादपो ंके सभी भागो ंम� िनिम�त नही ंहोता, िसफ�  उनकी पि�यो ंम� सं�ेिषत होता है। 

�� 4. 
पि�यो ंकी सतह पर उप��थत रं�ो ं�ारा वायु म� उप��थत कौनसी गैस �वेश करती
है? 
उ�र:

काब�न डाई - ऑ�ाइड। 

�� 5. 
पि�यो ंम� एक हरा वण�क पाया जाता है, उसे �ा कहते ह�? 
उ�र:
�ोरोिफल। 

�� 6. 
सभी जीवो ंके िलए ऊजा� का चरम �ोत �ा
उ�र:
सभी जीवो ंके िलए ऊजा� का चरम �ोत सूय� है। 



�� 7. 
�काश सं�ेषण के िलए आव�क घटको ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
�ोरोिफल, सूय� का �काश, काब�न डाई - ऑ�ाइड और जल। 

�� 8. 
�काश सं�ेषण �ि�या का �मुख उ�ाद कौनसा है? 
उ�र:
काब�हाइड� ेट। 

�� 9. 
िक�ी ंतीन कीटभ�ी पादपो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
घटपण� (िपचर पादप), वीनस �ाइ ट� ेप तथा सन�ू पादप। 

�� 10. 
�ा यह संभव है िक कीटभ�ी पादपो ंको मृदा से वे सभी पोषक नही ंिमल पाते ह�, िजनकी उ�� आव�कता है?
उ�र:
हाँ, कीटभ�ी पादपो ंको मृदा से सभी पोषक नही ंिमल पाते, इसी कारण ये कीटो ंका भ�ण करते ह�। 

�� 11. 
�ा हम कह सकते ह� िक कीटभ�ी पौधे आंिशक िवषमपोषी ह�? 
उ�र:
हाँ, कीटभ�ी पौधे आंिशक िवषमपोषी होते ह�। 

�� 12. 
कवक या फंजाई म� कौनसी पोषण �णाली पाई जाती है? 
उ�र:
कवक या फंजाई म� मृतजीवी पोषण �णाली पाई जाती है। 

�� 13. 
शैवाल अपना भोजन िकस �कार �ा� करते ह�? 
उ�र:
शैवाल �काश सं�ेषण �ारा अपना भोजन �यं बनाते ह�।

�� 14. 
फलीदार पादपो ंकी जड़ो ंम� कौनसा जीवाणु सहजीवी के �प म� पाया जाता है? 
उ�र:
राइजोिबयम। 

�� 15. 
िजन म��थलीय पादपो ंम� पि�याँ श� या शूल म� �पा��रत हो जाती है, उनम�
�काश सं�ेषण कहाँ होता है? 
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उ�र:
िजन म��थलीय पादपो ंम� पि�याँ श� या शूल म� �पा��रत हो जाती है, उनम� तने हरे होते ह�, जो �काश
सं�ेषण का काय� करते ह�। 

लघू�रा�क ��:

�� 1. 
पादप अपने प�रवेश से क�ी साम�ी िकस �कार �ा� करते ह�? खा� फै��� यो ंतक उनका �थानांतरण िकस
�कार होता है? 
उ�र:
क�ी साम�ी अथा�त् मृदा म� उप��थत जल एवं खिनज लवण जड़ (मूल) �ारा अवशोिषत िकए जाते ह�। यह
अवशोिषत जल एवं खिनज, पादप को खा� फै��� यो ंअथा�त् पि�यो ंतक तने के मा�म से प�ंचाए जाते ह�।
व�ुत: जड़, जना, शाखा एवं पि�यो ंतक वािहकाएँ फैली होती ह�। ये वािहकाएँ ही जल एवं खिनज को पि�यो ंतक
प�ँचाती ह�। 

�� 2. 
आप कैसे कह सकते ह� िक 'मानव एवं अ� �ाणी भोजन के िलए पादपो ंपर िनभ�र रहते ह�।' 
उ�र:
सभी जीवो ंको भोजन की आव�कता होती है। पादप अपना भोजन �यं बना सकते ह�, पर�ु मानव सिहत कोई
भी �ाणी अपना भोजन �यं नही ंबना सकता। ये पादपो ंअथवा पादपो ंका आहार �हण करने वाले जंतुओ ंसे
अपना भोजन �ा� करते ह�। अत: हम कह सकते ह� िक मानव तथा अ� �ाणी ��� अथवा परो� �प से
पादपो ंपर िनभ�र रहते ह�।

�� 3. 
कोिशका पर एक संि�� िट�णी िल�खए। 
उ�र:
कोिशकाएँ: सजीवो ंका शरीर सू� इकाइयो ंसे बनता है, जो कोिशका कहलाती ह�। कोिशकाओ ंको सू�दश�
�ारा देखा जा सकता है। कुछ जीव मा� एक

कोिशका एक पतली बार संरचना �ारा िघरी होती है, िजसे कोिशका
िझ�ी कहते ह�। इसम� के� म� ��थत एक सु�� संरचना भी होती
है, जो के�क कहलाती है। के�क चारो ंओर से जेली के समान एक
पदाथ� से िघरा होता है, िजसे कोिशका �� कहते ह�। 

�� 4. 
�ा आप क�ना कर सकते ह� िक �काश सं�ेषण नही ंहोगा, तो
�ा होगा? 
उ�र:
पादपो ंके िलए �काश सं�ेषण अ�ाव�क है। �काश सं�ेषण
नही ंहोने की ��थित म� खा� उपल� नही ंहोगा। सभी जीवो ंका
अ��� ��� अथवा परो� �प से पादपो ं�ारा िनिम�त भोजन पर



िनभ�र करता है। इसके अित�र� सभी जीवो ंके िलए परमाव�क ऑ�ीजन भी �काश सं�ेषण के दौरान
िनिम�त होती है। �काश सं�ेषण की अनुप��थित म�, पृ�ी पर जीवन की क�ना असंभव है। 

�� 5. 
पादपो ंम� �काश सं�ेषण की ि�या कहाँकहाँ स�� होती है? 
उ�र:
पादपो ंम� �काश सं�ेषण की ि�या मु�तः  इनकी पि�यो ंम� स�� होती है। पर�ु कुछ पादपो ंम� पि�यो ंके
अित�र�, दूसरे हरे भागो ंजैसे िक हरे तने एवं हरी शाखाओ ंम� भी �काश सं�ेषण की ि�या होती है।
म��थलीय पादपो ंम� वा�ो�ज�न �ारा होने वाले जल �य को कम करने के िलए पि�याँ श� अथवा शूल �पी
हो जाती ह�। इन पादपो ंके तने हरे होते ह�, जो �काश सं�ेषण का काय� करते ह�।

�� 6. 
शैवाल िकसे कहते ह�? इनका रंग हरा �ो ंहोता है? 
उ�र:
गीली दीवारो ंपर, तालाब अथवा ठहरे �ए जलाशय म� हरे अवपंकी (काई जैसे पादप) िदखाई देते ह�। ये सामा�तः
कुछ जीवो ंकी वृ�� के कारण बनते ह�, जो शैवाल कहलाते ह�। इनम� �ोरोिफल पाया जाता है, िजसके कारण ये
हरे िदखाई देते ह�। यह भी �काश सं�ेषण �ारा अपना भोजन �यं बनाते ह�।

�� 7. 
पादपो ंको नाइट� ोजन कहाँ से �ा� होती है? 
उ�र:
वायु म� नाइट� ोजन गैसीय अव�था म� �चुर मा�ा म� पाई जाती है। पर�ु, पादप इसका अवशोषण इसी �प म� नही ं
कर सकते। िम�ी म� कुछ िवशेष जीवाणु'राइजोिबयम' होते ह�, जो गैसीय नाइट� ोजन को िवलेय पदाथ� म� प�रवित�त
कर मृदा म� िनमु�� करते ह�। ये िवलेय पदाथ� पादपो ं�ारा जल के साथ अवशोिषत कर िलए जाते ह� । इस �कार
पादप नाइट� ोजन को िवलेय �प म� अवशोिषत कर लेते ह�।

�� 8. 
कुछ पादप (पौधे) ऐसे भी होते ह�, िजनम� �ोरोिफल नही ंपाया जाता। वे अपना भोजन सं�ेिषत नही ंकर सकते,
िफर वे जीिवत कैसे रहते ह�, तथा वे पोषक िकस �कार �ा� करते ह�? 
उ�र:
मनु� तथा अ� �ािणयो ंकी तरह ये पादप भी अपने पोषण के िलए अ� पादपो ं�ारा िनिम�त खा� पर िनभ�र होते
ह�। इस �कार वे िवषमपोषी �णाली का उपयोग करते ह�। जैसे-अमरबेल का पादप। इसम� �ोरोिफल नही ंहोता।
ये अपना भोजन उस पादप से �ा� करते ह�, िजस पर ये आरोिहत होते ह�। िजस पादप पर ये आरोिहत होते ह�, वह
'परपोषी' कहलाता है। अमरबेल जैसे पादप परपोषी को उसके पोषको ंसे वंिचत करते ह�, अत: ये 'परजीवी'
कहलाते ह�। 

�� 9. 
मृतजीवी एवं मृतजीवी पोषण �णाली िकसे कहते ह�? 
उ�र:
ऐसी पोषण �णाली, िजसम� जीव िकसी मृत एवं िवघिटत जैिवक पदाथ� से पोषक त� �ा� करते ह�, 'मृतजीवी
पोषण �णाली' कहलाती है। इस पोषण �णाली का उपयोग करने वाले पौधे 'मृतजीवी' कहलाते ह�। 
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�� 10. 
सहजीवी स�� िकसे कहते ह�? एक उदाहरण �ारा समझाइये। 
उ�र:
सहजीवी स��:  कुछ जीव एक-दूसरे के साथ रहते ह� तथा अपना आवास एवं पोषक त� एक - दूसरे के साथ
बाँटते ह�। इसे 'सहजीवी स��' कहते ह�। उदाहरणत: कुछ कवक वृ�ो ंकी जड़ो ंम� रहते ह�। वृ� कवक को
पोषण �दान करते ह� और कवक वृ�ो ंको जल एवं पोषको ंके अवशोषण म� सहायता करते ह�। 

�� 11. 
लाइकेन म� सहजीवी स�� को समझाइये। 
उ�र:
लाइकेन नामक जीव भी सहजीवी स�� दशा�ते ह�। इन जीवो ंम� दो भागीदार होते ह�, िजनम� से एक शैवाल होता
है और दूसरा कवक शैवाल म� �ोरोिफल होता है, पर�ु कवक म� नही।ं कवक शैवाल को रहने का �थान, जल
एवं पोषक त� उपल� कराता है, जबिक शैवाल �काश सं�ेषण �ारा सं�ेिषत खा� कवक को देता है। 

�� 12. 
मृदा म� पोषको ंकी पुनः  पूित� िकस �कार होती है? समझाइये। 
उ�र:
पादप मृदा से खिनज पोषक त� अवशोिषत करते ह�। पादपो ं�ारा लगातार उपयोग िकए जाने के कारण मृदा म�
इनकी मा�ा धीरे - धीरे कम होती जाती है। इसिलए मृदा को इन पोषक त�ो ंसे समृ� करने के िलए भूिम म�
उव�रक तथा खाद िमलाने की आव�कता होती है। उव�रक एवं खा� म� नाइट� ोजन, पोटैिशयम, फॉ�ोरस जैसे
पादप पोषक होते ह�। इस �कार उव�रक एवं खाद को मृदा म� िमलाकर मृदा म� पोषको ंकी पुनः  पूित� कर ली जाती
है।

�� 13.
घटपण� (िपचर पादप) म� घड़े एवं उ�न जैसी संरचना का िनमा�ण िकसके �ारा होता है?
उ�र:
घटपण� (िपचर पादप) म� घड़े (घट) के समान िदखाई देने वाली संरचना उसकी प�ी का �पा��रत भाग है। प�े
का शीष� भाग घड़े का ढ�न बनाता है। 

�� 14. 
राइजोिबयम जीवाणु का पादपो ंके साथ सहजीवी स�� िकसानो ंके िलए िकस �कार िवशेष मह� का है? 
उ�र:
राइजोिबयम के पादपो ंके साथ सहजीवी स�� के कारण िकसानो ंको दालो ंकी फसलो ंके िलए मृदा म� |
नाइट� ोजनी उव�रक देने की आव�कता नही ंपड़ती। यही ‘नही ंदाल की फसल उगाने के बाद अगली फसल के
िलए भी सामा�त: उव�रको ंकी आव�कता नही ंपड़ती। 




