
CBSE Class 7 Social Science Important Questions
History Chapter 1 हज़ार वष� के दौरान �ए प�रवत�नो ंकी पड़ताल

अितलघू�रा�क ��-

�� 1. 
अरब भूगोलवे�ा अल-इ�ीसी ने भारतीय उपमहा�ीप का मानिच� कब बनाया था? 
उ�र:
अरब भूगोलवे�ा अल-इ�ीसी ने सन् 1154 ई. म� भारतीय उपमहा�ीप का मानिच� बनाया था। 

�� 2. 
म�काल म� िह�ी और फारसी भाषा म� िवदेशी को �ा कहा जाता था? 
उ�र:
म�काल म� िह�ी भाषा म� िवदेशी को परदेशी तथा फारसी म� अजनबी कहा जाता था। 

�� 3. 
फारसी के इितहासकार िम�ाज-ए-िसराज ने 'िह�दु�ान' श� का �योग िकस �े� के िलए िकया था? 
उ�र:
इितहासकार िम�ाज-ए-िसराज ने 'िह�दु�ान' श� का �योग पंजाब, ह�रयाणा और गंगा-यमुना के बीच म� ��थत
�े� के िलए िकया था। 

�� 4. 
अिभलेखागार से �ा ता�य� है?
उ�र:
अिभलेखागार उस �थान को कहा जाता है जहाँ द�ावेजो ंऔर पांडुिलिपयो ंको सं�िहत िकया जाता है। 

�� 5. 
इितहासकार िजयाउ�ीन बरनी ने अपना वृ�ांत िकतनी बार और कब-कब िलखा था?
उ�र:
इितहासकार िजयाउ�ीन बरनी ने अपना वृ�ांत दो बार िलखा था। पहली बार 1356 ई. म� और दूसरी बार 1358
ई. म�। 

�� 6. 
सन् 700 से 1750 ई. के बीच भारतीय उपमहा�ीप म� कौनसा नई तरह का खान-पान
आया? 
उ�र:
इस काल म� इस उपमहा�ीप म� आलू, म�ा, िमच�, चाय और कॉफी आिद नई तरह का खान-पान आया। 

�� 7. 
इस युग म� राजनैितक �ि� से मह� हािसल करने वाले समूहो ंके नाम िल�खये। 
उ�र:



इस युग म� राजनैितक �ि� से मह� हािसल करने वाले समूह थे-

राजपूत
मराठा,
िस�
जाट,
अहोम और
काय�थ। 

�� 8. 
राजपूत श� के अ�ग�त कौन-कौन से लोग आते थे? 
उ�र:
राजपूत श� के अ�ग�त राजा और साम� वग� के साथ-साथ वे सैिनक व सेनापित भी आते थे जो शासको ंकी
सेनाओ ंम� सेवारत थे। 

�� 9. 
नकलनवीस कौन थे? 
उ�र:
नकलनवीस वे ��� थे, जो हाथ से ही पांडुिलिपयो ंकी �ितकृित बनाते थे।

�� 10. 
इस उपमहा�ीप म� म�काल के दौरान िकन दो �मुख भाषाओ ंम� पांडुिलिपयाँ िलखी
गईं? 
उ�र:
पांडुिलिपयो ंऔर द�ावेजो ंकी इस काल की दो �मुख भाषाएँ-अरबी और फारसी थी।ं 

�� 11. 
पांडुिलिपयो ंसे �ा आशय है? 
उ�र:
पु�क या द�ावेज जो हाथ से िलखे जाते ह� और जो टाइप िकए �ए या छपे �ए नही ंहोते ह�, पांडुिलिप कहलाते
ह�। 

�� 12. 
इन पांडुिलिपयो ंको कौन एकि�त करते थे? 
उ�र:
धनी ���, शासक जन, मठ तथा मंिदर पांडुिलिपयाँ एकि�त करते थे। 

�� 13. 
इितहासकार म�काल के बारे म� सूचना इक�ी करने के िलए िकस साम�ी पर िनभ�र ह�? 
उ�र:
इितहासकार म�काल के बारे म� सूचना इक�ी करने के िलए अभी भी िस�ो,ं िशलालेखो,ं �थाप� तथा िल�खत
साम�ी पर िनभ�र ह�। 

https://www.evidyarthi.in/



�� 14. 
म�काल के दौरान �ामािणक िल�खत साम�ी का उपयोग आ�य�जनक ढंग से �ों
बढ़ गया था?
उ�र:
इस समय के दौरान कागज �मशः  स�ा होता गया तथा बड़े पैमाने पर उपल� होने लगा, इससे िल�खत साम�ी
का उपयोग बढ़ गया था। 

�� 15. 
पया�वास से �ा ता�य� है? 
उ�र:
पया�वास का ता�य� िकसी भी �े� के पया�वरण और वहाँ के रहने वालो ंकी सामािजक और आिथ�क जीवन शैली से
है। 

�� 16. 
बेगार श� से �ा आशय है? 
उ�र:
'बेगार' का अथ� है-िबना मू� िलए मजबूरन मािलको ंको साम�ी प�ँचाना और उनके िलए शारी�रक �म करना। 

�� 17. 
जाित-पंचायत से �ा आशय है? 
उ�र:
जाित के िनयमो ंका पालन उस जाित के बड़े-बुजुग� की एक सभा करवाती थी, उसे जाित-पंचायत कहा जाता था। 

�� 18. 
उन राजवंशो ंके नाम िल�खये िज�ों�न ेभारतीय उपमहा�ीप म�,म�काल म� िवशाल सा�ा� �थािपत िकए। 
उ�र:
�मुख राजवंश िज�ों�ने िवशाल सा�ा� �थािपत िकये, वे थे-

चोल,
खलजी,
तुगलक और मुगल। 

�� 19. 
बलबन के सा�ा� का िव�ार �ा था? 
उ�र:
बलबन के सा�ा� का िव�ार पूव� म� बंगाल (गौड) से लेकर पि�म म� अफगािन�ान के गजनी (ग�न) तक
फैला �आ था तथा इसम� स�ूण� दि�ण भारत भी आ जाता था। 

�� 20. 
मुगल वंश का पतन कब �आ? 
उ�र:
मुगल वंश का पतन 18वी ंसदी म� �आ। 



�� 21. 
संर�क िकसे कहते ह�? 
उ�र:
संर�क वह �भावशाली या धनी ��� होता था जो िकसी कलाकार, िश�कार, िव�ान या अिभजात जैसे िकसी
अ� ��� को मदद या सहारा द�। 

�� 22. 
उलेमा कौन थे? 
उ�र:
उलेमा इ�ाम के िव�ान धम�शा�ी व �ायशा�ी थे। 

�� 23. 
भ�� की अवधारणा �ा थी? 
उ�र:
भ��ं की अवधारणा म� ई�र की क�ना एक ऐसे �ेमल इ� देवी-देवता के �प म� की गई थी, जहाँ भ� �यं
िबना कम�का� के प�ँच सक� । 

�� 24. 
19वी ंसदी के म� म� अं�ेज इितहासकारो ंने भारत के इितहास को िकन तीन युगो ंम�
बाँटा था? 
उ�र:

िह�दू काल, 
मु��म काल और 
ि�िटश काल। 

�� 25. 
अिधकतर इितहासकार अतीत का अ�यन िकन दो �मुख कारको ंके आधार पर करते ह�? 
उ�र:
अतीत का अ�यन करने के दो �मुख आधार ह�-

आिथ�क कारक और 
सामािजक कारक।

लघू�रा�क ��-

�� 1. 
इितहासकारो ंको अतीत के द�ावेजो ंव न�ो ंका अ�यन करते समय िकन बातो ंका �ान रखना आव�क है?
उ�र:
इितहासकार जब बीते युगो ंके द�ावेजो,ं न�ो ंऔर लेखो ंका अ�यन करते ह� तो उनके िलए उन सूचनाओ ंके
संदो ंका, उनकी िभ�-िभ� ऐितहािसक पृ�भूिमयो ंका �ान रखना आव�क होता है। 
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�� 2. 
समय के साथ ऐितहािसक अिभलेखो ंम� सूचनाओ ंके अथ� �ो ंबदल जाते ह�?
उ�र:
ऐितहािसक अिभलेख कई तरह की भाषाओ ंम� िमलते ह� और ये भाषाएँ भी समय के साथ-साथ ब�त बदली ह�।
उदाहरण के िलए म�युग की फारसी, आधुिनक फारसी भाषा से िभ� है। यह िभ�ता िसफ�  �ाकरण और श�
भंडार म� ही नही ंआई है, समय के साथ श�ो ंके अथ� भी बदल जाते ह�। उदाहरण के िलए वत�मान काल म�
'िह�दु�ान' श� का अथ� शता��यो ंपहले के िह�दु�ान श� के अथ� से िभ� है। 

�� 3. 
इस काल म� कागज का उपयोग �ो ंबढ़ गया और इसके मु� उपयोग �ा थे?
उ�र:
भारतीय उपमहा�ीप म� म�काल म� कागज का उपयोग बढ़ गया था। कागज के उपयोग के बढ़ने के �मुख
कारण ये थे : 

इस काल म� कागज �मशः  स�ा होता गया। 
इस काल म� कागज बड़े पैमाने पर उपल� होने लगा था। 

इस काल म� लोग धम��ंथ, शासको ंके वृ�ांत, संतो ंके लेखन और उपदेश, अिज�याँ, अदालतो ंके द�ावेज, िहसाब
तथा करो ंके खाते आिद के िलखने म� कागज का उपयोग करते थे। 

�� 4. 
अरबी और फारसी पढ़ने म� �ो ंकिठनाई हो सकती है? 
उ�र:
िलखावट (िलिपयो)ं की िभ� �कार की शैिलयो ंके कारण फारसी और अरबी पढ़ने म� किठनाई हो सकती ह�
�ों�िक न�िलक िलिप म� बायी ंओर म� वण� जोड़कर धारा �वाह �प से िलखे जाते ह�। फारसी, अरबी के
जानकारो ंके िलए इस िलिप को पढ़ना आसान होता है। लेिकन 'िश� िलिप' (दायी ंओर) अिधक सघन, संि��
और किठन है। 

�� 5. 
रांजपूत कौन थे? 
उ�र:
राजपूत श� राजपु� अथा�त् राजा का पु� से िनकला है। 8वी ंसे 14वी ंसदी के बीच राजपूत नाम आमतौर पर
यो�ाओ ंके उस समूह के िलए �यु� होता था जो �ि�य वण� के होने का दावा करते थे। राजपूत श� के अ�ग�त
केवल राजा और साम� वग� ही नही,ं ब�� वे सेनापित और सैिनक भी आते थे जो पूरे उपमहा�ीप म� अलगअलग
शासको ंकी सेनाओ ंम� सेवारत थे। किव और चारण राजपूतो ंकी आचार संिहता, �बल परा�म और �ािमभ��
का गुणगान करते थे। 

�� 6. 
जाित �ा थी ंऔर ये कैसे बनी? 
उ�र:
जाित लोगो ंका एक ऐसा समूह था िजसका समाज म� दजा� उनकी पृ�भूिम और �वसाय के आधार पर िदया जाता



था। लेिकन ये दज� उस जाित िवशेष की स�ा, �भाव और संसाधनो ंके िनयं�णो ंके आधार पर बदलते रहते थे।
लेिकन जब वनवासी कृषक समाज के अंग बन गए तो िकसानो ंके बीच आिथ�क और सामािजक अ�र उभरने
लगे। जैसे-जैसे समाज म� अ�र बढ़ने लगे तो लोग जाितयो ंऔर उपजाितयो ंम� बाँटे जाने लगे। 

�� 7. 
म� युग म� भारतीय उपमहा�ीप की ओर गितशीलता �ो ंबढ़ी? 
उ�र:
म� युग म� लोगो ंकी गितशीलता-एक �थान से दूसरे �थान पर आना-जाना भी ब�त बढ़ गया था। अवसर की
तलाश म� लोगो ंके झंुड के झंुड दूर-दूर की या�ाएँ करने लगे। भारतीय उपमहा�ीप म� अपार संपदा और अपना
भा� गढ़ने के िलए अपार संभावनाएँ मौजूद थी ंिजसके कारण भारतीय उपमहा�ीप की ओर गितशीलता बढ़ गई
थी। 

�� 8. 
मुसलमान कौन ह�? 
उ�र:
मुसलमान-उस धािम�क समूह के लोग जो कुरान शरीफ को अपना धम� �ंथ मानते ह�, मुसलमान कहलाते ह�। वे
केवल एक ई�र-अ�ाह की स�ा को �ीकार करते ह�। अ�ाह का �ेम, क�णा और उदारता अपने म� आ�था
रखने वाले हर ��� को गले लगाता है, चाहे उस ��� की सामािजक पृ�भूिम कुछ भी रही हो। 
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