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www.evidyarthi.inप्रश्न 1. तनम्न प्रश्नों के उत्तर दीजिए-

(क) प्लेटें क्यों घूर्िी हैं?
उत्तर- पथृ्वी के अंदर पपघले हुए 
र्ैग्र्ा र्ें होने वाली गति के 
कारण पथृ्वी के अंदर पपघला हुआ 
र्ैग्र्ा एक वतृ्तीय रूप र्ें घूर्िा 
रहिा है। ये प्लेट हरे्शा धीर्ी 
गति से चारों िरफ प्रत्येक वर्ा 
केवल कुछ मर्लीर्ीटर के लगभग 
घूर्िी रहिी है।
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(ख) बहहिातनि एवं 
अंििातनि बल क्या हैं?
उत्तर -अंििातनि बल -िो बल 
पथृ्वी के आंिररक भाग र्ें घहटि 
होिे हैं, उन्हें अंििातनि बल 
कहिे हैं। अंििातनि बल कभी 
आकजस्र्क गति उत्पन्न करिे हैं 
िो कभी धीर्ी गति। | 
बहहिातनि बल-िो बल पथृ्वी की 
सिह पर उत्पन्न होिे हैं, उन्हें 
बहहिातनि बल कहिे हैं।
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उत्तर- भूपषृ्ठ पर
बहिा हुआ िल, 
पवन, हहर् िैसे 
पवमभन्न घटकों के
द्वारा होने वाले
कटाव-छटााँव को 
अपरदन कहिे हैं

वर्षा

पषनी के टुकड़ियषाँ

परिवहन

स्थषनषन्तिण
ननक्षेप

(ग) अपरदन क्या है?
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www.evidyarthi.in(घ) बाढ़कृि र्ैदान का तनर्ााण कैसे होिा है?

उत्तर- कभी-कभी नदी
अपने िटों से बाहर
बहने लगिी है, 
फलस्वरूप तनकटविी
क्षेत्रों र्ें बाढ़ आ िािी 
है। बाढ़ के कारण नदी 
के िटों के तनकटविी 
क्षेत्रों र्ें र्हीन मर्ट्टी 
एवं अन्य पदाथों का 
िर्ाव करिी है।
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ऐसी मर्ट्टी एवं
पदाथों को अवसाद 
कहिे हैं। इससे 
सर्िल उपिाऊ 
बाढ़कृि र्ैदान का
तनर्ााण होिा है।
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गादऔर मर्ट्टी रेि
बाढ़ के स्िर पर पानी

➢ संकीणा चैनल 
वाला र्ैदान

➢ पानी भर िािा है
➢ बाढ़ का र्ैदान 

बन िािा है
➢ रेि, गाद का 

िर्ाव
➢ पानी दसूरी 

नदी र्ें मर्ल
िािा है

बाढ़ का र्ैदान
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(च) बालू हटब्बा क्या है?
उत्तर - र्रुस्थलीय भागों 
र्ें पवनों के द्वारा रेि 
को एक स्थान से दसूरे 
स्थान पर बहाकर ले 
िािी है। िब पवन का
बहाव रुकिा है िो यह
रेि गगरकर छोटी पहाडी 
बनािी है। इनको बालू
हटब्बा कहिे हैं।
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(छ) सरु्द्री पुमलन का
तनर्ााण कैसे होिा है?
उत्तर - िब सर्ुद्री
ककनारों पर सरु्द्री
अवसाद िर्ा हो िािे 
हैं और सर्ुद्र का कुछ 
भाग सर्ुद्र से कटकर 
एक झील का रूप ले
लेिा है, उसे पुमलन 
कहिे हैं।
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➢ चट्टानऔर
कंकड

➢ रेि
➢ गाद
➢ कंकड
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(ि) चापझील क्या है?
उत्तर - िब नदी टेढ़ी-रे्ढ़ी 
सााँप के आकार र्ें बहिी है 
और िब नदी का बहाव िेि
हो िािा है िो कुछ स्थानों 
र्ें नदी कठोर चट्टान को भी 
काटकर सीधी बहने लगिी है, 
जिससे पवसपा लूप नदी से 
कट िािे हैं और अलग झील 
बनािे हैं, जिसे चापझील या 
गोखुर झील कहिे हैं।
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www.evidyarthi.inप्रश्न 2. सही (✓) उत्तर गचजननि कीजिए –

(क) इनर्ें से कौन-सी सर्ुद्री 
िरंग की पवशरे्िा नहीं है?

i. शैल
ii. ककनारा
iii. सर्ुद्री गुफा
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www.evidyarthi.in(ख) हहर्नद की तनक्षपेण 

की पवशरे्िा है।

i. बाढ़कृि र्ैदान
ii. पुमलन
iii. हहर्ोढ़

र्ोराइन
लेटरल र्ोराइन लेटरल र्ोराइन

टमर्ानल र्ोराइन
रे्डडयल र्ोराइन

बेड लोड

ट्ांजिट र्ें
र्ोराइन

सुपरग्लेमशय
ल र्ोराइनहहर्नद

प्रवाह हहर्नद
प्रवाह
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(ग) पथृ्वी की आकजस्र्क 
गतियों के कारण कौन-सी 
घटना होिी है?

i. ज्वालार्ुखी
ii. वलन
iii. बाढकृि र्ैदान
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(च) चापझील यहााँ पाई िािी हैं।

i. हहर्नद
ii. नदी घाटी
iii. रेगगस्िान

(घ) छत्रक शैलें पाई िािी हैं।

i. रेगगस्िान र्ें
ii. नदी घाटी र्ें
iii. हहर्नद र्ें
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(क) शैल

(ख) हहर्ोढ़।

(ग) ज्वालार्ुखी

(घ) रेगगस्िान र्ें

(च) नदी घाटी
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www.evidyarthi.inप्रश्न 3. तनम्नमलखखि स्िंभों को 

मर्लाकर सही िोड ेबनाइए –
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www.evidyarthi.inप्रश्न 4. कारण बिाइए –

(क) कुछ शैल छत्रक के
आकार र्ें होिे हैं।
उत्तर - र्रुस्थलीय भागों 
र्ें पवनों के साथ चलने 
वाले रेि के कण र्ागा र्ें 
पडने वाले चट्टानों के 
तनचले हहस्से को अगधक 
घपर्ाि करिे हैं और
ऊपरी हहस्सों को इन 
पवनों से घर्ाण काफी
कर् होिा है, 

कक्षा VII पाठ 3 हर्ारी बदलिी पथृ्वी (NCERT)

िेतऔि कणों को ले
जषने वषली हवष चट्टषन

को कषटती है

अपिदन क्रियष तल में सबसे
अधिक प्रभषवी होती है मशरूम िॉक

कष ननमषाण

हवष की
ददशष

हवष की
ददशष

चट्टषनी कंकि निसष हुआ कंकि मशरूम की चट्टषन

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



CLASS VII CHAPTER 3 OUR CHANGING EARTH  (NCERT)कक्षा VII पाठ 3 हर्ारी बदलिी पथृ्वी (NCERT)
www.evidyarthi.inइसमलए तनचले 

हहस्सों की चट्टानें 
काफी तघस िािी हैं 
और ये चट्टानें 
छिरीनुर्ा आकार की
बन िािी हैं, जिसे 
छत्रक शैल कहा 
िािा है।
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www.evidyarthi.in(ख) बाढ़कृि र्ैदान बहुि

उपिाऊ होिे हैं।
उत्तर-
➢ बाढ़ के सर्य नदी अपने िटों को 

पारकर अपने आस-पास के क्षेत्रों 
को िलर्ग्न कर देिी है।

➢ बाढ़ के सर्य नदी के साथ काफी 
र्ात्रा र्ें र्लबा या अवसाद बहिे 
हैं, इन अवसादों या र्लबों को 
नदी अपने आस-पास के क्षेत्रों र्ें 
िर्ा कर देिी है।
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➢ इन अवसादों या
र्लबों र्ें काफी 
र्ात्रा र्ें नयूर्स 
होिी है िो कक
बाढकृि र्ैदान
को अगधक 
उपिाऊ बना 
देिी है।
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(ग) सर्ुद्री गुफा स्टैक के रूप 
र्ें पररवतिाि हो िािी है।
उत्तर- सर्ुद्री िरंग के
अपरदन एवं तनक्षेपण
िटीय स्थलाकृतियााँ
बनािे हैं। सर्ुद्री िरंगें 
लगािार शैलों से टकरािी 
रहिी हैं, जिससे दरार 
पवकमसि होिी है। सर्य 
के साथ ये बडी और 
चौडी होिी िािी हैं।

रास

सर्ुद्री गुफा सर्ुद्री रे्हराब सर्ुद्री ढेर

कोव
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इनको सर्ुद्री गुफा कहिे 
हैं। इन गुफाओं के बड े
होिे िाने पर इनर्ें केवल 
छि ही बचिी है, जिससे
िटीय रे्हराब बनिे हैं। 
लगािार अपरदन छि को
भी िोड देिा है और
केवल दीवारें बचिी हैं। 
दीवार िैसी इन आकृतियों 
को स्टैक कहिे हैं।
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www.evidyarthi.in(घ) भूकंप के दौरान इर्ारिें गगरिी हैं।

उत्तर-
➢ भूकंप के दौरान पथृ्वी की 

सिह पर काफी कंपन होिा 
है और इस कंपन से 
र्कान या इर्ारिें हहलने 
लगिी हैं और हहलने से
र्कान या इर्ारिें गगरने 
लगिी हैं।

➢ अगधकांश इर्ारिें 
भूकंपरोधी नहीं होिी।
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