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परिचय

1920 के दशक में 
सामोआ द्वीप में
बच्चो का बड़ा होना 

1960 के दशक में मध्य-प्रदेश 
में पुरुष के रूप में बड़ा होना 

घिेलू काम का मूल्य 

घि पि कायय किने
वालों का जीवन

महहलाओं का काम 
औि समानता 

कक्षा VII पाठ 4 लड़के औि लड़ककयों के रूप में बड़ा होना (NCERT)
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➢लड़का या लड़की होना 
ककसी की भी एक 
महत्वपूर्य पहचान है,
उसकी अस्ममता है। हम 
स्जस समाज में पले-बढे 
हैं, वह हमें ससखाता है 
कक
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www.evidyarthi.inलड़ककयों औि लड़कों का 
कैसा व्यवहाि मवीकायय 
किने योग्य है, उन्हें क्या
किना चाहहए औि क्या
नह ं।
➢ हम अक्सि यह 

सोचकि बड़ ेहोत ेहैं
कक ये चीजें हि जगह
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बबल्कुल एक जैसी होती हैं। 
लेककन क्या सभी समाज
लड़के औि लड़ककयों को
एक ह  नज़ि से देखत ेहैं?
➢ हम यह भी देखेंगे कक
लड़कों औि लड़ककयों को 
द  जाने वाल  अलग-
अलग
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भूसमका उन्हें कैसे 
भववष्य में स्री औि 
पुरुष की भूसमका के 
सलए तैयाि किती
है। 
➢यह अध्याय इस 
बात की भी जांच 
किेगा कक कायय के
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क्षेत्र में पुरुषों औि 
महहलाओं के बीच 
असमानता कैसे उभिती है।
➢ उन्हें पुरुषों औि 

महहलाओं के रूप में
उनकी भववष्य की 
भूसमकाओं के सलए
तैयाि किें।

https://www.evidyarthi.in/eV
idy

art
hi



➢ हम सीखेंगे कक अधिकांश 
समाज पुरुषों औि 
महहलाओं को अलग-अलग
महत्व देत ेहैं। महहलाएं जो 
भूसमकाएं ननभाती हैं औि 
जो काम किती हैं, उन्हें
आमतौि पि कम महत्व 
हदया जाता है।
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1920 के दशक में सामोआ 
द्वीप में बच्चो का बड़ा 
होना 

➢सामोआ द्वीप प्रशांत 
महासागि के दक्षक्षर्ी भाग 
में स्मित छोटे-छोटे द्वीपों
के समूह का ह  एक 
हहमसा हैं।
➢समोअन समाज पि ककये
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गए शोि के रिपोटों
के अनुसाि,1920 
के दशक में बच्चे
मकूल नह ं जाते िे।
➢बड़ ेबच्चों को, 

अक्सि पााँच साल 
से कम उम्र के
बच्चों की
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स्ज़म्मेदाि  संभाल पड़ती 
िी।
➢ जब एक लड़का नौ 

साल का हो जाता िा, 
तब तक वह बड़ ेलड़कों
के साि मछल पकड़ने
औि नारियल लगाने
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जैसे बाहि  काम सीखने 
लगता िा।
➢ लड़ककयों को छोटे बच्चों 

की देखभाल जाि  िखनी 
पड़ती िी या 
ककशोिावमिा तक 
वयमकों के सलए काम 
किना पड़ता िा।
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➢ लगभग चौदह साल की
उम्र के बाद, लड़ककयां 
भी मछल  पकड़ने जाती 
िी, बागान में काम
किती िी,औि टोकरियााँ
बुनना सीखती िीं 
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1960 के दशक में मध्य-
प्रदेश में पुरुष के रूप में बड़ा 
होना 
➢छठी कक्षा में आने के 
बाद से, लड़के औि 
लड़ककयां अलग-अलग 
मकूलों में जात ेिे।
➢बासलका ववद्यालय में
एक कें द्र य प्रांगर् िा 
जहााँ वे
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बाहि  दनुनया से एकातं 
औि सुिक्षा में खेलते िे।
लड़कों के मकूल में अलग 
से बाड़ ेनह ं िे।
➢लड़कों ने सड़कों का

इमतेमाल बेकाि खड़े
िहने, दौड़ने, खेलने,औि
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साइककल चलाने की 
कितबों को आजमाने के 
सलए किते िे।
➢ लड़ककयां हमेशा समूहों 

में जाती िीं क्योंकक 
उन्हें छेड़ ेजाने या 
हमला होने का डि भी
िहता िा।
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लड़के औि लड़ककयों में 
अंति
➢समाज कम उम्र से ह 

लड़कों औि लड़ककयों
के बीच मपष्ट अंति 
किता है।
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➢लड़कों को आमतौि पि
खेलने के सलए काि द 
जाती है औि लड़ककयों को 
गुडड़या द  जाती है।
➢यह अंति छोट -छोट  औि 
सबसे िोज़मिाय की चीज़ों में 
पैदा होता है जैसे कक
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➢लड़ककयों को कैसे कपड़ े
पहनने चाहहए, लड़कों
को कौन से खेल खेलने 
चाहहए, लड़ककयों को
कैसे िीिे से बात किनी 
चाहहए या लड़कों को
सख्त होना चाहहए।
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➢अधिकांश समाजों में, 
पुरुषों औि महहलाओं की 
भूसमका या उनके द्वािा 
ककए जाने वाले कायों
को समान रूप से महत्व
नह ं हदया जाता है।
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“मेि  मााँ काम नह ं
किती”…….

मााँ ! हम सभी बच्चे मकूल से 
भ्रमर् पि जा िहे हैं। िोज़ी

मैडम को साि चलने की सलए 
ककसी बड़ ेकी जरूित हैं। क्या

आप अपने ऑकिस से एक हदन
की छुट्ट  लेकि हमािे साि चल 

सकती हैं?

वैसे हिमीत की मााँ
हमेशा ऐसे समय पि
हमािे साि जाती हैं, 
क्योंकक वे कोई काम 

नह ं कितीं। 

सोनाल , तुम ऐसा
कैसे कह सकती 

हो? तुम जानती हो, 
जसप्रीत ऑन्ट  िोज 

सुबह 5 बजे उठ 
जाती हैं औि घि
भि की सािे काम

कितीं हैं। 

हााँ, पि ये कोई काम तो
नह ं हैं न, ये तो बस घि 

के काम हैं। 

ओह ! क्या तुम वाकई ऐसा
ह  सोचती हो? चलो ऐसा

किते हैं की जसप्रीत के घि 
चलते हैं औि उससे पूछते हैं 
की वे खुद क्या सोचती हैं। 
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श्री ससहं के घि पि….

हिशिर्, सोनाल  
सोचती हैं की आपकी 
पत्नी कोई कामकाजी 

महहला नह ं हैं। 

पि आटं ! क्या वाकई यह ठीक 
नह ं हैं? मेि  मााँ तो घिेलू 
महहला हैं , कोई काम कहा

कितीं हैं? 

तो जसप्रीत! यहद ऐसा हैं, 
तो तुम कुछ आिाम क्यों
नह ं कितीं, औि एक बाि 

जिा इन्हे भी सब कुछ खुद 
किने दो। 

क्या बात हैं ! ठीक, 
मैं कल हिताल पि

चल  जाती हूाँ। 

वाह ! कितना मज़ा
आएग।  िल हम 
पापा िे साथ 

ममलिर सारा िाम 
सँभालेंगे।

वाह ! ककतना मज़ा 
आएग।  कल हम पापा 
के साि समलकि सािा

काम साँभालेंगे।
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अगल  सबुह, 7 :3o  बजे…..

हे भगवान ्! समय तो 
देखो। मेिा नामता कहााँ हैं 
? औि बच्चे अभी तक 
तैयाि क्यों नह ं हुए ?

मैं क्या जानूाँ ? याद हैं 
न ! मैं तो हिताल पि
हूाँ।  आज तो मंगला ने 
भी छुट्ट  ले िखी हैं। 

ओह-हो ! वह तो 
मकूल बस िी। 
अब तो मुझे 

बच्चों को काि से 
ह  मकूल छोड़ना

पड़गेा। 

www.evidyarthi.in
जल्द  किो ! जल्द । औि 
हिमीत को कहो की वह
पंप का स्मवच आन किें। 
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लेककन बच्चों के लंच बॉक्स का 
क्या होगा ?

अिे, यह 
भी…!उसके बािे में

भूल जाओ! 

मैं तुम्हे कुछ पैसे दे दूाँगा। 
तुम कैं ट न से कुछ खि द 

लेना….

मााँ ने इसके सलए 
पहले ह  कुछ पैसे 

दे हदए हैं 
मैं तो बबलकुल िक चूका हूाँ। 
कुछ चाय-वाय हो जाए। आह 
! मैं तो भूल ह  गया िा

की….तुम हिताल पि हो….मैं
खुद ह  कुछ बनता हूाँ। 

www.evidyarthi.inशाम 6:00 
बजे……
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पूिा घि तो देखो जसेै 
की यहााँ ककतना तफ़ूान 

मचा हो…..

तुम क्या सोचते हो िी सुबह 
तुम ने घर िो जसैी हालत 
में छोड़ा था, वह वैसी ही
हालत में दिन भर रहेगा?

तुम क्या सोचते हो की सुबह तुम ने 
घि को जैसी हालत में छोड़ा िा, वह 
वैसी ह  हालत में हदन भि िहेगा?

हिप्रीत ! कम्बख़त 
चाय की पवियााँ

कहा िखी हुए हैं?

ह , ह  ! क्या अभी भी 
वे सोचते हैं की मैं
काम नह ं किती 

हूाँ।…औि अभी तो मैं
उन्हें याद हदलाऊंगी 

की चाचाजी औि 
चाचीजी िात के खाने 

पि  आने वाले हैं।
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घिेलू काम का 
मूल्य 

➢कई महहलाएं दफ्तिों में
काम किती हैं औि कई 
ससिय  घि का काम किती हैं।
➢गहृकायय को महत्व देना 
एक महत्वपूर्य तत्व है स्जसे 
समाज में प्रचारित किने की 
आवश्यकता है।
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➢अगि हम घिेलू कामगािों
के जीवन को देखें, तो वे 
सिाई, खाना पकाने, कपड़ े
औि बतयन िोने या बच्चों
की देखभाल किने जैसी
गनतववधियों में शासमल 
होत ेहैं। इनमें ज्यादाति 
महहलाएं हैं।
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➢कई गहृकायय में 
वामतव में कई अलग-
अलग कायय शासमल
होत ेहैं। काम के सलए 
ज़ोिदाि औि शाि रिक 
श्रम की आवश्यकता
होती है।
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घि पि कायय किने वालों का
जीवनएक घिेलू कामगाि 
मेलानी को हदल्ल  में
काम किने के अपने 
अनुभव के बािे में कहना 
पड़ा - "मेि  पहल  नौकि  
एक अमीि परिवाि में 
लगी िी। जो
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www.evidyarthi.inतीन मंस्जला घि में
िहता िा। मेमसाहब 
बहुत अजीब महहला
िी। जो हि काम 
किवाने के सलए 
धचल्लाती िहती िीं। 
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www.evidyarthi.inमेिा काम िसोई का िा। 
दसूि  दो लड़ककयााँ सिाई 
का काम किती िीं। हमािा 
हदन सुबह 5 बजे शुरू 
होता। नाश्ते में हमें दो 
प्याला चाय औि दो रूखी 
िोहटयां समलती िीं।
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हमें तीसि  िोट  कभी
नह ं समल ं। शाम के
समय जब मैं खाना 
पकती िीं तो दोनों
लड़ककयां मुझसे एक 
औि िोट  मांगतीं िहती 
िीं।
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मैं चुपके से उन्हें एक 
िोट  दे देती िीं औि खुद 
भी एक िोट  ले लेती
िीं। हमें हदन-भि का
काम किने के बाद बहुत 
भूख लगती िी। हम घि
में चप्पल नह ं पहन 
सकते िे।
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www.evidyarthi.inठंड के मौसम में
हमािे पैि सूज जाते 
िे। मैं मेमसाहब से
डिती िी, पिन्तु मुझे 
गुमसा भी आता औि 
अपमाननत भी 
महसूस किती िी। 
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“क्या हम हदन-भि काम
नह ं किते िे? क्या हम 
कुछ सम्मानजनक 
व्यवहाि के योग्य नह ं िे?
वामतव में, स्जसे हम
घिेलू काम कहत ेहै, उसमें 
अनेक कायय सस्म्मसलत 
िहत ेहैं।
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www.evidyarthi.inइनमें से कुछ कामों में
बहुत शाि रिक श्रम की
आवश्यकता होती है। 
ग्रामीर् औि शहि  दोनों
क्षेत्रों में:
महहलाओं औि लड़ककयों को 
दिू-दिू से पानी लाना
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www.evidyarthi.inपड़ता है। ग्रामीर् क्षते्रों में
स्मत्रयों औि लड़ककयों को 
जलाऊ लकड़ी के भाि 
गट्ठि ससि पि ढोने पड़ते
िे। 
➢ कपड़ ेिोने, सिाई किने, 

झाडू लगाने औि वजन
उठाने जैसे कायय किने 
के सलए झुकने, 
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www.evidyarthi.inउठाने औि ले जाने की
आवश्यकता होती है। 
➢महहलाएं जो काम किती
हैं वह कहठन औि शाि रिक 
रूप से िकाने वाला काम 
होता है। इसमें बहुत समय 
भी लगता है।
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➢यहद आप घि के काम 
औि काम को जोड़ दें, जो 
महहलाएं घि के बाहि 
किती हैं, तो आप पाते हैं 
कक महहलाएं पुरुषों की 
तुलना में काम किने में
अधिक समय व्यतीत
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किती हैं औि उनके
पास अपने सलए 
बहुत कम समय
होता है। सिकाि ने
देश के कई गांवों में 
आंगनवाड़ी या 
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www.evidyarthi.inबाल देखभाल कें द्र
मिावपत ककए हैं।
➢सिकाि ने ऐसे कानून 

पारित ककए हैं, 
स्जसके तहत यहद 
ककसी संमिा में
महहला कमयचारियों
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www.evidyarthi.inकी संख्या 30 से अधिक 
है, तो उसे वैिाननक रूप से 
बालवाड़ी (के्रच) की  
सुवविाएं प्रदान किनी
होगी।
➢के्रच एक ऐसी सुवविा है 
जो माता-वपता को अपने
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बच्चों को काम पि िहने 
के दौिान, छोड़ने में
सक्षम बनाती है औि 
जहां बच्चों को उनके 
समग्र ववकास के सलए 
एक उिेजक वाताविर् 
प्रदान ककया जाता है।
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➢परिवाि के सलए, ये सभी 
काम बहुत कहठन होते हैं 
किि भी महहलाएं इन्हें
िोज किती हैं। वे 
सशकायत नह ं कित ेहैं या 
उनके चेहिे पि कोई द:ुख 
नह ं हदखात ेहैं। महहलाओं 
का काम भी समय लेने
वाला होता है। 
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www.evidyarthi.inउनके पास िुिसत के 
सलए ज्यादा समय नह ं
होता है।
➢आजकल बहुत सी 
महहलाएं घि के अंदि
औि बाहि दोनों जगह 
काम किती हैं। इसे
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www.evidyarthi.inअक्सि दोहिा बोझ 
कहा जाता है। महहलाएं 
इस दोहिे बोझ को 
बहुत कुशलता से सहन 
किती हैं।
➢समानता हमािे 
संवविान का एक
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➢महत्वपूर्य 
ससद्िांत है जो
कहता है कक पुरुष
या महहला होना
भेदभाव का कािर् 
नह ं बनना 
चाहहए। लेककन 
वामतव में हम जो
देखत ेहैं वह यह
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कक दोनों सलगंों के बीच 
असमानता अभी भी 
मौजूद है। इससलए, 
सिकाि स्मिनत में सुिाि 
के सलए कुछ सकािात्मक 
उपाय किने के सलए बहुत 
उत्सुक है।
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महहलाओं का काम औि समानता 

➢पुरुषों औि महहलाओं के 
बीच असमानता को न 
केवल व्यस्क्त या परिवाि 
के मति पि बस्ल्क सिकाि
द्वािा भी कायों के
माध्यम से ननपटाया जाना 
चाहहए।
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➢संवविान कहता है कक पुरुष 
या महहला होना भेदभाव का 
कािर् नह ं बनना चाहहए।
➢इससलए, सिकाि इसके 

कािर्ों को समझने औि
स्मिनत के समािान के
सलए सकािात्मक कदम
उठाने के सलए प्रनतबद्ि है।
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